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1  XARUMA

Xaruma € unha entidade sen dnimo de lucro que se constitUe o
13 de xuno de 2010, como unha entidade aberta & sociedade e aos
medios educativos do tempo libore e da animacién socio cultural.
Constittese ao amparo da Lei Orgdnica 1/2002, de 22 de marzo, e
normas complementarias, con capacidade xuridica e plena

capacidade de obrar.

Segundo rexen os seus estatutos, a entidade pretende ofertar un
servizo de capacitaciéon e orientacién aos/ds que traballan ou queren
facelo na educacion e no eido da animacion socio cultural. Pretende
ser un servizo a disposicion das entidades puUblicas e privadas de diversa

indole.

Horario habitual: de martes a sdbado de 92:00h a 14:00h e de 16:00h a
20:00n

Correo electrénico: xarumaorg@gmail.com

Direccién contacto: Crisantemo 10, 1°dereita. 36207 Vigo

Teléfonos: 986 127 949 / 698 142 158

Paxina web: xaruma.org

Dende o 2 de decembro de 2024 Xaruma € unha entidade declarada

de utilidade puUblica.
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2 INTRODUCION

Xaruma, ao longo do ano 2024 desenvolveu o seu labor en torno a

seis dreas de intervencion.

Integracion

Igualdade

Xaruma

Emprego Participacion

Normalizacion
Linguistica

Pero, como o pasado ano, ampliando a nosa oferta de servizos
en cada unha das dreas, levando a cabo novas actividades para un
perfil diverso da poboacidn, seguindo a lina do que marcan 0s Nosos

estatutos.

Pretendeuse capacitar ds persoas con frastornos mentais dunha
formacion e unhas habilidades que proporcionaran unha mellora da
calidade de vida tanto aos beneficiarios directos como aos indirectos,
encaminando as actividades formativas en torno a tres eixos que dende

Xaruma consideramos necesarios na sociedade:
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i Naturalmente: en prol da integracidn de persoas con
discapacidade, aportando habiidades e capacidades
prelaborais e para unha vida autbnoma, incidindo tamén na
esfera ambiental.

I+ Mentalizate: en beneficio da participacion, da sensibilizacién e do
fomento do emprego a partires de actividades de integracion e
abertas & sociedade e actividades formativas.

I Fiares: proxecto de intervencion familiar no eido da salde mental.

I» Mulleres en accidon e Voces Moradas: proxecto de
apoderamento feminino en salde mental, onde destacamos as
formacions en materia de igualdade e as accions de divulgacion,
asi como o grupo de mulleres.

b» Formacidns. Cursos formativos no eido da educacién non formal.

I+ Proxectos de investimento, polos que reformamos o actual local.

Entidade Locallldade / Cole.ctlvo/Am.tzlto de
Area intervencion

DOA Vigo & Cangas Persoqs con trastornos
mentais

Hospital Nicolds Pena Vigo Persoqs con frastomos
mentais

ASVIDAL Vigo Algohgllsmo e outras
adiccions

Fundacidon Aldaba Vigo In’re(\./encnon social e
familiar

ANPA Pintor Laxeiro Vigo Educacion

Asociacion Inventiva Vigo Educacion

UTS Vigo In’rewenaon social e
familiar

USM Vigo Persoqs con trastornos
mentais

Colgmo Apostolo Vigo Educacion

Santiago

SURGAPA suroeste de Educacion

Galicia

ASBIGA Galicia Eersoos con trastorno
bipolar

ANDAINA Dodro e Padrén | L rs0as con frastornos
mentais
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, Sanfiago de Persoas con trastornos
ltinera .
Compostela mentais
Escola de Cidaddns do Galicia Educacion
SERGAS
APES Ourense Persoas reclusas e ex-
reclusas
Colexio Of|c.|ol de Galicia Educacion
Traballo Social
Escola Infantil Vilalaura | Vigo Educacion
CEIP Garcia Barbdén Vigo Educacién
Colexio San José de la . .,
. Vigo Educacion
Guia
Universidade de Vigo Vigo Educacion
Asociacion . Intfervencién social e
o Vigo o
Provivienda familiar
IES Chapela Redondela Educacion e voluntariado

3 AREAS DE ACTUACION

Xaruma intervén, como antes indicamos, nas seguintes dreas de

actuacion:

1. Integracién social: pretende promover e integrar na comunidade
a persoas con discapacidade promovendo o encontro social, a
través de:

a. Integraciéon de persoas con enfermidade mental
b. Formacion

c. Coordinacion do voluntariado

d. Sensibilizacion

2. Formacion: a fins de favorecer unha formacién profesional nos

campos das ciencias sociais e do medioambiente.
a. Formacion do monitorado, voluntariado e xuventude.
b. Formacion de persoas con necesidades de aprendizaxe
especificas.

3. Participacion: promove a participacion cidadd e o encontro
social en actividades de animaciéon social, mdis especificamente
en:

a. Vecinanza
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b. Xuventude

c. Voluntariado
d. Monitores/as
4. Normalizaciéon Lingiistica: Desenvolver o PXNL canto &
normalizacién do uso do galego no eido da animaciéon social.
a. Intervencién transversal
5. Emprego: co fin de aportar orientacion e asesoramento ao
emprego e asociacionismo.
6. lgualdade: coa finalidade de sensibilizar e implicar ds persoas
participantes na eliminacion de estereotipos de xénero,
micromachismos e calquera fipo de discriminacion por cuestions

de xénero e Promocionar a igualdade entre mulleres e homes.

1. Integracion

*A.1.1 Integracion de persoas con enfermidade mental
*A.1.2 Formacion

*A.1.3 Coordinacidn do voluntariado

*A.1.4 Sensibilizacion

2. Formacion

*A.2.1 Educacion Non Formal (Formacién do monitorado, voluntariado e xuventude)
*A.2.2 Educacién Medioambiental
*A.2.3. Formacion de profesorado

3. Participacion

*A.3.1 Vecinanza
*A.3.2 Xuventude
*A.3.3 Voluntariado e Monitorado

4. Normalizacion Lingiiistica

*A.4.1 Intervencion transversal

5. Emprego

*A.5.1. Asesoramento e Orientacién ao emprego e educacion.
*A.5.2. Apoio ao emprende-mento e ao asociacionismo

6. Igualdade

*A.6.1. Intervencion con perspectiva de xénero.
*A.6.2. Plan de Igualdade
*A.6.3. Concienciacidn e sensibilizacion

4 PERSOAS BENEFICIARIAS

As persoas beneficiarias directas destas acciéns son:
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X Persoas con ftrastornos mentais que atenden d&s seguintes

caracteristicas:

e Mozo/as e adultos/as que padecen unha enfermidade mental
cronica seguindo os criterios do DSM-IV e o CIE-10.

e Presentan trastornos psicoticos e/ou afectivos.

e Configuran un grupo mixto, con idades comprendidas entre 27 e
0s 52 anos, con moi diverso nivel sociocultural/educativo.

e Todos/as toman medicacion diariamente prescrita por un médico
psiquiatra (neurolépticos, ansioliticos, antidepresivos hipndticos,
etc.) para o control da sinfomatoloxia.

e Todos tenen un grao de minusvalia superior ao 33 % e a maioria
tenen 65%.

e A maioria cobra unha pensiéon non contributiva de menos de 500
€.

e Todos/as tenen asignado un psiquiatra de referencia que segue a
sUa evolucion clinica dende: Unidades de saude mental de Vigo
(Lavadores, Coia, Camelias, A Doblada), unidades de Agudos de
Vigo (Nicolds Pena, Meixoeiro), Unidade de Rehabilitacion
Psiquidtrica Hospitalaria do Rebulldon de Vigo.

e Moitos tiveron problemas de consumo de substancias toxicas.

e Alguns tiveron ou tenen causas xudiciais pendentes.

e A muaioria depende para a sua atencidon do coidado da sua

familia.

Chegamos a 78 persoas

% Familiares de persoas con trastornos mentais: nicleo familiar € para o
85 % de persoas con problemas psiquidtricos cronicos o principal
responsable da sua atencion e coidado.

Chegamos a 145 persoas
& Persoas demandantes de formacion

- Estudantes universitarios e de ciclo superior.
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- Persoas en desemprego buscando un aumento da sua
formacion.

- Persoas con idades comprendidas entre os 18 e 0s 36 anos.
- Persoas con trastornos mentais.
Chegamos a 89 persoas
% Persoas de centros escolares
- Alumnado 1° ESO e 3° ESO.
- Profesorado

Este colectivo manifestaba gran inquedanza no conecemento da
salde e da saude mental, tanto para o seu dia a dia como para a
infervenciéon con menores.

Chegamos a 87 persoas

X Voluntariado interesado en colaborar e formarse no eido da Saude

Mental, con tres perfis diferenciados:
- Persoas entre 16 e 18, estudantes de bacharelato.
- Persoas entre 20 e 30 anos, estudantes de ciclo superior ou carreira
universitaria.
- Persoas maiores de 30 anos, traballando ou en situacion activa de
procura de emprego.

Chegamos a 37 persoas

% Persoas participantes en actividades culturais e de veciinanza cun
perfil moi diverso en canto a idade, xénero e dedicacion.

Chegamos a 335 persoas
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Persoas beneficiarias

B Persoas con trastornos mentais

11% 10% Familiares de persoas con
trastornos mentais

Persoas demandantes de
formacion

B Voluntariado

Persoas participantes en
actividades culturais

B Persoas de centros escolares

Falando en numeros, as nosas actividades chegaron a un total de
78 persoas con enfermidade mental, o que provocou unha mellora na
sUa calidade de vida, ademais de preto de 145 persoas familiares

beneficiadas, tanto directa como indirectamente.

As nosas accions formativas no eido da Educacion Non Formal
chegaron a un total de 89 persoas demandantes de formacion, o que
supon axentes mdis formados no dmbito do lecer e na intervencion
social, o que directamente beneficia a toda a sociedade. 87 alumnos e

alumnas beneficidronse da divulgacion en saude mental.

Por outra banda, un total de 37 persoas voluntarias puideron
exercer a sUa labor na nosa entidade, aportando iniciativas e
favorecendo o desenvolvemento psicosocial das persoas usuarias do

servizo.

Tamén destacamos ds persoas interesadas en actividades de
indole cultural e de vecinanza, onde se beneficiaron un total de 335

persoas, repartidas entre as diferentes actividades.

TOTAL DE PERSOAS BENEFICIADAS DOS PROXECTOS DA ASOC. XARUMA:
771
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5 OBXECTIVOS

5.1. Obxectivo xeral

Potenciar a autonomia e favorecer hdbitos prelaborais para a
integracidbn na comunidade de persoas con discapacidade e/ou
desempregadas a fravés de actividades rehabilitadoras e
mediombientais, promovendo ao mesmo tempo a participaciéon cidadd
e unha formacién medioambiental e social que sensibilice para o

encontro social e a promocién da saude.

5.2. Obxectivos xerais por dreas de actuacion

5.3. Obxectivos especificos por dreas de actuacidon

AREA DE INTEGRACION SOCIAL

NIVEIS DE OBXECTIVOS ESPECIFICOS
ACTUACION
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O.E.1.1
Integracion de
persoas con
enfermidade
mental

O.E.1.2
Formacion

O.E.1.1.1 Achegar recursos e formas de encontro a
persoas con enfermidade mental a partir de
actividades sociais propias.

0O.E.1.1.2 Acompanar facendo un seguimento
individualizado como garante do apoio psicosocial,
mellora e benestar dos usuarios/as.

O.E.1.1.3 Promocionar unha vida auténoma

O.E.1.1.4 Reforzar a autonomia e a autoestima para
normalizar as conductas e a contencion de sinfomas
psicoticos

O.E.1.1.5 Establecer tempos para o descanso e alivio
emocional das familias

O.E.1.1.6 Avaliar as necesidades sociais do colectivo,
para estimular o acompanamento social en atencion
& dependencia.

O.E.1.1.7 Velar pola igualdade de xénero e a non
perpetuacion de estereotipos nas accidns de
integracion.

O.E.1.1.8 Colaborar cos centros de rehabilitacion para
a prevencion de condutas negativas favorecedoras de
exclusion social

O.E.1.1.9 Asumir responsablemente o seu papel
cidaddan e cidadd no coidado do medio ambiente,
exercendo os seus dereitos, con actitudes de interese,
solidarias e de cooperacion.

O.E.1.1.10 Desenvolver hdbitos de disciplina, método e
traballo individual e colectivo.
O.E.1.1.11 Ser conscientes da necesidade de incorporar

unha dieta saudable, rica en alimentos frescos e
naturais, fronte a comida industrial.

O.E.1.1.12 Incorporar hdbitos de aforro enerxético e
consumo responsable & vida diaria.
O.E.1.1.13 Acadar actitudes socializadoras e

cooperativas a fravés do traballo grupal, mellorando
tamén na comunicacion con terceiras persoas.
O.E.1.2.1 Promover a protecciéon do medioambiente e
a saude mediante a formacidén e concienciacion
O.E.1.2.2 Favorecer hdbitos prelaborais para dinamizar
as capacidades e recursos persoais e sociais incluidas
as novas tecnoloxias.

O.E.1.2.3 Redlizar actividades de educacion viaria
O.E.1.2.4. Formar a familias coidadoras en autoestima,
autocoidado e actuacién conxunta, evitando
sentimentos negativos e potenciando o valor individual.
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O.E.1.3
Coordinacion
do
voluntariado
O.E.14

O.E.1.3.1 Ofrecer un programa continuado e
coordinado de voluntariado

0O.E.1.3.2 Proporcionar as ferramentas precisas para
desenvolver o labor voluntario

O.E.1.4.1 Difundir a importancia e necesidade social do

Sensibilizacion voluntariado

O.E.1.4.2 Desfacer prexuizos sobre a enfermidade
mental

O.E.1.4.3 Fomentar a colaboracién en rede con outras
entidades

O.E.1.4.4 Aproveitar as novas tecnoloxias da
informacion na sensibilizacion e captacion de novo
voluntariado

O.E.1.4.5 Valorar e respectar a diferenza individual e a
igualdade de oportunidades, rexeitando os
comportamentos discriminatorios e resolvendo os
conflitos.

O.E.1.4.6 Demostrar a importancia do medioambiente
como parte central da salude mental, facilitando e
dando a conecer aos cidaddns participantes
formacion e realizacion de actividades de intervencion
ambiental.

AREA DE EDUCACION

O.E.2.1
Formacion
monitorado,
voluntariad
o
xuventude
e colectivos
en situacion
derisco ou
desvantaxe
social (eido
de
Educacion
Non Formal)

O.E.2.1.1 Saber detectar as necesidade de intervencion
na animacion social dun grupo de persoas.

0O.E.2.1.2 Fomentar o intercambio con outras asociacions
O.E.2.1.3 Formar adultos sobre creacién de organismos,
asociacions e empresas

O.E.2.1.4 Difundir material educativo

O.E.2.1.5. Favorecer a formacién do persoal da
asociacion

O.E.2.1.6 Fomentar o conecemento da biodiversidade e o
respecto polo medioambiente como recurso na
animacion social.

O.E.2.1.7 Facilitar unha nova perspectiva do concepto de
saude, concienciando sobre hdbitos saudables e coidado
do entorno.

0O.E.2.1.8 Proporcionar recursos para favorecer o
movemento asociativo a voluntarios/as e a xuventude
0.E.2.1.9 Favorecer que o noso alumnado siga unha
formacion atendendo ao sistema de cualificacion
profesional nacional e europeo.

O.E.2.1.10 Traballar os recursos e potenciais de cada
persoa, dun xeito lUdico.
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O.E.2.1.11 Proporcionar formacién en novas tecnoloxias

O.E.2.2. 0O.E.2.2.1 Conece-lo medio fisico e natural, sendo
Educacion | consciente do papel da terra coma fonte de vida.
Medioambi | O.E.2.2.2 Garantir un servizo completo de educacion
ental medioambiental a cativos e cativas, achegando o
medioambiente no entorno urbano.
0.E.2.2.3 Formar a persoas interesadas no eido do lecer,
en materias medioambientais, como  principais
educadores/as da sociedade, ofertando recursos de
educacion medioambiental a profesionais da educacion.
O.E.2.3. 0O.E.2.3.1 Ofertar una formacién docente dacordo coas
Formacion | necesidades educativos do sistema educativo actual
de 0O.E.2.3.2 Promover formaciéns no que se potencie o valor
profesorado | educativo de temas transversais encaminados & saude e
& participacion cidada.
AREA DE PARTICIPACION
O.E.3.1 0O.E.3.1.1 Dinamizar a vida da comunidade coa
Vecinanza animacion social
0O.E.3.1.2 Dar a conecer o patrimonio natural e cultural e
rural da provincia de Pontevedra
0O.E.3.1.3 Promover a dinamizacién social en Galicia
O.E.3.1.4. Promover festas de unidn da vecinanza.
O.E.3.2 O.E.3.2.1 Favorecer a participacion da mocidade na vida
Xuventude | da comunidade incentivando a cooperacion e
solidariedade
0O.E.3.2.2. Fomentar medios e recursos para a union da
mocidade.
O.E3.3 0O.E.3.3.1 Impulsar a actuaciéon social do voluntariado e
Voluntariad | monitorado como axentes do cambio
oe 0O.E.3.3.2 Achegar conecementos para iniciativas
Monitores/a | asociativas e laborais relacionadas coa  familia

S

profesional servizos Socioculturais

O.E.4.1
Intervencio

AREA DE NORMALIZACION LINGUIiSTICA

O.E.4.1.1 Visibilizar o galego como lingua de referencia na
animacion social
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n
transversal

O.E.5.1.
Asesorame
nto e
Orientacion
ao
emprego e
educacion.
O.E.5.2.
Apoio ao
emprende-
mento e ao
asociacio-
nismo

O.E.5.3.
Intervencié
n prelaboral

0O.E.4.1.2 Coidar o uso da lingua a nivel interno e externo
O.E.4.1.3 Promover escenarios para a convivencia
normalizada de infancia e mocidade con diferentes perfis
lingUisticos

O.E.4.1.4 Realizar obradoiros e xogos que presenten o
galego como unha lingua vdlida para actividades sociais
O.E.4.1.5 Implicar no proceso de normalizacion da lingua
ao monitorado e voluntariado que intervena nas
actividades

O.E.4.1.6 Vincular a toponimia coa natureza, o turismo
rural e a ecoloxia

O.E.4.1.7 Programar periodicamente actividades de ocio
e tempo libre para as familias nas que se fomente o uso
do galego

O.E.4.1.8 Programar moédulos de lingua e sociolingUistica
aplicada a animacidon social nos cursos para
voluntarios/as, axentes sociais

0O.E.4.1.9 Actualizacion da pdxina web da Asociacion
para proporcionarlle ao publico canta informacion
precise

O.E.4.1.10 Relacionar o galego coa igualdade de xénero,
respecto polas culturas e tradicions, rexeitamento da
exclusion social

AREA DE EMPREGO

O.E.5.1.1 Informar, orientar e asesorar acerca do acceso
ao mundo laboral.

O.E.5.1.2 Informar, orientar e asesorar sobre os recursos
educativos disponibles.

O.E.5.2.1 Informar, asesorar e orientar acerca do
emprendemento e o asociacionismo.

0O.E.5.2.2 Servir de apoio para o desenvolvemento de
proxectos para o fomento da insercion laboral e a
participacion cidadd nos campos da animacion
sociocultural, benestar social, voluntariado, formacion
profesional e integracién vecinal.

O.E.5.3.1 Formar e capacitar a persoas con enfermidade
mental en materias que potencien a sua insercion social e
a igualdade de oportunidades, a fravés da participacion,
uso e disfrute dos recursos do seu entorno mais proximo.
O.E.5.3.2 Familiarizarse co traballo fisico e o esforzo de
forma saudable, incorporando rutinas prelaborais no
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dmbito da natureza.

O.E.5.3.3 Adestrar as habilidades, capacidades e
actitudes individuais e grupais das persoas con
discapacidade de cara & insercion no mundo laboral.

6 PROXECTOS E ACTIVIDADES

Proxecto Naturalmente

Este proxecto estd encamifnado a previr a exclusion de persoas
con frastornos mentais e fomentar os seus hdbitos para a sia
participacién na vida comunitaria, apoidndose na labor do
voluntariado. E unha iniciativa social que pretende atender as
demandas de usuarios e usuarias, promovendo a integracion e o
desenvolvemento integral das persoas con enfermidade mental na
sociedade, aportando as habilidades necesarias para poder levar a
cabo unha vida mdis autbnoma de cara a sua vida en comunidade,
tanto para as persoas que directamente tenen enfermidade mental,
como para as sua familia mdis preta, que na maioria dos casos exercen
de familia coidadora. O presente proxecto tamén contemplou unha
ampla perspectiva medioambiental coa finalidade de outorgar

habilidades e capacidades prelaborais.

Estas actividades procuraron principalmente favorecer o respiro familiar
das persoas coidadoras, a miudo familia, aco mesmo tempo que
educaron en valores, fomento da psicomotricidade fina e grosa,
mellora a autoestima, autonomia e a formacidon e potenciacion dun

ocio saudable e participativo.

Respira Naturalmente

Consiste en saidas ou estancias de fin de semana onde se levan a cabo
actividades da vida diaria como son limpieza, cocina e adecuacion de
pisos, para favorecer a formacion e adestramento das actividades da

vida diaria, para poder mellorar a sua calidade de vida. Estas estancias
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foron combinadas con excursions medioambientais para propiciar o

conecemento do entorno galego e o uso dun ocio saudable.

Por outra banda, ftamén foi unha medida para favorecer a

independencia das familias coidadoras e o autocoidado das mesmas.

Horta ecoloxica e viveiro

Actividade rehabilitadora para persoas con enfermidade mental,
fomentando o cultivo dos propios produtos alimenticios, e potenciando
neles habilidades e capacidades novas a través da creacidon dunha
horta ecoldxica para explicacion dos procesos que se levan a cabo no
medio natural. Tamén cremos necesaria esta actividade para fomentar
rutinas e responsabilidades. Destdcase a instalacion dun invernadoiro a

través do cal se fomentou o uso da horta.

Obradoiros de estimulacion

Esta actividade é semanal para as persoas con enfermidade mental,
por considerala terapéutica e moi favorecedora da sUa
psicomotricidade e creatividade. Incorporamos actividades de
estimulaciéon cognitiva, psicomotricidade, obradoiros artisticos, de
conciencia climdtica, cineférum, costura, saidas culturais...

Tamén se levardn a cabo obradoiros de xabdns artesanais e outras
formas de cosmética caseira.

Da horta & cocina

Actividade de xantar na que adestraremos as habilidades na cocina a
través dos alimentos plantados na horta. Para elo, contamos cun dossier
de receitas a poér en practica, que facilita enormemente a tarefa de

aprendizaxe. Disponible na nosa pdaxina web.

Desta forma, tamén atenderemos necesidades bdsicas a partires dunha
actividade semanal de xantar, garantindo asi a adquisicion de produtos

de primeira necesidade e aportando, minimo, unha comida & semana.
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Novas tecnoloxias

Para potenciar o uso das novas fecnoloxias levamos a cabo un
obradoiro de novas tecnoloxias aplicado & procura de emprego,
actualmente en marcha.

Atencion basica individualizada

Incorporouse a actividade de informacion, acompanamentos
institucionais, médicos e sociais a persoas usuarias e as suas familias. E a
atencidén bdsica que todo usuario/a recibe, tendo en conta as sUas

necesidades e demanda.

Seguimento de itinerarios de insercion laboral

Seguimento laboral para que as persoas con discapacidade coas que
traballamos poidan recoller as pautas bdsicas e recibir o apoio
necesario para a permanencia no mercado laboral. E o aporte que
cremos necesario para seguir avanzando cara a completa inclusion na

sociedade das persoas con frastornos mentais.

Accions formativas

Son cursos de formacidén que directa e indirectamente formardn
profesionais en materia de educacidn ambiental e animacidon
sociocultural, coa finalidade de aportar conecementos que abran as
portas ao mundo laboral:

- Formacién en Saude Mental

- Formacién en Igualdade.

- Formacién en educacioén para o tempo libre
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Mostra fotogrdfica
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PROXECTOS

putocios | CONCELLO
licadrc | DEVIGO

0 proxecto Naturalmente naceu xunto coa entidade para dar resposla ds necesidades mais
basicas en saide mental: fomente da autonomia, necesidade de tempos alleos aos coidados
familiares e ocio terapéutico.

Pepgar
Foko

A | XARUNA

Pregramea de actividades
XARUMA - NATORAL-MENTE

DATA ENTREWETA:

FICMA DE INSCRIFISN- DATA COREZD.
Fara participar was actividades wecesltanus aue cubms esta fioha que § confidensial,
Nome e spelidos: BN ‘i
Pata de nacermento; Enderezo: i
Lo lidade: Codige Postal: Telefona
Cotreo dlectrénico: Estudos: H

r

Asisto 3 actividades en-OiEnpAOPOA OHespital 4e dia DFEAFESOQutres

Mome Bmiliar de contacte lindicar pal nai; irmi initio-3):
Dir=ccién familiar de contacte:

Teléfone familiar de contacto:
.,
Discapacidade Recofiacids: 054 Oblan .1;
Sel nadarO 5 O Mon Vivo:05é0cunfamiliarfes 0 Cutros
Madicacidnlindizar que momente do 4iz): OMaRio TardenMaite E
Auterizician de fotes0 51 O Nen
Frablemas de sadde: :
s
Singtury do usuaro/3: Sinatury do familiar:

Ly ek sisluiny cossp o @lams § Lamprin ¥ noleon Jus elbleny Nyrera para aaids seticidsd s (ndlaeas 30 dors ds

.l.n'bxd”'-llugulri 4 d= fotede & veartrade. o = k ademan ae P b atrito das
prechoan: media dnda iz hawters £ 1 fealdir 3or noperaatle do -4 de achnadaden Adfural mente de Xarama
mh‘uhﬂndfﬂiﬁmmﬂmﬂﬂnmﬂhr = ! b b ! Comp - Hime- a el

urkd Bebbede de fisimo b pechs oon dodes o paHip b S 3 iidad s

Dyeoede oo Lal Owadnicy 155950 &2 19 e dacarmbin Ju Peoteccidn Ja Dytoe §o C3efoies Pasconyl, infoemgmodis qos o s dyboe
[ e e (e 4 s Aoiaien chgmads LMagrions g peopialgde 43 Adsiyiln Nyeamy pevigmests comenigdo § Ausaciy
de Probeoor de Dglen Saru—g nen Ararrferiv dab. rin Aol nin paraleceis e 0 opoduns mmobeesin oo dods
Y don dieee terd deverio de wemo. erifioedn ¢ anadase dor memeo tm e e
Pn&ruﬁ-h&mmmhnniﬂ“ﬂ:ﬂmm“mh dwcosesa 5252, 35304 Vigo.

Colabora: m""“"". BRmce  memmce [l
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ONDE CONTACTA CON NOS :
ESTAMOS? } * Web:xaruma.org

E-mail: xarumaorg@gmail.com
Teléfonos: 986 12 79 49 /698 14 21 58
Facebook: @xaruma

Instagram: @asoc.xaruma

Atencion telefonica de luns a venres de

10:00 2 14:00 € de 16:00 21730

APOIAN:

8 XUNTA
58 DE GALICIA
=L
N° de rexistro de entidades:

Xunra de Galicia, Conselleria de

Polirica Social, Entidade presradora

de servizos sociais: Es490
Conselleria de Cultura, Lingua e
Xuventude

Entidade de accian voluntaria: 0646
Entidade declarada
deutilidade piblica

SEDE VIG0: )
Torrecsdur s 66

ASOCIACION
XARUMA

©

Parricipacién

) Integracion
Formacién
Emprego

Normalizacion lingiiistica

Ignaldade
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA XANEIRO

17:00-20:00
Celia

Local Xaruma

Desexamosvos unha marabillosa entrada ao ano 1 2 5
o2  Natureza e sadde pomingo
Que este ano traia oportunidades para seguir i 17:00-18:00 N gy
aprendendo, compartindo e alcanzando metas en i) DOACD0 desfrutar a
conxunto, 3 SER fi » ultima
3 novo .“b 18:3020:00 Celia 17:00-20:00 pelicula
' — C navideia
Grazas por formar parte da nosa familia! ¢ ')@’y‘il\ i u,(;da Tdephr;&mhde m;:a m
6 7 8 10 n 7]
-  Naturezae Saide _  Partidode Volei | Diaperfecto
Dia de [Mrgeee . I e R |
12:00- 16:00 17:00:20:00 Celia alguen que
. 18:30-20:00 Celia/Ana 18:30-20:00 Celia Piso Xaruma fai tempo
Celia Piso Xaruma Celia Farola Urzdiz que non ves
Local Xaruma Local Xaruma ﬁ
-
17:00-20:00
Celia
Local Xarume
13 4 15 o
e e " ,
ou 12:30 Chapela 12:00- 16:00 . ~ CONTACTA:
w00 o : L
17:00- 20:00 cela et % 698 120 101 (S4bacos e festives)
Raquel Local Xaruma e " traballosocialxaruma®gmail.com
Piso Xaruma 3 %f\" WWW.XArUma.org

* Completa o debuxo unindo os nimeros
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2" QUENDA XANEIRO

| LUNS | mARTES | MERCORES - | xoves VENRES SABADO D
’8‘ 16 17 18 19
*“CONTACTA: Natureza e Saide Autonomia: Visita ao Nautilus
TIf: 986 127 949 17:0018:00 cofiecendo o barrio 17:00-20:00
698 142 158 (Tania) Obradoiro creativo 17:00-20:00 Cella
xarumaorg@gmail.com 18:30-70:00 Cella Nadador (A Laxe)
WWW.Xaruma.org Cella Igrexa de San Miguel de
Local Xaruma Bouzas
20 21 23 24 25 26
Esas cousas Natureza e Sadde Xantares: da horta & Natureza e Satide Excursion Pobra do RESPIRA TEIS
marabillosas 17:00-18:00 cocifia 17:00-18:00 Brollén 10:30-16:00
17:00-18:30 Obradoiro creativo 12:00-16:00 Creatividade musical 10:30 - 18:30 Raquel
Faladoiro 18:30-20:00 Celia 18:30-20:00 Raquel Local Xaruma
18:30-20:00 Celia Piso Xaruma Celia Carlin Visita & Fundacidn
Marla Local Xaruma Falares de cine Local Xaruma Autonomia: Laxeiro
Piso Xaruma 17:00-20:00 conecendo o barrio 17:00-20:00
Raquel 17:0020;00 Local Xaruma
Local Xaruma Cella
Coia (Volcéns}
27 28 29 30 31 1 2
Xogos Natureza e Satude Xantares: da horta a Natureza e Satde Autonomia: Atopa as diferenzas que
17:00-20:00 17:00-18:00 cocina 17:00-18:00 cofecendo o barrio | s¢ amosan nos debuxos
Raquel Obradoiro creativo 12:00 16:00 Obradoiro creativo 17:00.20:00 dRecTibR
Pisu Xarurna 18:30-20:00 Celia 18:30-20:00 Celia
Celia Piso Xaruma Celia Local Xaruma
Local Xaruma Estimulaciéon Cognitiva Local Xaruma
18:45 20:00
Celia
Lacal Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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\ XARUMA
ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUENDA FEBREIRO
LUNS | MARTES | MERCORES | VENRES | SABADO D
. =va ¥ B 2
) CRA 5 |
QY <5 os H “ CONTACTA: Andaina Sendelro
Rechea estos o0
corazoncifios cas : ' Tif: 986 127949 Kal s anaein
R S - Flor
i Ssog ; ! (vz; ‘ ) 698 142 158 (Tania)
cores que mais 74 4 . “Ver no taboleiro’
gustes xarumaorg@gmail.com
WWWw.Xaruma.org Aninovo chinés no
‘ C.C A Laxe
1/:00-20:00
Celia
Nadador (A Laxe)
3 4 5 6 7 8 9
Psicomotricidade Camifa, ofrece e Xantares da horta d cocifia = Natureza e Satde Paseo polo Castro Excursion a
1/:00-20:00 florece 12:00- 16:00 17:00 18:00 1,/400-20:00 Naturnova
17:00-18:00 Celia e Apustin Colia 17:00- 20:00
Tania e Ii:a h ;m[n Piso Xaruma Celia
kbl it Estimulacion cognitiva ~ Obradoiro creativo Celia
Piso Xaruma Obradoiro creativo 1700 20:00 18.30- 20.00 Gasolificira (Plaza
18.30- J0.00 Celia e Apustin Celia Atarala (Urzaiz)
Celiz e Agustin lacal Xaruma Local Xaruma Espana)
Local Xaruma
10 1 12 13 14 15 16
Faladoiro de actualidade Natureza e Satide Xantares: da hortaa Natureza e Satide Xogos de mesa en Visita d fundacion
17:00-98:30 17:00 18:00 cociia 17:00 18:00 de 4a3 Laxeiro
Tania obfadoh :rea!lvo 12:00-16:00 Celia 1200-2000 1£200- 20200
Xoros educativo Celia . - Celia
518' Ve 18. - Piso Xa1uime Obradoiro creativo Colia
SR Celia Estimulacion Cognitiva 18.30- 20.00 Plaza América (Porta
Tania Lacal Xaruma 00: 07 Raquel
) 10020000 €] Piso Xaruima
Piso Xaruma Celia Local Xaruma do C.C Camelias)
lacal Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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y EE! ! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2° QUENDA FEBREIRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO D
17 18 19 20 21 22 23
Xogos de habilidade Natureza e Satude Xantares: dahortaa Natureza e Saide Visita a exposicién da RESPIRATEIS
17:00 18:30 17:00 18:00 cocina 17:0018:00 EMAO 11:00 20:00
Paula R, Paula 13, 12:00 16:00 Paula R, 17:0020:00
Lectura en grupo Obradoiro creativo Panla R. Obradoiro creativo losé Marla e José
18:30 20:00 18:30 20:00 Pisa Xaruma 18:30 20:00 Piso Xaruma
Paula R. Paula R. Estimulacion Cognitiva Paula R. | ocal Xaruima
Piso Xaruma 1 ocal Xaruma 17:00° 20000 | ocal Xanuma
José
| ocal Xaruma
24 25 26 27 28 1 14
Teatro Xanela Natureza e Salde Xantares: dahortaa Natureza e Satde Excursién Cortegada Entroido en Bouzas
11:45 parada bus Carlin 17:00 18:00 codina 17:00 18:00 1:00 18:00 17:00 20:00
ou 230 Chapela Paula R. 12:00- 16:00 Paula R, lania & Raguel Celia
Marfa Paula R, Parada Bus Carlin Igrexa de San Miguel de
Psicomotricidade Obradolro creativo Pisc Xarurma Obradolro creativo | Paseo por Castrelos e Bouzas
17:00 20:00 18:30-20:00 Estimulacién Cognitiva 18:30-20:00 visitaao museo
Paula R, Paula R. 17:00 20:00 Paula R. Quinones de Leén
Piso Xaruma Local Xaruma elia Local Xaruma 17:00- 20:00
Local Xaruma Celia
Mulleres en accion Plaza América (diante do
17:00 - 20:00 doIFS Santa Irene)
Nerea
Local Xaruma

0O 20 de febreiro € o Dia Mundial da Xustiza Social, deixamosvos unha frase célebre sobre a mesma:

«Se queremos un mundo de paz e de xustiza hai que poner decididamente a intelixencia ao servizo do amors.
Antoine de Saint-Cxupery (1900-1944). Lscritor e aviador francés; autor do «O principifion

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

Tif- 986 127 949
698 142 158 (Tania)

xarumaorg@gmail.com
WWW.XArUMA.
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION * QUENDA MARZO

_
17:00 20:00
José
Pisa Xaruma

“ CONTACTA:
&l 11 086127 949
698 142 158 (Tania)
xarurmsong{dgmel.com
WWWLXATINTRL N g

}

10
11:45 parada bus Carlin
ou 12:30 Chapela
Maria
1/2000-20:00
Celia
Piso Xaruma

—
100 = 20000

Alba
Pisa Xaruma

Colorea a mascara
deste peliqueiro

1

17:0018;00
Paula R.

Lacal Xaruma

18130 20000
Paula R
| acal Xaruma

IU‘

0= 1600
Paula R.
Piso Xaruma

12:00- 2000
Celia
Local Xarurna

17:00-18:00
Nerea
Local Xaruma

12
12:0016:00
Paula Ii.
Piso Xaruma

1/:00-20:00
Celia
| acal Xaruma

12:00 20:00
Nerea
Piso Xaruma

Io

17:0018:00
Paula R.
| ocal Xaruma

18:30- 20000
Paula R.
Local Xaruma

1200 = 20100
Nerea
Piso Xaruma

17:0018:00
Paula R.

18:30 20:00
Paula R,
L.ocal Xaruma

1:00- 20100
Nerea
Piso Xaruma

7 8 ; 9
Visitaa casa das Artes. |

17:00 20100 ‘

José 1/:00-20100
Piso Xaruma Paula R.
Farel Principe
Quen é o artistada
imaxe?

.

15 16
~ Andainapor Vigo
Flor '
‘“Ver no taboleiro”
17:00 20:00
Celia %
Gasolineira de Praza ‘
Esparia
17:00 20:00 |
José

Local Xatuma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2 * QUENDA MARZO

A

18 15 20 21 b33 13
| MeturezaeSaide |  Xantaresidahortsdcodia | NaturemeSside | ExposiciondoMarco || Festival Goerilla
10:0014:00 7:00 18:00 12:00 16:00 17200 18:00 17:00 2000 17:00 20:00
Meria Pauls R Paula R PadaR.
Local Xeruma Local Xaruma Piso Xaruma Local Xaruma e Colia
17200 - 18:00 18:30-20:00 200- 20:00 18:30-20:00
? 3 K 3 tarola {Frincipe) Farob (Prindpe)
Pada R, Paula n. Celia Pada R
Pisv Neruna Local Xaruma Local Xeruine Local Xerrna
| Pscomotriddede | Mulleresenacdon | Mulleresenacion
18:30 -2 0:00 12:00-20:00 17:00-20:00
PadaR. Nerea Meres
Piso Xaruma Local Xaruma Local Xanma
24 25 26 27 23 29 30
145 parmda bus Carin ou 171001844 12:00- 16:00 1 0018:00 17:00-20000 17:00-20:00
12:50 Chapea #aula R. Paula & Paua K.
Mara I acal Xaruma Flsa Xanrma Lacal Xanrma lasé Paua R.
| Pdomotiddade | Obadolrogeatve |  Estimwladén Cognltivaecoro | Obradoko aeative
17:00 20:00 1D DI 12003100 18405000 Riso=Xenims Paada debus de Pmza
o R Paula & Celia Paua k. Améica
Pisp Xaruna Local Xaruma Local Xeruine Local Xarrng
. Mulleres en acdén
17:00 20:00 17:00 2000
Nesea Mered
Lacal Xaruma Local Xansna
3 —_— ‘- =
IEEREEEERENNN | Atops os dierenzas entre as dias imaxes: a| = ' g
/ i R P *  CONTACTA
17:00-18:00 | A =
1 J - =F - ===
Celie ' 2 - L TH: 985127 949
Piso Xaruma : - = 698142 158 (Tank)
 xogesdemes ‘ - : xarumsorg @gmailcom
18:30-20:00 —— . WYV XArUMA.OrE
Celia : | j
Plsp Xanma - 5 T e
& - : - . ==

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA ABRIL

| Luws MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADD o
1 2 3 4 5 6
Natureza e Salide Xantares: dahorta & cocina Natureza e Salide Visita & exposicén Xogos no piso
_g 1008 12;00- 16:00 100800 “Paisaxe interior” EDEDD
" CONTACTA Paula R. PaulaR. Pauly K. 175002000 Ioed
Tif: 986 127 949 Piso Xaruma Fiso Xaruma
698 142 158 (Tania) Obradoiro creativo Estimulacion Cognitiva Obradairo creativo José
698 120 101 (Sabados) 1830200 14000 235040 130 2000 : ASEMBLEA XERAL
o 5 Paula R a Farol (Principe) WIEEAY e
xarumaorg@gmail.com Paula R. Colla 1ronvecatona 18:00
Loca Xaruma Local Xaruma I ecal Xaruma 2*convocataria: 19:00
WWW.Xaruma.org T | P P eRE s Mulleres en acclén
15100 20000 17:00-20:00 Local Xaruma
Nerea Nerea
| ext ol Xarurma Local Xaruma
7 £l 9 0 n 27 3
Teatro Xanela Natureza e Saude Xantares: dahorta 3 cocifa Natureza e Saude Visita 3 Altrilixo Andaina Local
11:45 parada bus Carlin cu 17:00 1800 12:00 1600 17:00 18:00 17200 20:00 Flor
12:30 Chapela Paula R, Paula R. Paula R '"ver no taboleiro"”
Marfa Piso Xaruma cela
Psicomotricidade Obradeiro creativo Xogos de mesa Obradoiro creativo Visita 3 Fundacion Barrié
7:00 20:00 18:30 20:00 17200 20:00 18:30 20:00 Fizo Xaruma dela Maza
Paula &, Paula R Maria 'aula K. 17:00-20:00
Piso Xaruma Lo ol Xanunma Lotal Xaruma |ex of Xarurna Celia
Mulleres en accion Mulleres en accion Piso Xaruma
17:0020:00 17:00- 20:00
Nerea Nerea
1ot al Xarurma Lex o Xannma
4 15
Psicomotricidade Natureza e Satde q Resolve estes enigmas: AVISO )
DU-2EEO0 100800 e T O domingo 6 estaremos na Vil Andaina do
g o Crue s ol Condada (previa inscricidn)
Piso Xaruma Obradolro creativo Comao se pade levar auga nun coadciro?
18-30-20-00 s x O mercores 9 [drase Campo de Voluntariado
Pjuld 5 Se un cabalo branco entra ao mar negro, como sale? i 10:00 314:00 ¢ de 17:00 a 20:00
Local Xaruma Quie preciss para acenden unba cancea? Animddeves! ’ ﬁ

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA ABRIL

~  Atopaoquee |16 7 18 19 20
diferente, | [ Xantaresi dakhiorta dcodiia || | [ Peliepipocas
fEuachié ben: 12:00- 16:00 17:00-20:00
Jose Calia 17200-20:00 17:00-20000
Plsa Xanima Flsa Xaruma Colia Padak.
 Estimulacidn Cognitiva O Farel (Prinepe) 0 Farel {Priwipe)
1/00- 2000
<ella
Local Xaruma
1045 18:30
Nerea
Sakla l ugo
2 22 23 24 5 26 7
17:0018:00 17:00-18:00 12:00 16:00 17:0018:00 1145 per atda bus Carlin vy 17:00 20c00
ol Pavila 2 Ara Paula K. 12:30 Chapela Ined
Fisp Xeruma Local Kerurna Lacal Xaruma Lecal Xaruma Merie O laral {Pricipe)
1 18:30-20:00 18:50-20000 17:00-20:00 18:30-20:00 /G-
Cefe Paula Celie Paula R Celia
Piso Xaruma Local Xerurma Leo<al Xanuma Lecal Xaruma O Farof (Frincipe)
17200 20300 1200 300
Nerea Nerea
i acal Xarmuma 1 eeal Xaruma
e 15 30
PRGN | Natiresa e Sa0de I | Naares daberta A eadina ) | Aeopafieura que ¢ diferente
ITmiO;OO 17::;;8::0 IZIO(I:‘::ZOO ‘;H‘ ﬁ ‘11 535 8F ﬁ -g; CONTACTA
! , s Pt a € Tk 986 127 949
Piso Xerume Local Xer urne Piso Xaruma ‘H » Cﬂ' 'ﬂ) : a‘ﬁ) a f 58 1a2158 )
oot aRativer ] | 1 EstiuBaeh Copltia | ) . 5 98 142 158 (Tanla
: (‘3 - 5 . s & 698 120 101 (Sabados)
14400000 100 2050 » 5 . ‘j » ﬂ : _ﬂ 9 ;
Paulan Celia 2 ‘% (_H) ‘-ﬁ‘ ‘5( $ LS dﬁ xarumaorg@gmail.com
Local Xarurma 1acnl Xanima - ‘jl ﬁ}‘_ﬂ ‘n P a 5 P 3 YWWW.XATUMA, O
€
.~ Mulleresenaccion ‘)a el ) ¥, 3 3
17:00-20:00 ) 5;‘_) € » 2‘0 & ¢

Nerea 1 acal Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA MAIO

| LUNS | marTES | mErcores XOVES VENRES SABADO ‘D
1 2 3 4
o Atopa o Intruso: ‘C{é Investigando o porto Visita ao centro cultural Visita a0 mercado
X *%l ' Sy ; 17:00 18:00 Evame Oroza rediclado
42 Sardina - alcrique - dourada - pavo - xurelo 2’& Maria 17:00-20:00 17:00-20:00
Aragon - Euskadi - Extremadura - Girona - Galicia Gradas (A Laxe) Insé lose
A Carapuchifia vermella - Napoledn - Branc - Pinocho Actividade O rarol {Principe) O farel (Prixcipe)
Ar} Electricista - mestra - mecanico - medicina - taxista {} autoxestionada
1830 20:00
5 6 7 8 9 10 1
Teatro Xanela Paseo por Menforte Xantares: da horta 3 cocina Paseo e Festexo Festa da Brincadeira Andaina Senda Costeira
41245 parada bus Carlinou 1100 19:00 12:00 16:00 17100 20:00 17:00 20:00 rlor
12:30 Chapela Ana Anz José Celia “Ver no taboleiro"
Maria Mo Xeeurmna Piso Xatuma Lex of Xarurna I exa de San Miguel
Natureza e Salide Falares de cine (Bousan) Festival de poesia
Psicomotricidade 1/100- 20100 1£00-20100 1/100-20:00
1400-2000 Colia Racued Celia
lose 1 ox al Xaruema 1 ocal Xaruma Parada de bus (Praza
Piso Xaruma Ameérica)
n” 13 14 15
Teatro Xanela Natureza e Saude Xantares: da horta & coclia Natureza e Saude
11245 it acka bus Canlinnon 17:00.20:00 12:00- 16:00 17:00418:00 AVISO o
12:30 Chapela Paula R. Cela Paula R. O martes 6 iremos de ﬁ:‘ CONTACTA
Maria Local Xaruma Piso Xaruma Local Xaruma paseo a Monforte TIf: 986 127 949
Cortes de Xaruma e Obradoiro merenda saudable Mulleres en accion 698 142 158 (Tania)
Faladoire de actualidade 17:00 20:00 17:00 20200 O mércores 14 farase 698 120 101 (Sabados)
17:00 jﬁm' Maria'tor Nerea campo de voluntariado Xarumaorg @gmail.com
y Cela Lecal Xaruma Local Xaruma RESPIRATEIS de 10:00- Wvrw.xaruma.org
lliso Xaruma Mulleres en accion 14:00 ede 17:00 4 20:00.
Xogos de mesa 1/100-20100 Animéadevos!
18:30- 20100 Nerea
Cela Lotal Xarurma
Pine Xarma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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4 EE!! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA MAIO

| LUNS _ MARTES MERCORES | xoves VENRES SABADO D
; 16 17 8
RS Colorea s e e Dia das letras galegas: FESTIVO:
Tf: 936 137 999 cores. Se creativoja: Follada Visita ao Ecolectivo
636 142 150 (Tania} 17200-20:00 17:00-20:00
€98 510 101 [Sibados) :"::l::::v;: Colia Pauila
Aarumaorg@gmail.com O Nadader (A Laxe) Plso Xaruma
WANYXATINALCOE
19 20 21 22 23 24 25
Teatro Xanela Natureza e Saide Xantares: dahorta i cocina Teatro Xanela Teatro Xanela Investigando o Castro
11:95 perada bus Carlin ou 1704 20:00 12:00 16:00 1:45 parada bus Carlin o 1145 paracs bus Carlin ou 700 1800
1230 Chapela Paula Ang 12:30 Chapela 12:30 Chapela Culia
tarfa 1 oral Xaruma Flsa Xanma Marly marfa Casalinelra Flaza Fspata
Buzoneo polo Barrio das Flores Natureza e Saide “Xolas da raspa’’ na EMAO | Actividade autoxestionada
Psicomotricidade 17:00-18:00 17:00°20:00 17:0020:00 18:30-20:00
150020000 Marfa Paula ol
Paua Lacal Xamuma Lecal Xaruma Pl Xaruma
Mso Xaruma Estimulacidn Cognitiva Mulleres en accion
18:40-20:00 17:00-20c00
Cella Nuiea
Local Xaruma Lecal Xaruma
Mulleres en accion
17200 20:00
Nerea
Lacal Xaruma
26 27 28 29 30 3t 1
Obra de teatro: “'A familia Natureza e Saide Xantares: dahorta & cocifia Natureza e Satde FESTINA DAS FLORES Tardes de K-Pop
Bratlslava" 17:00-20:00 nico 1bice 17:0020:00 17:00-20:00 17:00-20:00
16:00- 20:00 Panla L Jaw Paula K. Josa Jogs
Cola Lotal X urne Hzc faruma Lecal Xaruma Pise Xdrume C.CMalia
Parade de bus Carlin Estimuladién Cognitiva Mulleres en accion =0 {entrada de abeaixo)
17:00-20:00 17:00 10:00 ‘ . 2&*
Colia os: ‘*
Nurea W ofy
focal Junwra Lecal Xaruma i
Mulleres en acclon ' o
s L 00‘#
Neres {Lozal Xaruma) —

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

36



U]‘TUG 3232 36205 - VIGO
ZE LR

4 EE!! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA XURO

| LUNS MARTES  MERCORES XOVES VENRES SABADO |D
2 3 4 5 6 7 8
Xogos na Riouxa Natureza e Sadde Xantares: da horta 3 cocina Natureza e salide Visita a Vigonature Actividade
1/200-20:00 1200-20:00 12:00- 1G:00 1/:00-20:00 1£:00-20:00 medioambiental
José Paula R, Ana Paula R, Celia Faula
Piso Xaruma LE.S Chapela Pso Xaruma LES. Chapela Praza América (patada Ver taboleiro de piso
Estimulacién Cognitiva Mulleres en accién debus)
I0LR00 17:00 20:00
Celia Nerea
LOCUAS LA Lucal Xaruma
Mulleres en accién
100-20100
Nerea
Local Xaruma
g 10 1" 12 13 14 15
Psicomotricidade Natureza e Sadde Xantares: da horta 4 cocina Natureza e salide Paseo por Samll Actividade deportiva
17:00-20:00 17:00-20:00 12:00- 16:00 17:00-20:00 17:00-20:00 Celia
Paula R. Paula R. Celia Paula R, Josdé Ver taboleiro de piso
Piso Xaruma L.E.S. Chapela Pso Xaruma L.ES Chapela Praza Amdrica
Estimulacién cognitiva Mulleres en accién (parada de bus)
02000 17:0020:00
Celia Nerea
Local Xaruma
| ocal Xaruma
Mulleres en accién
17:0020:00
Ner=a
1ocal Xaruma
. conTacta
TIf: 986 127 949
698 142 158 (Tania)
698 120 101 (Sabados)
Xarumaorg@gmail.com
VW W.XArUMA.OFE

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA XUNO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO D
5 7 8 19 20 21 2
Actividades a0 aire libre Natureza e Saiude Xantares: da horta a cocina Natureza e saide Saida ao natural Visita cultural co grupo de
TS TS 1200 1600 17:00 20:00 17:00 20:00 mMTL
(v ; z 3 Aklera 1aula R, Aldara 10:00 1800
Aldara Faula K. - Ia’g’ xz""“-" — Piso Xanama S 1700 ol Mraza Am(‘; ica (paradade | José
stimul n Cognitiva e As R 2 aslele do Casl
Piso Xaruma Fiso Xarurma ds 17:00 on e IFS Chapela as 17:30 nB) celckdacmlo
IES Chapela és17:30 133000 Mulleres en accién
p 1200 20,008 . [Vel' no tabolell'o)
Cela 17:00-20:00
| ocal Xaruma Nesea
Mulleres en accion Local Xaruma
17:00-20:00
Meraa
Lot al Xarurne
13 23 15 16 27 25 29
Divertimonos no parque Natureza e Saide Xantares: da horta & cocliia Natureza e Saide Castreleando Andaina Puxelros - Tels
12:00-16:00 10020500 ] -
17:00-20:00 17:00-20:00 R 1720020100 z e AEnbey
= PR *Ver no taboleiro™
i 1 X dula R, 5 5 o
Celia Paula R, Fisv Xerurma ILS Santa Irene Investigando o Castro
K , Falares de cine Plso Xarama As 17:00 ou
Pao Xatumae Fao Xarurma ds 1700 ou 5 3 1/:08-18:00
Hapala 45 s 150 20:00 IFS Chapela as 17:30
IFS Chapela & 17:30 Montse José
Local Xarume Gasolineire Pleza Speaiia
Mulleres en accion
Mulleres en accién Actlvidade
17:00 20:00 170020500, autoxestionada
Nerea Neses 18:30- 20:00
Lo:al Xaruma Local Xaruma
30 st
Psicomotricidade E i
e Adivifia adiviferza... et CONTACTA
17:00-20:00 TIf: 986 127 949
Din que son o rei e non Lefio reino, .
Aldara Din que son loiro « non tefio pelo, 695142 158 (:ra“a)
Fo Xema Din que ando & non me meneo, 698 120 101 (Sdbados)
Arranxa reloxas sen ser reloxeiro. xarumaorg@gmail.com
WWw.Xaruma.org

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION * QUENDA XULLO

? ! XARUMA

1 2 3 4 5 6
Comezanosrespirosde  NatrezaeSaide | Xantares:dahortadcoclia | Actividadendutca  imosdprala |  Exposkién “Untitled”
veran! 1500 - 19:40 12:08- 16:00 DY 16:00 17001930 101 30
Paula K. Aldara Ana Nrara Inwé
X Fise Xaruma 17:00 cu 1ES Fise Xaruma Fiso Xaruma Praza América (parada de bus) O serao(Porta do Sol)
\ I/ Chapela17:30 timulacicn Cognit © Mulleresenaccion
\ # 17:00 14:30 17:00 1630
s—— > Jose Nerea
% - facal Xaruma 1 oral Xaruma
" N  Mulleresenaccén | Natrezaesaide
/ L' % 17:00415:30 17:00-15c30
4 1 Neros Plwo Xaruma 1700 ou IS
Local Xaruimnd Chapela 17:30
7 '8 9 10 n i 13
17:00 1630 17:0019:30 12:00- 16:00 17:001630 2 Mo lse
Aldara Paule R. Celia Paula R 17001930 (=2])
Fuo Xeruma Flso Xaruma 17:00 cu ILS Fleo Xaruma Plwo Xarurna 1700 ou ILS Altera Ver no taboleiro
hapela 130 _ Chapela 17:30 Mraza Ameérice (diante do Ve S
| Mulleresenscdon
17:00-20:00
cella 17:00 1630 -
Local Xaruma Nerea 17:00 - 19:30
R | o oru o
12001930 O Farol {Principe)
Nerea
Facal Xamima
9 15
s dsa T | NS a Sada] | Advine, dvitoncs -
172001530 17:0019:30 £ pequena como unha pera pero alumea a casa enteira. ** CONTACTA
Aklara Paula R. TIf: 986 127 949
Fiso Xaruma Flso Xg::::':{;:oﬂl Ik Suba chea ¢ baixo baleira & se non me apuro a sopa enfriase. 698 142158 (Tanla)
Ten catro patas & non pode camifiar, 698 120 101 (Sabados)
Ten cabeceira e non sabe falar. xarmm@mjl&m
WWW.Xaruma.org

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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/G‘\a‘ XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA XULLO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
5 16 7 8 19
'ﬁCONTACTA 17200 - 19:30 m:lod:w 17:00 - 19:30 17:0019:30 17:00 - 19:30
Celia Paula R, Celia Aldara
Tif: 986 12 Piso Xaruma
90 127949 Piso Xaruma 17:00 ou JES Piso Xaruma 17:00 ou IES Piso Xaruma Gradas C.C. A Laxe
698 142 158 (Tania) Chapela 17:30 | Falaresdecine Chapela 17:30 [ AndelnaCandesn |
oo  Mulleresensccidn
698 120 101 (Sdbados) 7:0019:30 17:0019:30
Montse, Local Xaruma F
xarumaorg@gmail.com [ e SR 7001990 Flor
WWW. Nerea
-Xaruma.org 1720019330, e Amplia informaciéon no tabolerio
Nerea
Local Xaruma
21 22 23 24 25 26
| r—— e ———ll
17200-20:00 Faula g Al::ra Faula 17:00-20:00 1500-19:30
Celiz Piso Xaruma 17:00 ou IES Amplaﬂons:addnnotaboldroc Plso Xaruma 17:00 ou IES Aldara Aldara
Plso Xaruma Chapela17:30 — Chapela 17:30 Plso Xaruma Plso Xaruma
oz  Mulleresenaccion
Celia 17:00-19:30
Local Xaruma Nerea
| Mulleresenaccion tocalaruma
17:00-19130
Nerea
Local Xaruma
28 29 30 3t
_ | XuntanzaMonforte NaturezaeSaide <o yamos praia, non te esquezas de levar todo:
11200 - 19:30 100 - 19:30 17:00- 20:00
3 Tania Aldara
‘7°°::;’-°° PRsaniia PRy Pauta - Traxe de bano
& Piso Xaruma 17:00 ou I1ES
a informacidn no taboleira! A
P Amplia informacién no taboleiro! | Ampli Chapela 1730 Toalla
. NaturezaeSadde _mm_m.‘m - Crema solar
i Celia - Gorra
Paula Local Xansma
Piso Xaruma 17:00 ou IES T S - Muda para cambiarse
Chapela 17:30 s - Sequeres, podes levar algo de entretemento
Norea (xogos, libros, revistas, musica...)
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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XARUMA

,% ! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA AGOSTO

SABIAS QUE... L 2 3
O mes de agosto chamase asi en honra ao emperador romano Octavio Augusto? _ _
Isabel Allende naceu o dia 2 deste mes? E que Usain Bolt bateu o récord de 100 metros | 1/:00-)0:00 Raquel
lisos no Mundial de 2009 neste mesmo mes? Sy Celia “ Ver no taboleiro”
Ultimo respiro 7,8,9! - )- O Faral (Principe) _
17:00-20:00
Jose
C.C.ALaxe
4 5 6 7 8 9 0
_ 17:00-20:00 12100- 16500 17:0019:30 17:0019:30
17:00 20:00 Paula R. Jonet Paula I, lasé 1/:0049:30
Celia 1.L.S, Chapela ds i) LS. Chapela 4s 17:30 ou Praza América Paula R.
Gasalineira (Praza 17:30 ou Piso [ Estimulacidncognltiva ™ | pico xaruma 4 17:00 {parada de bus) O larel (Principe)
Fsparia) Xaruma s 17200 o)  Mulleresenacdén
Celia 1/200-20000
Novo Local Xarima
 Muleresenaccion -
% Novo Local Xaruiia
1002000
Nerea
Novo Local Xaruma
" 12 13 14 15 = T
Epoddin Eusde  Niurmassaide | euesdboaiods || Newesesid | lmeipia | DN
17:00 20:00 12i00- 16200 17:00 20:00 17:00 20:00 Tif: 986 127 949
1/:00-20:00 Paula . Paula R. Paula I, Paula R, 698 142 158 (Tania)
Raquel 1.5, Chapela ds ittt LS. Chapela &s 17:30 ou Piso Xaruma Gg8:120.401 (S&fd“)
Fiso Xarma 17:30 ou Piso [ Estimuladéncognithva ™ | pico xaruma as 1:00 xarumaorg@gmail.com
Xaruma ds 1200 1/:00-20:00 Festivo WWW,Xaruma,org
Raquel
Novo Local Xarinu

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma




U/Jma 3232 36205 - VIGO

y EE! ! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA AGOSTO

Sy Ordea as letras para formar diferentes palabras: SABADO D
. contacta : 6 .
TIf: 986 127 949 ® 4 ARTOF “Viquingos en Galiza”
698 142 158 (Tania) IUORO no museo domar
698 120 101 (Sabados) 17:00-20:00
xarumaorg @gmail.com < SOLEELON i Paula K.
WWW,Xaruma.org o GIRAMAO X Fiso Xaruma
| LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO D
18 19 20 21 22 23 24
Faladoiro de Natureza e Saude Xantares: da horta a cocina Natureza e saide Imos a praia 100/SEM artistas
actualidade 17:00 20:00 12:00 16:00 17:00 20:00 17:00 20:00 brasileiros em cartaz
1/200-20:00 Paula i, Paula K. Paula R, Paula K. 1200-20:00
Raquel LE.S Chapela as 17:30 ou Piso Xaruma LS Chapela as 17:30 ou Piso Xaruma Paula .
Nowvo local Xaruma Piso Xaruma ds 17:00 Falares de cine Piso Xaruimd ¢s 17:00 Gasolineira Praza
1/200-20:00 Fspafia
Raquel
Novo Lacal Xaruma
25 26 27 28 29 30 31
Psicomotricidade Natureza e Saade Xantares: da horta a cocinia Natureza e saide Obradoiro Artistico “A verdade sobre Irene
12:00- 20000 17:00- 20000 12:00- 1600 171002000 1/:00-20200 Ceballos” Pinacoteca
Aejandra Paula i, Celia Paula . Celia FFR
Novolocal Xaruma | 1LL.S Chapela & 17:30 au Piso Xaruma LS Chapela as 17:30 ou Novo lacal Xaruma 17:00:20:00,
Piso Xaruma as 17200 Estimulacién cognitiva Piso Xaruma as 17200 José
1/100-20:00 Mulleres en acclén O Farol (principe)
Celia 1/:00-20:00
Novo Local Xaruma Nerea
Mulleres en accién Novo Local Xaruma
17:00-20:00
Nerea
Novo Lacal Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA SETEMBRO

LUNS . MARTES l MERCORES XOVES VENRES SABADO D
1 2 3 4 5 6 7
Balles do mundo Natureza e Sadde Xantares: da horta 3 coclna Natureza e salide Obradoiro Creativo | “Litografias de Laxeiro”
1/:00-20200 1/200-20:00 12:00- 1600 17:00-20:00 1,200-20:00 Fundacion Laxeiro
Celia Paula R. Celia PaulaR. José 17:00-20:00
Novo local Xaruma LE.S Chapela 17:30 s Xarwima LE.S Chapela17:30 Nove local Xaruma José
Piso Xaruma 77:00 Estimulacion Cognitiva Piso Xaruma 17:00 Pise Xaruma
17:00 20:00 Mulleres en accién
Celia 17:0020:00
Novo Local Xaruma Netea
Mulleres en acclén Nova | ocal Xaruma
17:00 20:00
Nerea
Novo local Xaruma
8 9 10 n 12 13 14
As Cortes de Xaruma Natureza e Satde IMOS AS CIES Natureza e satde Obradoiro Creativo “Viquingos en Galiza”
17:00 18:00 17:00 20:00 10:30- 18:30 17:00 20:00 17:0020:00 17:00 20:00
Celia Paula R. lodas Paula R. Celia Celia
Novo lacal Xaruma I.L.S Chapela 1:30 [statua do nadador LE.SChapela 130 Nove local Xaruma Parada de bus de Praza
Bailes do mundo Piso Xaruma 17:00 (C.C. A Laxe) Piso Xaruma 17:00 América
18130 20:00 Mulleres en accién
Celia 1/:00-20:00
Novo lacal Xaruma Nerea
Nava | ocal Xaruma
ke Fcontacta: © Dia Mundial para a Prevencién do Sulddlo conmemérase cada
Psicomotricidade Tif: 986 127949 ano o 10 de setembro, co cbxective principal de conclenciar 4
17:00-20:00 698 142 158 (Taniz) sexiedade sobre este grave problema de sadde publics e fomentar
José 698 120 101 (Sdbados) acaons preventivas que poldan salvar vidas,
Novo local Xarurma xarumaorg@gmail.com
WWAW.Xaruma.org Esles ¢ non 56 busco xerar visibilidad e, senon Lameén promover o

comprensién, o apoic ¢ a reducién do estigma.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA SETEMBRO

[ LUNS  MARTES MERCORES XOVES VENRES sABADO D
16 7 . 18 19 20 21
Natureza e Saide e sl R o Natureza e satide - Clube de lectura “Vigo, un mar de
oo 1200-20:00 12'0:,::'00 1,:00-20:00 1/:0048:00 bandas™: UVCD de
. CONTACTA Celia R José Patri & José Candein
TIf: 986 127 949 Novo local Xaruma Estimuladén Cognltiva Nove local Xaruma Novo local Xarurma 1%:00:20:00
698 142 158 (Tania) 17:00 20:00 Mulleres en accién Obradoiro Creativo José
698 120 101 (Sabados) Celie 17:00 20:00 18:30 20:00 Piso Xaruma
o Nowe lacal Xaruma ’
Xarumaor; ail.com S Sho Nerea Josi
E@gm Mulleres en accidn
WWW,Xaruma.org 0 ; Novo local Xaruima Novo local Xaruma
FELIUR PH M M
Nerea
Nowe lacal Xaruma
22 23 L I ) 25 26 27 28
Psicomotricidade Natureza e Satide Rt i st S ooy Natureza e saide Obradoiro Creativo | XUNTANZA FAMILIAS
17:00-20:00 17:00-20:00 '2'0::'00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00
losé Paula R. Pt e Paula R. Celia Todas
Novo local Xarume LES. Chapela Estimulacién cognitiva: IL.ES Chapela as 17:30 ou Novo local Xaruma “Ver taboleiro™
“Novas Masculinidades as 17:30 ou Pisa 17:00-20:00 Piso Xaruma as 17:00
16:45-20:00 Xaruma as 17:00 Cdia Mulleres en accidén
José [xpdsito Novalgeu Rarurs 17:0020:00
Mulleres en accion N
Novo local Xaruma —— erea
"h ; Nove local Xaruma
vres
Nove local Xaruma
25 30 | =
Psicomotricidade Natureza e Salde
17:00-20:00 17:00-20:00 ‘ 0 COMEZA O OUTONO!
Paula R. Paula R. . w s 0 dfa 22 de setembro comeza esta nova estacién.

Novo local Xaruma
16:45 20:00

José Lxpdsito
Nava local Xanuma

LE.S. Chapela
a5 130 onl Piso
Xaruma as 1:00

Adxuntdmosvaos cstaimaxe de diferentes drbores tipicas dos bosques galcgos cas

sdas follzs.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA OUTUBRO

|LUNS _ MARTES MERCORES XOVES | VENRES SABADO D
CONTACTA 1 2 3 4 5
@ TIf: 986 127 949 Xantares da horta 4 cociia Charla teleasistencia Obradolro creativo Exposicién “Limiares

12:00-16:00 Cruz Vermella 1,/100-20:00 acuosos’’ Carlos Fer
698 142 158 (Tania) Celia 17:00-20:00 José 17:00-20:00
698 120 101 (Sébados) Piso Xaruma Paula R, Nove local Xaruma Celia
xarumaorg@gmail.com Falares de cine Novo lewal Xaruma Nove local Xarume
WWW.Xaruma.org 17200:2000 ERRCAha
Flor 11.45 parada bus
Novo Local Xaruma lorrecedeira ou 12.30
Chapela
Maria
6 7 8 9 10 1" 27
Bailes do mundo Natureza e Salide Xantares da horta 4 cocina Natureza e satide DIA DA SAUDE MENTAL | Visita ao xacemento
17:0020:00 17:00 20:00 12:00-16:00 17:0020:00 17:00.20:00 arqueoléxico do
Celia Pauda R. Ana PaulaR. Celia Castro
Nava local Xaruma 1.[.S. Chapela P1so Xaruma I.M.S Chapela as 17:30 ou Novo local Xaruma $00°2000
Novas masculinidades 2517:30 ol Piso Esﬁmuhd:: ;:f:::a ecortes | pisoXaruma as 1:00 Jose
16:45-20:00 Xaruma as 1200 = *Recordade vir vestidxs Gasolineira (Praza de
- : z de branco Espeaiia)
losé Fxpdsito Celia
Nava local Xaruma Novo Local Xaruma
E E s ol s
Psicomotricidade Natureza e Satide Xantares da horta @ cocifia BAUDE MENTAL _ 0O Dia Mundial da Saide Mental 2025
- % % e E unha platalonag esendal para xerar conciencid,
1/:00-20:00 1200-20:00 12:00-16:00 Z 3 Zerg 3 o
7 - - promover a comprensidn e alentar o didloge sobre as
José Paula R, e cuestions de sadde mental.
Nava local Xaruma LL.S. Chapela Plso Xaruma
4517:30 ou Pisa Estimulacion cognitiva Ao celebrar este dia, as persoas, as organizacions € os
Novas masculinidades . ek P
Xaruma as 17:00 17:00 20:00 gobernoes poden unitse para comparlir coftecementos,
16:45-20:00 Celia recursos e experiencia, fomentando un esferzo colectivo

Jusé Exposilo
Novo local Xaruma

Novo |acal Xaruma

COMT T3 M MGt
Q I AR BN

para aberdar os desalios da satde mental,

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA OUTUBRO

| MERCORES | XOVES VENRES | sABADO o
16 17 18 19
Chega 3 noité do 31 de outubro, N Natureza e saide Teatro Xanela Mercado ceramico
cal 0s celtas colebraban o final da 17:00-20:00 o w‘v:wol:.ma SR
01 12: 30 Chape!
colleita e o comezo do inverno, Paula R. Nacke Paula R.
facendo ofrendas aquelas persoas LES. Chapela Clube de lectura Piso Xaruma
que xa non hah'_taban o mundo a as 17:30 ou Piso Xaruma 2:0016:00
esta celebracidn chamaselle 517:00 AIDEIRARS
Samain Novo local Xaruma
Obradoiro creative
18:30-20:00
*Recordade que o 24 de outubro ¢ a inauguracién institucional do novo local. Josd
Novo local Xaruma
20 n 2 23 24 25 26
Novas Masculinidades Natureza e Saide Xantares: da horta & cocifia Natureza e sadde Obradoiro Creativo Andaina dos rulfios de
17:0020:00 17:00-20:00 12:00- 16:00 17:00.20:00 17002000 “
José Expdsito Paula R Celia Paula R. Celia '“’:::‘ »
: é |
Novo local Xaruma LES, Chapela Piso Xaruma ”P;;:""" "::T;"o:" Herela e Estacién Maritima (Madsder)
Voces Marades as 17:30 ou Piso Falares de dne Voces Morad " Caminata “Paseo do
TR00:00 Xaruma as 17:00 17:00-20:00 Lagares"
Netea N 17:00-20:00 17:00-20:00
Novo local Xaruma Nerea tosé
Novo local Xaruma Novo local Xaruma Gasolneirs (Praza Espaia)
27 28 29 30 31
Bailes do mundo Naturezae SaGde  Xantares: da horta § cocifia Natureza ¢ sadde Obradoiro Creativo
$7:00-20:00 17:00-20:00 12:00- 16:00 b oo 17:00-20:00 - CONTACTA
Celia Paula R José s v Celia Ti: 986 127 949
Nowo local Xaruma LES, Chapela Plso Xirume HES (hapela s 173000 | Novolocal Xaruma 698 142153 (Tanla)
Voces Moradas 351730 ot Plso Rt - SOREIN S 0 698 120 101 (Sabados)
sronmg Xaruma as 17:00 17:00-20:00 17:00-20:00 5@9
Netea 3 ¥ 2 WWW. XATUma.org
Novo local Xaruma Celia i
Novo local Xaruma Novo local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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;z XARUMA

MARTES

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA NOVEMBRO

MERCORES

XOVES

VENRES

i:' CONTACTA

Tif: 986 127 94
698 142 158 (Tania)
698 120 101 (Sabados)

xarumaorg@gmail.com

WWW. Xaruma.org

3 4 5 6

17:00 - 1800
José
Espazo Xaruma
17:00 - 18:00
Nerea
Espazo Xaruma
loga
18:30 - 20200
Antonio

Espazo Xaruma

10 | n n 13
Psicomotricidade Natureza e Sadde Xantares: da horta & cocifia Natureza e saiude Teatro Xanela

17:00- ¥ 00
Pavla R
Lspazo Xaruma
17:00 - ¥8:00
Netes
Espazo Xaruma
18:30 - 20:00
Antomo

Espazo Xaruma

4

17:00-20:00
Paula R.
LE.S. Chapela

as 17:30 ou Piso
Xaruma as 17:00

17:00-20200
Paula R.
LE.S. Chapela
as 17:30 ou Piso
Xaruma as 17:00

Proximamente
volta piscina!

12:00-16:00
Ana
Piso Xaruma

Estimulacién cognitiva e
Coro Xaruma

17:00-20:00
Ceka

Espazo Xaruma

12:00 16200
José
Piso Xaruma
Estimulacién cognitiva e

Coro Xaruma
17200-20:00
Celia
Espazo Xaruma

Canta con nds: FESTIVO: Festa de
Samain Cabral

Tifa Marfa no peto, catro

Veu un gato amarelo,
E larroulle a paparada.

17:00-20:00
José

Praza Espaia

(Casolineira)

castanas asadas,

- +

7 3 9
17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00
Paula R, José Paula R.
LE.S Chapela as 17:30 ou Piso Xaruma Espazo Xaruma

Piso Xaruma as 1:00

Voces Moradas

1:00-20:00
Nerea

Espazo Xaruma

17:00-20:00
Paula R,

4 . 15

FESTEXO XARUMA
11:45 parada bus Portas abertas!
Torrecedeira ou 12:30 17:00-20:00

LE.S Chapela as 17:30 ou Chapela Todas

Piso Xaruma as 17:00

Maria Espazo Xaruma

Voces Moradas Obradoiro Creative

17:00-20:00
Nerea
Espazo Xaruma

17:00-20:00
Celia Wt By g rEY
Espazo Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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@' XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA NOVEMBRO

MARTES MERCORES ( VENRES SABADO
L contacta £/ ,'""J"l, .
TIf: 986 127 949 dond ! )/. :‘:;;nenhd
698 142 158 (Tania) Dkl Mundial Anim:ee apuntate!
698 120 101 (Sabados) con“a |°
s de Genero
17 18 19 0 n 12 23
Preparacion 25N + loga Natureza e Saude Actividade
17:00-20:00 12:00-20:00 12:00- 16:00 17:00-20:00 11215 parada bus medioambiental
Celia Paula R Ana Paula R. lorrecedeira ou 12:30 17:00-1:30
Espazo Xaruma LES. Chapela Piso Xaruma LE.S Chapela as 17:30 ou Chapela Paula R.
a5 17:30 0u Phso Piso Xarurma as 17:00 i Ver taboleiro de
17:00-18:00 Xaruma as 17:00 17:00-20:00 Espazo Xaruma
Nerea Ceba 17:00-20:00 '/:“:" 19:30 Visita ao mf'(.ﬂdo de
Espazo Xaruma Espazo Xaruma Nerea el nadal de Vialia
Espazo Xaruma i ey 17:0019:30
Celia
Piso Xaruma
24 25 26 27 28 29 30
17:00-20:00 17:00-20:00 12:00- 16200 17:00-20200 17:00-20:00 17:00-20:00
Paula R, "aula R Celia Paula R. José Celia
Espazo Xaruma LLE.S. Chapela Piso Xaruma LE.S Chapela as 17:30 ou Espazo Xaruma Ver taboleiro de
s 17:30 ou Piso Piso Xaruma as 17:00 Espazo Xaruma
17:00-18:00 Xaruma as 17:00 1700-20:00
Nerea Colia Xuntanza de mulleres
Espazo Xaruma Espazo Xaruma N\/:(m-):;uu‘
erea e Maria
Espazo Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Q % ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA DECEMBRO
! 2 3 | 4 5 6 |7
 EncontoXanela  NatwemeSadde = PARAUGADA  Natwemesadde = TeatroXanela
12:00-18:00 17:00-20:00 100001300 12:00-20:00 1:30 parada de bus
Nerea e Maria Paula R. Nerea e Paula Paula R Torrecedeira ou 12:30 17:00.20000
Espazo Xaruma LES. Chapela Espazo Xaruma I.ES Chapela as 17:30 ou Piso Chapela Maria
DR 0 00 e X KA ORE R COG Xaruma as 17:00 oo Espazo Xaruma
1830 20:00 s 17:00 12:00-16:00  VocsMorsdss
José José 1720020000 _
17:00-20:00
Espazo Xaruma Piso Xaruma Nerea 7: i
DESPEDIDA CELIA Espazo Xaruma
Espazo Xaruma
17:00-20:00
Espazo Xaruma
] 9 w0 " ” 13 "
17:00-20:00 17:00-20:00 10:00 - 14:00 17:00-20:00 11:30 parada de bus _ |
Alepandra Paula R, Nerea Paula R Torrecedeira ou 12:30 José
Espazo Xaruma LES. Chapela Estatua Nadador (ALaxe) | LES Chapela as 17:30 ou Piso (::":“ Ver tabole¥o
a5 1730 00 o Xorums | IKNRIERIORNRE  uma s 1700 e
as 17:00 12:00- 96200 [ —
sod 17:00-20:00 imos 30 mercado de Nadal
1 000
Piso Xaruma Nerea ’:o;)o;
R oo .
Espazo Xaruma
17:00: 20000
José
Espazo Xaruma 1
= DE DICIEMBRE :
DSEORONRRIERIOEEN oo Ovmonan 03 de decembro celébrase o dia internacional das persoas con discapacidade. g‘coﬂ“‘u
17:00-20000 . Corno anos anteriores celebramos o dia participando oo &no Mals na campana “Balxo TIF: 986 127 949
José O Mesmo paraugas” cun gran nlmero de entidades do colectivo, 698142 158 (Tanka)
Espazo Xaruma
i £ste ¢ un acto para a defersa da igualdade, unidn e respeto para todas as persoas con 698 120 101 (Sabados)
. 8 discapacidade. Ardmate a vi! XAr umaor
17:0018:00 3 poss
Netea
Espazo Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

49



XARUMA

/ﬂ) XARUMA
Q Qm ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA DECEMBRO

16 |17 |18 i 20 2
17:00-20:00 12:00- 16:00 17:00-20:00 17:00-20:00 ‘ -
. conracra Paula R. Ana Paula R. José ‘
Tk 986 a7 949 - 17:00-20:00
698 143 153 (Tania) Espazo Xaruma Piso Xaruma Espazo Xaruma Espazo Xaruma e
698 120 vou (Sdbades) >
s umanrg@gmail com O Farol (principe)
WL VL0
17:00-20:00
Paula R
Espazo Xaruma
‘n |23 24 25 26 27 28
Psicomotricidade + loga  NaturezaeSaude  FESTA DE NADAL XARUMA Bo Nadal! - Obradoiro Creatvo _
‘ 17:00-20:00 | 17:00-20:00 11:00- 13:00 Desfrutade do dia coa 17:00-20:00
Paula R, Paula R. Todas vosa xente! José 17:00-20:00
Espazo Xaruma Espazo Xaruma Espazo Xaruma Espazo Xaruma Tamara
O Farol (principe)
|
L 2 30 1 . .
— ] A vosa familia de Xaruma deséxavos un moi
.
| | 17:0020:00 feliz ano 2026!
| 17:00-20:00 Paula R. 11:00- 13:00
José Espazo Xaruma Todas
| Espazo Xaruma Espazo Xaruma
| 17:00-18:00 '
Nerea
Espazo Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Proxecto Mentalizate

Proxecto de dinamizacion sociocultural e integracion social para o

fomento do emprego e do voluntariado no concello de Vigo.

Explicacién das
actuacions:

Actividades de animacién sociocultural, vecinanza e
participacion.
Festina das Flores

Lugar/es de
celebracion:

Vigo

Data/s de
celebracion:

30/05/2025

Colectivo
destinatario:

Persoqas con trastornos mentais

Comunidade

NUmero de pesoas

beneficiarias:

180

Programacion
desenvolvida:

Actividade comunitaria para unir lazos vecinais entre
toda a diversidade existente no barrio de Teis. Ten lugar
no parque do barrio das Flores, coas principais
actividades:

Floringo comunitario
Zona infantil
MUsica en directo

Actuacidns do barrio

Explicacion das
actuacions:

Actividades de animacion sociocultural, vecinanza e
participacion.
Xornadas de traballo colaborativo. RespiraTeis

Lugar/es de
celebracion:

Vigo

Data/s de
celebracion:

25/01/2025
22/02/2025
17/03/2025

Colectivo
destinatario:

Persoas con trastornos mentais

Comunidade
Voluntariado
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beneficiarias:

NUmero de pesoas 18

Programacién
desenvolvida:

Finalidade da actividade:

e Darlle unha nova localizacion ao invernadoiro de
Xaruma ponendo en valor a vision da entidades,

e Crear un equipo de traballo diverso en canfto as
particularidades e inquedanzas de cada persoa

e Sensibilizar sobre a importancia do medioambiente
e da saude mental.
As labores centrdronse na desmontaxe do invernadoiro,
traslado e montaxe nunha nova localizacion.

Explicacion das
actuacions:

Actividades de animacidn sociocultural, vecinanza e
participacion.
Voluntariado e accidéns con oturas entidade

Lugar/es de
celebracion:

Vigo Data/s de 01/01/2025 -
celebracion: 31/07/2025

Colectivo
destinatario:

Persoas con trastornos mentais
Voluntariado

beneficiarias:

NUmero de pesoas 30

Programacién
desenvolvida:

Ofrecer unha programacion quincenal onde o
voluntariado poda exercer a sUa labor. Contamos con 30
persoas voluntarias que realizan actividades de
voluntariado na entidade de forma semanal, ademais
de levar un traballo en rede con organismos e entidades
de accion social.

Explicacion das
actuacions:

Actividades de animacidn sociocultural, vecinanza e
participacion.
Radio Maruxa

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Lugar/es de
celebracion:

Data/s de
celebracion:

Vigo 01/01/2025

Colectivo Persoas con frastornos mentais
destinatario:
NUmero de pesoas 8

beneficiarias:

Programacién
desenvolvida:

Radio Maruxa é unha actividade de podcasts onde as
persoas participantes de Xaruma desenan, gravan e
editan diferentes programas en forma de podcast que se
divulgan mediante a canle de ivoox.

Explicacion das
actuacions:

Actividades de integracion e rehabilitacion.
Vida Auténoma

Lugar/es de Vigo Data/s de 02/07/2025 -
celebracion: celebracion: 23/07/2025
Colectivo Persoas con frastornos mentais

destinatario:

NUmero de pesoas 6

beneficiarias:

Programacion
desenvolvida:

Actividade de formacién eadestramento das
capacidades e habilidades persoais necesarias para
levar a cabo unha vida autébnoma e o mdis
independiente posible, como son as clases de cocina
saudable e as habilidades diarias. Lévase a cabo no
piso, co formato de respiro (24 horas ao dia).

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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https://www.ivoox.com/perfil-radio-maruxa_a8_podcaster_6989684_1.html
https://www.ivoox.com/perfil-radio-maruxa_a8_podcaster_6989684_1.html

f‘/-ll‘”)(’ 3232 30205 - VIGO |

Explicacion das | Actividades de integracion e rehabilitacion.

actuacions: Ocio e vida saudable

Lugar/es de Vigo Data/s de 01/11/2024 -
celebracion: celebracion: 31/07/2025
Colectivo Persoas con frastornos mentais

destinatario:

NUmero de pesoas 32
beneficiarias:

Programacion Actividades de fomento do ocio dunha forma saudable
desenvolvida: e alternativa, destacando:

- Clases de ioga (xoves pola mand).
- Obradoiros artisticos
- Cineforum e clube de lectura

- Hortas cooperativas

- Manexo do mobil

Explicacion das | Actividades formativas de voluntariado

actuacions:

Lugar/es de Vigo Data/s de 01/11/2024 -
celebracion: celebracion: 31/07/2025
Colectivo Persoas con trastornos mentais

destinatario:

NUmero de pesoas 30

beneficiarias:

Programacién Todas as persoas voluntarias de Xaruma reciben unha
desenvolvida: formacion e informacién inicial das funcidns, proxectos e
necesidades, dandolle seguimento & sUa accion
voluntariado e aportando a formacion necesaria para
executalas.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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RespiraTeis RespiraTeis
-~ »‘ e . "

RespiraTeis

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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OCIO Soudoble | Ocio Saudable

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades en rede Actividades en rede

Proxecto Fiares

O proxecto Fiares 2025 abordou, outro ano mdis, a intervencion familiar
no eido da saude mental, ofrecendo apoio emocional ds persoas con
diagnodstico en saude mental, as suas familias e Gs persoas coidadoras.
O proxecto incidiu na xestion emocional e no autocoidado, dotdndoas
das ferramentas necesarias para promover un maior benestar. De este
modo e, para traballar estes aspectos, credronse espazos seguros de
comunicacion, facilitando a aprendizaxe da xestion emocional e
favorecendo o apoio social, traballando a autonomia, ofertando tempo
de lecer adaptado d&s necesidades e creando rede:

Espazo N6s Mesmas

Destinado & reflexion e & atencidn integral como persoas pero,
principalmente, coma mulleres. A idea deste espazo foi a creacion dun
grupo de apoio mutuo que proporcionase un clima de confianza onde
todas as participantes fivesen cabida e voz para expresar 0s seus
senfires e onde desenvolvesen a sua construcidbn como persoa e
esencialmente coma muller, esfumando a vision Unica de “coidadora
de"” ou de “familiar de". Elabordronse exercicios e dindmicas persoais
para o autoconecemento e os autocoidados, incrementando deste
xeito a autoestima e o autoconcepto.

Espazo En Familia

Espazo dedicado & inftervencidon con familiares de persoas con
diagnodstico en saude mental e persoas coidadoras en xeral. Esta drea
ten coma obxectivo a creacion de vinculos entre as familias
participantes co que poidan expresar as suas dubidas ou inquedanzas e
poder poner en comun experiencias vitais.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

57



ful‘”)ﬂ 3232 30205 - VIGO \

Dividiuse este espazo en funcidn do que quixemos fraballar e poner en
prdctica:

e Traballa coa mente: neste espazo pretendemos, baixo diversas
dindmicas, actividades ou xogos televisivos coma o
“Pasapalabra™, “Reaccion en Cadena” ou o “Saber e ganar”,
realizar un adestramento cerebral e estimular o funcionamento
cognitivo das persoas participantes. A través destes exercicios,
melldrase o rendemento e a eficacia no funcionamento das
capacidades cognitivas e, por conseguinte, reforzar a autonomia
na realizacién das rutinas cotids. A creacion deste bloque tamén
persigue retardar o proceso de deterioro debido & elevada idade
das participantes.

A maiores disto e, baixo demanda, existia a posibilidade de solicitar un
caderno para seguir potenciando e adestrando aspectos cognitivos
dende casa. Consta dun conxunto de actividades centradas en
diversas dreas (linguaxe, atencion, memoria, cdlculo e matemdtica,
vocabulario, cultura xeral, etc.) pensadas para facer unha ou duas por
dia e creando rutina de fraballo cognitivo.

e Novas tecnoloxias: fomentouse a aprendizaxe tecnoldxica a
través do acompanamento e apoio en aplicacions de
mensaxeria instantdnea, aplicacions de teléfono mobil e/ou
mergulldndose na rede. Este bloque incorporou tamén a
participaciéon en “Radio Maruxa”, unha iniciativa de radio
comunitaria que levamos a cabo na propia asociacion. Todas
estas accidons apoian As persoas maiores e as que se atopan con
dificultade de acceso aos diversos tfrédmites tecnoldxicos.

e Ocio saudable: este bloque outorga un espazo de ocio saudable
compartido e acompanado 4as persoas que coidan, para
proporcionar un aumento das capacidades e interaccidns sociais,
rebaixando a carga de coidar e evitando o illamento, garantindo
asi unha mellora na calidade de vida. Aborddronse actividades
de lecer (culturais, musicais, deportivas, etc.).

e Encontro, talleres e xuntanzas: levamos a cabo este bloque en
formato de pequenos obradoiros, café faladoiros, xantares e
merendas ou xuntanzas coa finalidade de ser unha rede de
apoio, asesoramento e acompanamento e dar resposta d4s
necesidades presentadas.

Atencion Individualizada E Autonomia No Fogar

A fravés de reunidns individuais, acompanamentos e seguimento
telefonico, deuse unha atencidn mdis individualizada e especifica a
cada persoa participante. Consiste tanto na atencion especifica de
cada familiar como en facer acompanamentos &s propias persoas
participantes da entidade para dar respiro familiar. Por este motivo, este
blogue incorporou as visitas aos fogares das persoas usuarias e das suas
Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
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familias por parte de persoal sociosanitario e psicosocial para poder
aportar un alivio emocional & persoa coidadora e, ao mesmo tempo,
fomentar a autonomia e as habilidades bdsicas e instrumentais da
persoa con discapacidade.

Para darlle confinuidade a estas sesidons e lograr que a aprendizaxe
chegase ao alcance de todos/as levdaronse a cabo unhas sesions
tedrico-practicas grupais nas que se reforzan aprendizaxes referentes &
destreza da autonomia na vida diaria.

Acompanamentos E Xestions Administrativas

A maiores dos seguimentos telefonicos e da atencion individualizada,
consideramos vital a labor de teleasistencia e/ou apoios administrativos
neste proxecto. A dixitalizacion de todos os tradmites administrativos
provocou que moitas persoas quedaran illadas e/ou cun acceso mdais
pobre aqos recursos. Este apoio nas xestions administrativas foi
encaminado a acciéns como: tframitacidéns de Xunta, procedementos
administrativos nos propios concellos, Sergas, xestions bancarias, etc.

Formacioén E Rede De Coidados

Coa intencion da reducion do queime familiar e/ou profesional das
persoas que coidan e acompanan no dia a dia a persoas con frastorno
mental, discapacidade ou poboacidn en xeral, realizamos un itinerario
anual de formacions nestas linas:

e Cidadania e comunidade.

e Persoas coidadoras de persoas con diagndstico e/ou

discapacidade.

e Persoas dependentes.
Fomentando o autoconecemento, o conecemento en habitos
saudables, a informacidon de recursos existentes, etc. intentamos crear
unha gran rede de coidados na Comunidade Galega.

Respecto ao persoal voluntario deste proxecto, ainda que contamos
inicialmente con tres persoas voluntarias, este 2025 foron catro as
persoas que levaron a cabo accions de voluntariado. Neste sentido, a
sUa labor foi ofrecer apoio e acompanamentos nas diversas actividades
presencias que se readlizaron durante o ano. Resaltar a sUa labor en
obradoiros como os das Kokedamas, de elaboracion de xabodns
cosméticos, de conservas naturais ou de creacion de coroas florais.

A perspectiva de xénero tivo un papel importante este ano xa que, a
maiores, realizouse un obradoiro especifico no que reconecer e abordar
0s coidados baixo esta perspectiva, rachar cos sentimentos adheridos
como a culpa e a soidade, esfumar as visions estereotipadas de xénero
e promover unha maior igualdade e autonomia para as mulleres
coidadoras.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
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Mostra fotogrdfica

N

Aniversarios Sdbados de ocio: exposicion

Vikingos, unha ollada dende
Galicia
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Estimulacion cognitiva

Visita ao Museo do Marco Obradoiro de cocina
saudable

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
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Obradoiro de coroas florais Elaboracion de Kokedamas
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Encontro familias Aprender a coidar(nos)
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Proxecto Mulleres en accion e Voces Moradas

Proxecto de apoderamento feminino en salde mental.

Para conseguir o obxectivo fundamental do proxecto de apoderar as
mulleres con diagndstico en saude mental fixéronse distintas actividades
divididas en catro blogues temdticos.

No primeiro bloque, centrouse, como primeira toma de contacto, na
importancia de distinguir entre dous conceptos chave; sexo e xénero.

Cando falamos do sexo, tratase dun elemento fisioldxico e o xénero é
algo aprendido, unha construcion social e cultural. Isto, en moitas
ocasions crea desigualdades, xa que os roles e estereotipos de xénero
indican como deben ser e comportarse tanto homes como mulleres.

No segundo bloque, traballamos o amor romdntico (mitos) e as
relaciéons igualitarias. Resultou de gran importancia e interese, falar e
desmontar os mitos de amor romdntico que aprendemos dende
pequenos/as, xa que estes fomentan as relaciéns tdxicas e non
igualitarias. Este tipo de relaciéons aprendidas fomentan as violencias de
Xénero porgue os mitos do amor romdntico indica que as mulleres son
as que deben sacrificarse, renunciar 6s seus sonos e aspiracions para
dalo todo por “Yamor”.

No terceiro bloque, o cal traballamos durante todos os meses do
proxecto de maneira fransversal, fixemos actividades relativas &
Apoderamento, autoestima e autocoidados. Estes son aspectos chave
para as mulleres con diagndstico en salde mental, xa que estes tres
elementos actlan como piares para o seu benestar integral. O
apoderamento axudoulles a recuperar a sensacion de control sobre as
sUas vidas e a tomar decisions. A autoestima reforzou a confianza nas
sUas propias capacidades, xa que as mulleres con diagndstico en saude
mental venen dun contexto de estigmas e inseguridades. Os
autfocoidados, favorecérolle G creacion de rutinas saudables e de
proteccidén persoal, as cales impactaron de maneira positiva na sua
estabilidade emocional. Polo tanto, este bloque foi esencial para as
mulleres con diagndstico en salude mental para fortalecer a autonomia,
mellorar a calidade de vida e fomentar procesos de recuperacion mdais
solidos e eficaces.

Por Ultimo, no cuarto bloque, considerouse relevante traballar sobre a
Educacién afectivo-sexual. Este bloque temdtico, tamén foi
fundamental para as mulleres con diagndstico en salde mental porque
lles permitiu comprender e vivir a sua sexualidade de maneira mais
segura, autbnoma e saudable. Segundo as estatisticas, as mulleres con

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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diagndstico en saude mental, enfrontanse a maiores riscos de violencia,
abuso e relaciéons desiguais, por iso, resulta moi importante traballar con
elas sobre os limites, consentimento e reconecemento de relacions ou
vinculos sanos. Ademais, por mor dos estigmas e a falta de informacion
poden limitar a sua capacidade de tomar decisidons libres sobre a sua
vida afectiva e reprodutiva. Polo tanto, este bloque, axudou e garantir
os seus dereitos, fortalecer a sUa autonomia e mellorar o seu benestar
integral.

Mostra fotogrdfica
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Acondicionamento novo local

Ante o cambio de emprazamento, tivemos que realizar unha reforma
do novo espazo, destacando as seguintes actuacions:

Realizacidén de novas divisions.

Realizacion de banos adaptados.

Instalacion eléctrica e de fontaneria.

Instalacion de climatizaciéon e renovacion de aire.
Colocaciéon e/ou arranxo de chan e paredes.
Instalacion de peche automdtico e portas acristaladas.
Aproveitamento de materiais dos usos anteriores.
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Esta reforma permitiunos darlle contfinuidade a todos os proxectos da

entidade e establecer novas alianzas e metodoloxias. O cambio trouxo

consigo unha maior visibilidade e unha mellor accesibilidade.

Cursos Educaciéon Non Formal

Este ano levamos a cabo 4 cursos do dmbito da educacidén non formal.

Curso de Monitor/a de Actividades de Tempo Libre

* Primavera 2025 (2, Vigo e Santiago) e Outono 2025 (1). (350 horas).
¢ 18, 15 e 15 monitores/as.

* Animacion, psicoloxia, educacion no tempo libre, organizacion e
recursos, educacion ambiental e educacién para a saude

e Xaneiro - marzo 2025
* 15 persoas
¢ Fundamentos basicos da costura.

¢ Taller de cosmética natural
e Taller de estampado
¢ Taller de adornos de Nadal

¢ Taller de reciclaxe téxtil
¢ Taller de Saude Mental

¢ Formacidén basica en Saide Mental e Voluntariado.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotogrdfica
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7 TEMPORALIZACION

REFORMA ED.

MULLERES VOCES LOCAL NON

MES/ACTIVIDADE NATURALMENTE MENTALIZATE FIARES EN ACCION  MORADAS

FORMAL

XANEIRO X X X X X X
FEBREIRO X X X X X X
MARZO X X X X X X
ABRIL X X X X X X
MAIO X X X X X X
XUNO X X X X X X
XULLO X X X X X X
AGOSTO X X X X

SETEMBRO X X X X X
OUTUBRO X X X X X
NOVEMBRO X X X X
DECEMBRO X X X X

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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8 RESULTADOS ACADADOS

Indicador

1.1.1.1. O 95% das familias amosan a sua satisfaccidn en enquisas coas actividades desenvolvidas.

1.1.1.2. O 90% das persoas usuarias amosan en enquisas a sua satisfaccién coas actividades desenvolvidas.
1.1.2. 0 90 % das persoas tefien un seguimento individualizado trimestral da sta situacion

1.1.3.1. O 60% das persoas participantes asiste 3s actividades de vida auténoma.

1.1.3.2. 10 persoas ou mais participan nas actividades levadas a cabo no piso de veran.

1.1.4.1 O 70 % das persoas usuarias acceden de forma auténoma as actividades da entidade.

1.1.4.2. O 70 % das persoas participantes manifesta en enquisas que as actividades de Xaruma melloran a siia autoestima.
1.1.5.1 O 80 % das familias aumenta o tempo de dedicacidn a si mesmas.

1.1.5.2. O 80 % das familias reduce a relacién de dependencia coa persoa usuaria.

1.1.6.1. O 10% das actividades pofien en contacto as persoas usuarias con persoas alleas 4 entidade.

1.1.6.2. O 65 % das persoas participantes aumenta habitos de socializacién.

1.1.7. 0 100% dos conflitos de xénero e desigualdade detectados son xestionados e dialogados.

1.1.8. Existe un contacto continuado cos centros de derivacidn e/ou seguimento das persoas participantes

1.1.9. O 80 % das persoas usuarias entende o seu papel no coidado do medioambiente.

1.1.10. O 70 % das persoas usuarias amosa habitos de disciplina, método e traballo individual e/ou colectivo en tarefas medioambientais.

1.1.11. O 80 % das persoas usuarias reciben informacién e formacidén sobre habitos alimenticios saudables de forma trimestral.

1.1.12. O 90 % das persoas usuarias tefien e/ou incorporan habitos de aforro enerxético e consumo responsable.

1.1.13. O 90% das actividades son en grupo.

1.1.14.1. O 30 % das actividades son actividades de estimulacidn cognitiva, psicomotriz e/ou artisticas

1.1.14.2. As actividades de estimulacion cognitiva, psicomotricidade e/ou artisticas reciben unha asistencia igual ou maior ao 80%.
1.1.14.3. O 80 % das persoas usuarias amosan a sUa satisfacciéon con actividades relacionadas coa estimulacién cognitiva, artistica e psicomotricidade.

1.1.15. O 80 % das persoas usuarias amosan unha mellora na autoestima dende o seu inicio na entidade

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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1.1.16. O 30 % das familias asiste a Consciencia Emocional 8%
1.1.17. O 40 % das persoas familiares participan nos cafés en familia 37%
1.1.18. O 70 % das familias maiores de 60 anos participan en estimulacién cognitiva 70%
1.2.1.1. O 30 % das actividades son relacionadas coa concienciaciéon ambiental. 17%
1.2.1.2. O 85 % das persoas usuarias actua correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado Do medioambiente 90%
1.2.4. O 30 % das familias coidadoras beneficiase da formacién de familias. 16%
1.3.1. 0 100 % das semanas do ano o voluntariado dispén de oportunidades para exercer o seu labor. 100%
1.3.2. 0 90 % do voluntariado non formado realiza o curso de "Voluntariado e Saide Mental" 90%
1.4.1. O 90 % dos meses hai difusidn en redes sociais sobre a necesidade e importancia social do voluntariado 67%
1.4.2. 0 100 % dos meses hai publicacién nas redes sociais especificas de saide mental 67%
1.4.3. 0 100 % dos meses habera contacto cos grupos de traballo en rede 100%
1.4.4. O 100% do material de sensibilizacién ddse a cofiecer en formatos propios das novas tecnoloxias. 67%
1.4.5. 0 100 % dos conflitos de xénero e desigualdade detectados son xestionados e dialogados. 100 %
1.2.1.2. O 85 % das persoas usuarias actia correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado Do medioambiente 90%
Indicador R

2.1.1. 0 90 % do alumnado é quen de propofier medidas para intervir na animacion social da comunidade. 90%
2.1.2. 0 100 % dos meses habera contacto cos grupos de traballo en rede. 75%
2.1.3. 0 90 % do alumnado dos cursos de TL reciben formacidn sobre creacidn de organismos, asociacidons ou empresas. 96%
2.1.4. 0 100 % dos meses hai difusidn en redes sociais sobre recursos educativos 83%
2.1.5. 0 70 % do persoal da entidade asiste a actividades formativas trimestralmente. 50%
2.1.6. O 80 % do alumnado dos cursos de ENF incorpora o medioambiente como recurso educativo. 70%
2.1.7. O 80 % do alumnado desfai prexuizos e sensibilizase sobre a saide mental. 54%
2.1.8. 0 90 % do alumnado dos cursos de TL recibe formacién sobre asociacionismo e voluntariado 96%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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2.1.9. 0 90 % do alumnado recibe formacidén e informacidn siobre o sistema de cualificacién profesional nos cursos de MTL e

DTL 41%
2.1.10. O 75 % do alumnado manifesta o seu agrado pola metodoloxia dos cursos. 49%
2.1.11. 0 100 % dos cursos impartidos de mdis de 100 horas terdn un mdédulo especifico de novas tecnoloxias. 100%
2.2.1. O 75 % do alumnado aumenta os seus cofiecementos sobre o medio fisico e natural galego. 74%
2.2.2.100 cativas e cativos beneficianse dos programas de educacién ambiental. 30
2.2.3. 0 80 % do alumnado manifesta ter aumentado os seus recursos de intervencién coa educaciéon ambiental. 70%
2.3.1.1. Convdcase minimo un curso de formacién do profesorado homologado pola Conselleria de Educacion. 0%
2.3.1.2. O 8 % dos meses habera oferta de formacidn para reciclaxe e mellora profesional. 0%
2.3.2. A saude e a participacidon comunitaria seran temas transversais en todas as formacidns levadas a cabo. Si
ANUAL
Indicador R
3.1.1. As actividades abertas contan coa participacidn de mais de 30 persoas alleas a entidade. 335
3.1.2. O 30 % das actividades abertas dan a cofiecer o patrimonio material e inmaterial da provincia de Pontevedra. 16,58%
3.1.3. O 30 % das actividades abertas presentan tematicas pertencentes ao patrimonio social, natural e inmaterial do barrio de
Teis, da provincia ou da comunidade. 37,50%
3.1.4. 0 20 % das actividades abertas deslocalizanse de Vigo. 43,75%
3.1.5. Hai un minimo de 5 actividades de unién da vecifianza ao ano. 2
3.1.6. O 90 % das actividades abertas contan cunha participacion de mais de 30 persoas. 84%
3.1.7. O 40 & dos meses do ano hai unha actividade aberta 83%
3.1.8. Asistimos ao 50 % das reuniéns no Comité Técnico de Teis. 67%
3.1.9. Lévanse a cabo un minimo de 3 actividades abertas relacionadas co medioambiente. 4
3.2.1. Existe unha colaboracién anual cos centros educativos de secundaria e FP. 4
3.2.2. Ofertaranse 3 recursos ou medios para a unién da mocidade. 2
3.3.1. 0 15 % do alumnado do MTL, DTL ou DCT colabora en entidades sen animo de lucro. 25%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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3.3.2. O 40 % dos meses habera publicacidon en redes sociais sobre iniciativas asociativas. 83%
3.4.1. Existe participacion activa en dous grupos de participacion social 2
3.4.2. 0100 % dos trimestres habera contido radiofénico en formato podcats actualizado. 400%
3.4.3.0 100 % dos meses haberd unha actividade de participacion activa na toma de decisidns da entidade. 100%
3.4.4. Unha organizacidn escolar ou social beneficiase dun programa educativo de radio libre autoxestionada para traballar na
area da comunicacion e educacion en valores. 0%
3.4.5. 0 20 % das persoas participantes implicanse en formacidns e/ou actividades culturais ou creativas externas 4 entidade. 20%
3.4.6. 0 100 % das actividades son considerados espazos seguros por parte das persoas participantes. 100%
ANUAL
Indicador R
4.1.1 No 997% das actividades de animacion social esta presente a lingua galega. 100%
4.1.2 0 100 % dos meses haberd unha publicacion en redes sobre a importancia do uso do galego. 75%
4.1.3 No 100 % das actividades conviven varios perfis ling(isticos. 71%
4.1.4 No 99% das actividades de animacion social estd presente a lingua galega. 100%
4.1.5 O 50 % das actividades realizadas polo monitorado serdn en galego. 50 %
4.1.6 O 95% das actividades en contornas naturais incluirdn referencias explicitas & toponimia, microtoponimia e vocabulario da
natureza en galego. 56%
4.1.7 No 90 % das actividades de tempo libre para as familias esta presente a lingua galega. 75%
4.1.8 0 100 % dos cursos de MTL e DTL contaran cun mddulo especifico de sociolingtiistica 100 %
4.1.9 O 100% da informacién da nosa paxina web estara en galego e facilitard o acceso a recursos en galego. 100%
4.1.10 No 90% de actividades nas que se conxuga o compromiso social e a tolerancia a lingua de referencia € o galego. 100%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
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ANUAL

Indicador R
5.1.1.0 100 % dos cursos MTL e DTL contan cun mddulo de orientacién laboral 100 %
5.1.2. 0 100 % dos cursos MTL e DTL contan cun mddulo de orientacién educativa 100 %
5.2.1.0 90 % do alumnado dos cursos de TL reciben formacidon sobre asociacionismo e emprendemento 100 %
5.3.1. Realizase un curso anual de capacitacion laboral para persoas con discapacidade 0
5.3.2 0 100 % das persoas con discapacidade contratada realizan o seu traballo de forma auténoma 100%
5.3.3 O 100 % das persoas con discapacidade contratadas reciben un seguimento trimestraf 100%
5.3.8 O 90 % das persoas usuarias que demanden apoio na procura de emprego, recibirdn un seguimento e
avaliacion individualizados. 100 %
5.3.9 Establecer contacto cunha empresa que contrate a persoas con discapacidade 0

ANUAL
Indicador R
O.E.6.1. A Comisidn de Igualdade revisa as ofertas trimestralmente. Si
O.E.6.2. Hai unha oferta de formacién en igualdade trimestralmente. 8
0.E.6.3. As remuneracidns anuais son revisadas anualmente. Si
O.E.6.4.1. As persoas traballadoras cofiecen as medidas de conciliacion existentes. Si
O.E.6.4.2. Créanse medidas propias de conciliacion. Si
O.E.6.5.1. Utilizase unha linguaxe non sexista. Si
O.E.6.5.2. Difiundese unha imaxe non sexista a nivel publico e privado. Si
O.E.6.6. As persoas traballadoras cofiecen a politica social do momento. Si
O.E.6.7. Todas as persoas traballadoras cofecen as medidas contra acoso laboral recollidas no Acordo Laboral. Si
0.E.6.8. O grupo de mulleres relinese mensualmente. Si
O.E.6.9. Incorpdrase a dimensidn de xénero na politica de saide laboral e na prevencién de riscos no desenvolvemento do exercicio
profesional. Si
O.E.6.10. A comision de Igualdade valora a necesidade de incorporar protocolos para a inclusion de colectivos LGTBIQ+. Si
6.2.1.1. O 70% das participantes comprenden e identifican os roles de xénero. 80 %

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
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6.2.1.2. O 50% das mulleres participantes acoden con regularidade as actividades formativas. 98 %
6.2.1.3. O 90% das mulleres participantes identifican mediante as actividades o que é o amor romantico e as stias consecuencias para elas. 98 %
6.2.2. O 70 % dos participantes comprenden e identifican os roles de xénero. 80 %

6.2.3. O 100% dos meses utilizaranse as novas tecnoloxias. Si
6.2.4. O 80% dos meses habera sinerxias con outras asociacions relacionados cos proxectos de igualdade. 30%
6.2.5. O 80% dos meses habera mobilidade polas catro provincias en proxectos de igualdade. 80 %
6.2.6.1. O 80% das mulleres participantes aumentan a sia autoestima e os coidados a si mesmas. 98%
6.2.6.2. O 80% das mulleres participantes recofiecen o seu corpo. 98%
6.2.6.3. O 80% das mulleres participantes identifican os factores de risco que existen. 98%

Destacamos a insercion laboral de cinco persoas en risco de exclusion social.

ACTIVIDADES  INTERVENCIONS PERSOAS LOCALIZACIONS

l l l :
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9 SUSTENTABILIDADE FUTURA

O 2025 supuxo un gran reto para a entidade polo cambio de
local, mais quedou marcado polo compromiso e a adaptacidn dos
proxectos a este novo espazo. Unha reforma que durou mdis do que se
esperaba, pero que finalmente culminou cun local luminoso, espacioso

e cheo de posibilidades.

Este novo emprazamento mellora a visibilidade da enfidade e dos
proxectos; tamén a accesibilidade en transporte urbano, por estar

nunha localizacidon mdis céntrica.

O 2026 proxéctase coa intencion de conseguir a estabilidade
neste espazo mediante a compra do local. Tamén coa intencidén de
seguir readlizando proxectos en favor da salude mental e da
participacion cidadd. Queremos que este espazo sexa un lugar aberto
ao dinamismo comunitario, un espazo onde a cultura, educacion e
diversidade se integren para crear propostas mdis completas e que

cheguen a mdis persoas.

10  MEMORIA ECONOMICA
Welb:
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