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1 XARUMA

Xaruma é unha entidade sen danimo de lucro que se constitte o 13 de xufio de
2010, como unha entidade aberta 4 sociedade e aos medios educativos do tempo
libre e da animacién socio cultural. Constitliese ao amparo da Lei Organica 1/2002,
de 22 de marzo, e normas complementarias, con capacidade xuridica e plena

capacidade de obrar.

Segundo rexen os seus estatutos, a entidade pretende ofertar un servizo de
capacitacion e orientacidn aos/as que traballan ou queren facelo na educacién e no
eido da animacién socio cultural. Pretende ser un servizo a disposicion das

entidades publicas e privadas de diversa indole.

Horario habitual: de martes a sabado de 9:00h a 14:00h e de 16:00h a 20:00h
Correo electrénico: xarumaorg@gmail.com

Direccion contacto: Apartado de Correos 3232, (36205 Vigo)

Teléfonos: 986 127 949 [ 698 142 158

Paxina web: xaruma.org
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2 INTRODUCION

Xaruma, ao longo do ano 2021, e pese 3 especial situacidn vivida este ano,

desenvolveu o seu labor en torno a seis areas de intervencion.

Emprego

Normalizacio
n Lingiistica

Pero, como o pasado ano, ampliando a nosa oferta de servizos en cada unha
das areas, levando a cabo novas actividades para un perfil diverso da poboacidn,

seguindo a lifia do que marcan os nosos estatutos.

Pretendeuse capacitar as persoas con trastornos mentais dunha formacién e
unhas habilidades que proporcionaran unha mellora da calidade de vida tanto aos
beneficiarios directos como aos indirectos, encamifiando as actividades formativas

en torno a tres eixos que dende Xaruma consideramos necesarios na sociedade:
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Naturalmente: en prol da integracion de persoas con discapacidade,
aportando habilidades e capacidades prelaborais e para unha vida
auténoma, incidindo tamén na esfera ambiental.

Mentalizate: en beneficio da participacién, da sensibilizacién e do fomento
do emprego a partires de actividades de integracion e abertas 4 sociedade e
actividades formativas.

Autonomamente: para a reforma do piso de actividades de fomento da
autonomia.

Fiares: proxecto de intervencién familiar no eido da saide mental.

Podcasts para a saide mental: para alumnado de secundaria e profesorado.
Roteiros Prelaborais, cos que se pretendeu dar unha capacitacion prelaboral
e adquisicion de habilidades para unha vida auténoma.

Actividades en prol da igualdade, onde destacamos, ademais das propias
levadas a cabo pola entidade de forma transversal, a posta en marcha do
grupo de mulleres e a creacién dun plan de igualdade.

Formaciéns. Cursos formativos no eido da educacién non formal.

Ainda que o 2021 ainda estivo afectado pola pandemia mundial, nds

continuamos ofrecendo actividades integradoras que permitiron cumprir os

obxectivos establecidos.
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Entidade Localidade / Area Cole.ctivo/Am!)’ito de
intervencion

DOA Vigo e Cangas Persoas con trastornos mentais
Hospital Nicolas Pefia Vigo Persoas con trastornos mentais
ASVIDAL Vigo Alcoholismo e outras adiccidns
Fundacion Aldaba Vigo Intervencidn social e familiar
ANPA Pintor Laxeiro Vigo Educacion
Asociacion Inventiva Vigo Educacion
UTS Vigo Intervencidn social e familiar
USM Vigo Persoas con trastornos mentais
Colexio Apdstolo Santiago | Vigo Educacion
SURGAPA Suroeste de Galicia | Educacion
ASBIGA Galicia Persoas con trastorno bipolar
ANDAINA Dodro e Padron Persoas con trastornos mentais
Itinera Santiago de Compostela | Persoas con trastornos mentais
Escola de Cidadans do SERGAS | Galicia Educacion
APES Ourense Persoas reclusas e ex-reclusas
Colexio Oficial de Traballo Social | Galicia Educacion
Escola Infantil Vilalaura Vigo Educacion
CEIP Garcia Barbdn Vigo Educacion
Colexio San José de la Guia Vigo Educacion
Universidade de Vigo Vigo Educacion
Asociacidn Provivienda Vigo Intervencidn social e familiar

3 AREAS DE ACTUACION

Xaruma intervén, como antes indicamos, nas seguintes dreas de actuacion:

1. Integracidn social: pretende promover e integrar na comunidade a persoas
con discapacidade promovendo o encontro social, a través de:
a. Integracion de persoas con enfermidade mental
b. Formacion
c. Coordinacién do voluntariado
d. Sensibilizacion
2. Formacion: a fins de favorecer unha formacion profesional nos campos das
ciencias sociais e do medioambiente.

a. Formacién do monitorado, voluntariado e xuventude.
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b. Formacidén de persoas con necesidades de aprendizaxe especificas.
3. Participacion: promove a participacion cidadd e o encontro social en
actividades de animacidn social, mais especificamente en:
a. Vecifianza
b. Xuventude
c. Voluntariado
d. Monitores/as
4. Normalizacién Lingiiistica: Desenvolver o PXNL canto & normalizacién do
uso do galego no eido da animacidn social.
a. Intervencién transversal
5. Emprego: co fin de aportar orientacién e asesoramento ao emprego e
asociacionismo.
6. Igualdade: coa finalidade de sensibilizar e implicar s persoas participantes
na eliminacién de estereotipos de xénero, micromachismos e calquera tipo
de discriminacién por cuestions de xénero e Promocionar a igualdade entre

mulleres e homes.

1. Integracion

*A.1.1 Integracion de persoas con enfermidade mental
*A.1.2 Formacion

*A.1.3 Coordinacidén do voluntariado

*A.1.4 Sensibilizacién

2. Formacion

*A.2.1 Educacion Non Formal (Formacién do monitorado, voluntariado e xuventude)
*A.2.2 Educacién Medioambiental
*A.2.3. Formacién de profesorado

3. Participacion

*A.3.1 Vecinanza
*A.3.2 Xuventude
*A.3.3 Voluntariado e Monitorado

4. Normalizacion Lingiiistica

*A.4.1 Intervencion transversal

5. Emprego

*A.5.1. Asesoramento e Orientacién ao emprego e educacion.
*A.5.2. Apoio ao emprende-mento e ao asociacionismo

6. Igualdade

*A.6.1. Intervencion con perspectiva de xénero.
*A.6.2. Plan de Igualdade
*A.6.3. Concienciacion e sensibilizacion
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4 PERSOAS BENEFICIARIAS

As persoas beneficiarias directas destas accidns son:
X Persoas con trastornos mentais que atenden as seguintes caracteristicas:

e Mozo/as e adultos/fas que padecen unha enfermidade mental crénica
seguindo os criterios do DSM-IV e o CIE-10.

e Presentan trastornos psicdticos e/ou afectivos.

e Configuran un grupo mixto, con idades comprendidas entre 27 e os 52 anos,
con moi diverso nivel sociocultural/educativo.

e Todos/as toman medicacién diariamente prescrita por un médico psiquiatra
(neurolépticos, ansioliticos, antidepresivos hipndticos, etc.) para o control da
sintomatoloxia.

e Todos tefien un grao de minusvalia superior ao 33 % e a maioria tefien 65%.

e A maioria cobra unha pensién non contributiva de 350 €.

e Todos/as tefien asignado un psiquiatra de referencia que segue a sua
evolucidn clinica dende: Unidades de satide mental de Vigo (Lavadores, Coia,
Camelias, A Doblada), unidades de Agudos de Vigo (Nicolds Pefa,
Meixoeiro), Unidade de Rehabilitacion Psiquiatrica Hospitalaria do Rebullén
de Vigo.

e Moitos tiveron problemas de consumo de substancias tdxicas.

e Alguns tiveron ou tefien causas xudiciais pendentes.

e A maioria depende para a sua atencién do coidado da sua familia.

Chegamos a 76 persoas

® Familiares de persoas con trastornos mentais: nicleo familiar é para o 85 % de
persoas con problemas psiquiatricos cronicos o principal responsable da sua
atencion e coidado.

Chegamos a 145 persoas

& Persoas demandantes de formacién

- Estudantes universitarios e de ciclo superior.
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- Persoas en desemprego buscando un aumento da sta formacion.

- Persoas con idades comprendidas entre 0s 18 e 0s 36 anos.

- Persoas con trastornos mentais.

Chegamos a 460 persoas
X Persoas de centros escolares
- Alumnado 3°, 4° ESO e FP basica.
- Profesorado

Este colectivo manifestaba gran inquedanza no cofiecemento da salde e da salde
mental, tanto para o seu dia a dia como para a intervencién con menores.

Chegamos a 272 persoas

% Voluntariado interesado en colaborar e formarse no eido da Satide Mental, con
tres perfis diferenciados:

- Persoas entre 16 e 18, estudantes de bacharelato.
- Persoas entre 20 e 30 anos, estudantes de ciclo superior ou carreira universitaria.
- Persoas maiores de 30 anos, traballando ou en situacién activa de procura de
emprego.
Chegamos a 34 persoas

X Persoas participantes en actividades culturais e de vecifianza cun perfil moi
diverso en canto a idade, xénero e dedicacidn.

Chegamos a 226 persoas
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Persoas beneficiarias

M Persoas con trastornos mentais

B Familiares de persoas con
trastornos mentais

M Persoas demandantes de
formacién

B Voluntariado

M Persoas participantes en
actividades culturais

I Persoas de centros escolares

Falando en nimeros, as nosas actividades chegaron a un total de 76 persoas
con enfermidade mental, o que provocou unha mellora na sta calidade de vida,
ademais de preto de 145 persoas familiares beneficiadas, tanto directa como

indirectamente.

As nosas accions formativas no eido da Educacidon Non Formal chegaron a un
total de 39 persoas demandantes de formacién, o que supdn axentes mais
formados no dmbito do lecer e na intervencidn social, o que directamente beneficia

a toda a sociedade.

Por outra banda, un total de 12 persoas voluntarias puideron exercer a sua
labor na nosa entidade, aportando iniciativas e favorecendo o desenvolvemento

psicosocial das persoas usuarias do servizo.

Tamén destacamos as persoas interesadas en actividades de indole cultural e
de vecifianza, onde se beneficiaron un total de 20 persoas, repartidas entre as

diferentes actividades. Esta cifra veuse afectada pola pandemia.

TOTAL DE PERSOAS BENEFICIADAS DOS PROXECTOS DA ASOC. XARUMA: 1213
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5 OBXECTIVOS

5.1. Obxectivo xeral

Potenciar a autonomia e favorecer hdbitos prelaborais para a integracién na
comunidade de persoas con discapacidade e/ou desempregadas a través de
actividades rehabilitadoras e mediombientais, promovendo ao mesmo tempo a
participacion cidadd e unha formacién medioambiental e social que sensibilice para

0 encontro social e a promocién da saude.

5.2. Obxectivos xerais por dreas de actuacion

5.3. Obxectivos especificos por dreas de actuacién

AREA DE INTEGRACION SOCIAL
NIVEIS DE OBXECTIVOS ESPECIFICOS
ACTUACION
O.E.1.1 0.E.1.1.1 Achegar recursos e formas de encontro a persoas con
Integracion de enfermidade mental a partir de actividades sociais propias.
persoas con 0.E.1.1.2 Acompaniar facendo un seguimento individualizado
enfermidade como garante do apoio psicosocial, mellora e benestar dos
mental usuarios/as.
0.E.1.1.3 Promocionar unha vida auténoma
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O.E.1.2
Formacion

O.E.1.3
Coordinacion do
voluntariado

0O.E.1.4
Sensibilizacion

O.E.1.1.4 Reforzar a autonomia e a autoestima para normalizar as
conductas e a contencion de sintomas psicdticos

O.E.1.1.5 Establecer tempos para o descanso e alivio emocional
das familias

0.E.1.1.6 Avaliar as necesidades sociais do colectivo, para
estimular o acompafiamento social en atencién & dependencia.
O.E.1.1.7 Velar pola igualdade de xénero e a non perpetuacion de
estereotipos nas accions de integracion.

O.E.1.1.8 Colaborar cos centros de rehabilitacion para a
prevencion de condutas negativas favorecedoras de exclusién
social

O.E.1.1.9 Asumir responsablemente o seu papel cidadan e cidada
no coidado do medio ambiente, exercendo os seus dereitos, con
actitudes de interese, solidarias e de cooperacion.

O.E.1.1.10 Desenvolver habitos de disciplina, método e traballo
individual e colectivo.

O.E.1.1.11 Ser conscientes da necesidade de incorporar unha dieta
saudable, rica en alimentos frescos e naturais, fronte a comida
industrial.

O.E.1.1.12 Incorporar habitos de aforro enerxético e consumo
responsable a vida diaria.

0.E.1.1.13 Acadar actitudes socializadoras e cooperativas a través
do traballo grupal, mellorando tamén na comunicacion con
terceiras persoas.

O.E.1.2.1 Promover a proteccion do medioambiente e a saude
mediante a formacidn e concienciacion

O.E.1.2.2 Favorecer habitos prelaborais para dinamizar as
capacidades e recursos persoais e sociais incluidas as novas
tecnoloxias.

0.E.1.2.3 Realizar actividades de educacidn viaria

0.E.1.2.4. Formar a familias coidadoras en autoestima,
autocoidado e actuacién conxunta, evitando sentimentos
negativos e potenciando o valor individual.

0.E.1.3.1 Ofrecer un programa continuado e coordinado de
voluntariado

O.E.1.3.2 Proporcionar as ferramentas precisas para desenvolver
o labor voluntario

0.E.1.4.1 Difundir a importancia e necesidade social do
voluntariado

O.E.1.4.2 Desfacer prexuizos sobre a enfermidade mental
0.E.1.4.3 Fomentar a colaboracidn en rede con outras entidades
O.E.1.4.4 Aproveitar as novas tecnoloxias da informacidén na
sensibilizacidn e captacién de novo voluntariado

O.E.1.4.5 Valorar e respectar a diferenza individual e a igualdade
de oportunidades, rexeitando os comportamentos
discriminatorios e resolvendo os conflitos.

O.E.1.4.6 Demostrar a importancia do medioambiente como
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0O.E.2.1
Formacion
monitorado,
voluntariado
xuventude e
colectivos en
situacion de
risco ou
desvantaxe
social (eido
de Educacion
Non Formal)

O.E.2.2.
Educacion
Medioambien
tal

parte central da saide mental, facilitando e dando a cofiecer aos
cidadans participantes formacion e realizacidn de actividades de
intervencion ambiental.

AREA DE EDUCACION
O.E.2.1.1 Saber detectar as necesidade de intervencidn na animacion
social dun grupo de persoas.
O.E.2.1.2 Fomentar o intercambio con outras asociacions
O.E.2.1.3 Formar adultos sobre creacién de organismos, asociacidns
e empresas
0.E.2.1.4 Difundir material educativo
O.E.2.1.5. Favorecer a formacién do persoal da asociacidon
O.E.2.1.6 Fomentar o cofiecemento da biodiversidade e o respecto
polo medioambiente como recurso na animacién social.
O.E.2.1.7 Facilitar unha nova perspectiva do concepto de saude,
concienciando sobre habitos saudables e coidado do entorno.
O.E.2.1.8 Proporcionar recursos para favorecer o movemento
asociativo a voluntarios/as e a xuventude
O.E.2.1.9 Favorecer que 0 noso alumnado siga unha formacion
atendendo ao sistema de cualificacidn profesional nacional e
europeo.
O.E.2.1.10 Traballar os recursos e potenciais de cada persoa, dun
xeito ludico.
O.E.2.1.11 Proporcionar formacion en novas tecnoloxias
0.E.2.2.1 Conece-lo medio fisico e natural, sendo consciente do
papel da terra coma fonte de vida.
O.E.2.2.2 Garantir un servizo completo de educacion
medioambiental a cativos e cativas, achegando o medioambiente
no entorno urbano.
O.E.2.2.3 Formar a persoas interesadas no eido do lecer, en
materias medioambientais, como principais educadores/as da
sociedade, ofertando recursos de educacidon medioambiental a
profesionais da educacion.

O.E.2.3. 0.E.2.3.1 Ofertar una formacién docente dacordo coas necesidades
Formacién de  educativos do sistema educativo actual
profesorado | O.E.2.3.2 Promover formacions no que se potencie o valor
educativo de temas transversais encamifiados 4 saide e @
participacion cidada.
AREA DE PARTICIPACION
O.E.3.1 0.E.3.1.1 Dinamizar a vida da comunidade coa animacidn social
Vecifianza 0.E.3.1.2 Dar a cofiecer o patrimonio natural e cultural e rural da

provincia de Pontevedra
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0.E.3.1.3 Promover a dinamizacidn social en Galicia
0.E.3.1.4. Promover festas de unién da vecifianza.

O.E.3.2 O.E.3.2.1 Favorecer a participacion da mocidade na vida da
Xuventude comunidade incentivando a cooperacion e solidariedade

O.E.3.2.2. Fomentar medios e recursos para a union da mocidade.
0O.E.3.3 0.E.3.3.1 Impulsar a actuacion social do voluntariado e monitorado

Voluntariado
e
Monitores/as

como axentes do cambio
O.E.3.3.2 Achegar cofiecementos para iniciativas asociativas e
laborais relacionadas coa familia profesional servizos Socioculturais

0O.E.4.1
Intervencion
transversal

AREA DE NORMALIZACION LINGUISTICA

0.E.4.1.1 Visibilizar o galego como lingua de referencia na animacién
social

0.E.4.1.2 Coidar o uso da lingua a nivel interno e externo

O.E.4.1.3 Promover escenarios para a convivencia normalizada de
infancia e mocidade con diferentes perfis ling(isticos

O.E.4.1.4 Realizar obradoiros e xogos que presenten o galego como
unha lingua valida para actividades sociais

O.E.4.1.5 Implicar no proceso de normalizacion da lingua ao
monitorado e voluntariado que intervefia nas actividades

0.E.4.1.6 Vincular a toponimia coa natureza, o turismo rural e a
ecoloxia

O.E.4.1.7 Programar periodicamente actividades de ocio e tempo
libre para as familias nas que se fomente o uso do galego

0.E.4.1.8 Programar mddulos de lingua e sociolingtistica aplicada a
animacion social nos cursos para voluntarios/as, axentes sociais
0.E.4.1.9 Actualizacion da paxina web da Asociacion para
proporcionarlle ao publico canta informacidn precise

O.E.4.1.10 Relacionar o galego coa igualdade de xénero, respecto
polas culturas e tradicidns, rexeitamento da exclusidon social

AREA DE EMPREGO

O.E.5.1.
Asesorament
oe
Orientacion
ao emprego e
educacion.

O.E.5.1.1 Informar, orientar e asesorar acerca do acceso ao mundo
laboral.

O.E.5.1.2 Informar, orientar e asesorar sobre os recursos educativos
disponibles.

O.E.5.2.
Apoio ao
emprende-
mento e ao

O.E.5.2.1 Informar, asesorar e orientar acerca do emprendemento e
0 asociacionismo.

O.E.5.2.2 Servir de apoio para o desenvolvemento de proxectos
para o fomento da insercidn laboral e a participacién cidadd nos
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asociacio- campos da animacidn sociocultural, benestar social, voluntariado,
nismo formacion profesional e integracidon vecifal.
O.E.5.3. O.E.5.3.1 Formar e capacitar a persoas con enfermidade mental en

Intervenciéon | materias que potencien a sida insercidn social e a igualdade de
prelaboral | oportunidades, a través da participaciéon, uso e disfrute dos
recursos do seu entorno mais préximo.

O.E.5.3.2 Familiarizarse co traballo fisico e o esforzo de forma
saudable, incorporando rutinas prelaborais no ambito da natureza.
O.E.5.3.3 Adestrar as habilidades, capacidades e actitudes
individuais e grupais das persoas con discapacidade de cara a
insercion no mundo laboral.

6 PROXECTOS E ACTIVIDADES

Proxecto Naturalmente

Este proxecto estd encamifiado a previr a exclusion de persoas con
trastornos mentais e fomentar os seus habitos para a stda participaciéon na vida
comunitaria, apoidndose na labor do voluntariado. E unha iniciativa social que
pretende atender as demandas de usuarios e usuarias, promovendo a integracion e
o desenvolvemento integral das persoas con enfermidade mental na sociedade,
aportando as habilidades necesarias para poder levar a cabo unha vida mais
auténoma de cara a sua vida en comunidade, tanto para as persoas que
directamente tefien enfermidade mental, como para as sda familia mais preta, que
na maioria dos casos exercen de familia coidadora. O presente proxecto tamén
contemplou unha ampla perspectiva medioambiental coa finalidade de outorgar

habilidades e capacidades prelaborais.

Estas actividades procuraron principalmente favorecer o respiro familiar das
persoas coidadoras, a miudo familia, ao mesmo tempo que educaron en
valores, fomento da psicomotricidade fina e grosa, mellora a autoestima,

autonomia e a formacion e potenciacion dun ocio saudable e participativo.

Respira Naturalmente

Consiste en saidas ou estancias de fin de semana onde se levan a cabo

actividades da vida diaria como son limpieza, cocifia e adecuacion de pisos,
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para favorecer a formacion e adestramento das actividades da vida diaria, para

poder mellorar a sta calidade de vida. Estas estancias foron combinadas con
excursions medioambientais para propiciar o cofiecemento do entorno galego e

0 uso dun ocio saudable.

Por outra banda, tamén foi unha medida para favorecer a independencia das

familias coidadoras e o autocoidado das mesmas.

Horta ecoléxica e viveiro

Actividade rehabilitadora para persoas con enfermidade mental, fomentando o
cultivo dos propios produtos alimenticios, e potenciando neles habilidades e
capacidades novas a traves da creacion dunha horta ecoloxica para explicacion
dos procesos que se levan a cabo no medio natural. Tamén cremos necesaria
esta actividade para fomentar rutinas e responsabilidades. Destacase a

instalacion dun invernadoiro a través do cal se fomentou o uso da horta.

Obradoiros de estimulacion

7

Esta actividade é semanal para as persoas con enfermidade mental, por
considerala terapéutica e moi favorecedora da sua psicomotricidade e
creatividade. Incorporamos actividades de estimulacion cognitiva,
psicomotricidade, obradoiros artisticos, de conciencia climatica, cineférum,
costura, saidas culturais...

Tameén se levaran a cabo obradoiros de xabdns artesanais e outras formas de
cosmeética casera.

Da horta a cocina

Actividade de xantar na que adestraremos as habilidades na cocifia a través
dos alimentos plantados na horta. Para elo, contamos cun dossier de receitas a
por en préactica, que facilita enormemente a tarefa de aprendizaxe. Dispoiiible

na nosa paxina web:.

Desta forma, tamén atenderemos necesidades basicas a partires dunha
actividade semanal de xantar, garantindo asi a adquisicion de produtos de

primeira necesidade e aportando, minimo, unha comida & semana.

Novas tecnoloxias
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Para potenciar o uso das novas tecnoloxias levamos a cabo un obradoiro de

novas tecnoloxias aplicado & procura de emprego, actualmente en marcha.

Atencion basica individualizada

Incorporouse a actividade de informacion, acompafiamentos institucionais,
médicos e sociais a persoas usuarias e as stas familias. E a atencion basica

gue todo usuario/a recibe, tendo en conta as suas necesidades e demanda.

Seguimento de itinerarios de insercion laboral

Seguimento laboral para que as persoas con discapacidade coas que
traballamos poidan recoller as pautas basicas e recibir o apoio necesario para a
permanencia no mercado laboral. E o aporte que cremos necesario para seguir
avanzando cara a completa inclusién na sociedade das persoas con trastornos

mentais.

Accions formativas

Son cursos de formacion que directa e indirectamente formaran profesionais en
materia de educacion ambiental e animacion sociocultural, coa finalidade de
aportar cofiecementos que abran as portas ao mundo laboral:

- Formacién en Saude Mental

- Formacion de Reciclaxe Profesional

- Formacion en lgualdade.

Mostra fotografica
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NATURALMENTE) +——

ACOMPANAMENTOS, RESPIROS
FAMILIARES EFOMENTO DASYIDA
AUTONOMA

XUNTA DE GALICIA

CONSTLLERIA D6 ECONONIA
PAMSREGO I INDUSTIA

] pEpuTACION

XARUMA

) A S 20 s D

ORGANIZA:

C @ Naessequrn | xaumaorgtordos-publces/

Nsturalmente é un proxecto nado na 2011 que pretende traballar e fomentar a

autcnomia das parsoas con trastornos mentals facendo especial fincapé na
intervancidén ¢o medioambiente

Esta iniciativa es51a financlada pota Xunta de Galicla e ¢ Forgo Social Europee,

CNMarcada dentro da subvencidn ¢¢ Pregramas de Cooperacién para 2 contratacion

de persoas mozas inscrilas ne Sistema Nacional de Garantia Xuvenil (TR352C 2019).

A lraveés desla lina, vontratamos a unha monitora de aclividades de tempo libre e ,J;n
unha educadora de apoio e

01NV

NATURALMENTE

ACOMPANAMENTOS, RESPIRDS
FAMILIARES E FOMENTO DATVIDA
AUTONOMA

) | XARUMA i B el
=

Por un 12do, este proxecto pretende atender as demand

s de usuarios e usuarias, sesul
promaovendo 3 integracion ¢ 0 desenvolvemento integral das persoas con trasiomoes E

mentais na sociedade, aportando as habilidades necesarias para poder levar 3 cabo

urtha vida mais autdnoma de cara a sua vida en comun

de, lanlo para as perseas

que directamente tefien enfermidade mental, como para as sua famdia mais cercana

que na maioria dos casos exsrcen de familia coidadora. Ademais, tameén contempla tw
a3 esfers medioembilental & traveés de actividades relacionadas co medio, come o

mantemento & posta en marcha dunha horta e dun vivelro

REDE:S

Por s ladn _tamén nrelando mel
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Pegar

Progreme de actividades

XBROUMB - NATORBL-MENTE

DATA ENTREVISTA:

FICHA DE INSCRICION: DATA COMEZO:

Pava participar nas actividades necesitamps que cubras esta ficha que € confidensial.
Nome capch'dos: D.N.I:
Data de hacemento: Enderezo:
Localidade: Cédigo Postal: Telefono :
Correo electrénico: Estudos:

Asisto 3 actividades en:OLENDADODOA OHospital de dia OFEAFESOOutros H

Nome familiar de contacto Cindicar pai/nal; irm3/dnitio-3):
Direccion familiar de contacto:
Teléfono familiar de contacto:

/,

Colabora: e wEs. . ﬂ égmlcm

iscapacidade Recofiecida:05i OMNen :
SeinadarOSi O Non  Vive:DSé0cunfamiliar/es O Outros
Medicacion(indicar que momento do diz): OMafii0TardeONoite
Autorizacién de fotos:0 5 0 Non
;“I?rob[cmas de saade: ._
Sinatura do usuario/a: Sinatura do familiar:

Con efta sinztura comprométome a cumprir 3s normas que ertableza Xaruma para cada actividade Cindrcanze 3o doro de
xeito weral) = 3 sequir 3s indicacidns do monitorado & voluntarizdo. Comprométome ademais 30 cumprimento estrito das
prescricidns médicas cando as houbere « 3 facilifar 30 responzables do programa de actividades Natural-mente de Xaruma
o3 informes clinicos necesitios para o mellor desenvolvemento de actividades. Compromatome tamén 3 mEmbat
unha 3ctituds de mximo respacto con todos as participamtes das gctividades

Pacordo cog Lei Orginica 1571999 do 13 de decembro de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, informimaslle que oz seus datos
permanecerin incorporados 3 un ficheiro chamado Usaarios/z propiedade da Ascriacitn Naruma, previamente comunicado 3§ Asenciy
de Proteccisn de Datos. Maruma non bansferisd datos, nin ol nin pacialments sen o oportunc conzentimento sxpraso dofz
interegdos. A persos propiers dos mencionades datos 4§ dereito de socmo, rectificgeidn & cynealzcidn dos masmos nos terman &
periodos esigblecidos n3 Lei Orginica 15,1999, mediante escrito 30 apartado de comeos 3232, 35205 Vigo.
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CONCELLO

DEPUTACION

3l XUNTA o SAERH AT oA
3¢ DE GALICIA AR Bl H R

o 7)) | XARUMA

CONTACTA CON NOS :

% # DE GALICIA v Web: xaruma.org

. :-1]::?51: xam:{uurg@gnli:l:ccm . A'S OC IACIéN
¢ Telelanas: 95612 73 45 69l 14 215
+ Facebook: (txaruma XARUMA

" lﬂsLﬂ.El‘am gl AE TLIILE,

’ o havae de chamadas & de Tuns a
. . @ venres de 1020 2 14:20 e de 1e:20a
N de rexisteo de cntidades: 17as

Huota de Gallesa, B de cexistog

de entidades prestadocss de

(I

Conselleria de Politica Social previano Local Xaruma, Participacion

F* de rexistro de encidzdes de Rila Sanjurjcr B'El.dia, 7.
lztaziado: Soei ’ .

Pl Cenrra Garare, barrio de

AEFULE0s 0EiLle: CR4e
Podes vizsitarnos con cita

Intagracion

Fermacidn

Teis. Emprego
Lifias de Vitrasa: C5. C3, Lio
L7, L3 Mormalizacien lingnistica

Tgualdade
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA XANEIRO

INFO-XARUMA

Se estds Interesado/a en
cofecer Xaruma, gozar
de espazos horizontais e
positivos, cofiecer novas
realidades, este € o teu
sitio.

FAITE VOLUNTARIO/A

. CONTACTA:
Tif: 986 127 949
698 132 158 (Tania)
xarumaorg@gmail.com
WWW.XATUM3.0rg

LUNS MARTES |  MERCORES [ XOVES | VENRES SABADO DOMINGO
1
= > Pensar algin
Que tenades unha fermosa travesia enasa e
polo 2023 020237
2 3 4 5 6 7 8
Psicomotricidade Naturezae Estimulacién Natureza e Feliz Ocio
17:00 = 20:00 Sadde cognitiva Satde dia 17:00-20:00
Laura 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 de Reis!!! Matias Desfrutar do
Local Xaruma Matfas Laura Matias (Ver taboleiro) pequeno, como
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Animddevos a tarefa?
quedar e dar un
paseo!
9 10 1" 12 13 14 5
Presentacion Natureza e Xantares: da horta 3 Natureza e Obradoiro artistico Ocio
Radio Satde cocifia Satide 17:00-20:00 17:00-20:00
17:00 - 18:00 17:00-20:00 12:00-16:00 12:00-20:00 Matias Laura
Matias Matias Matias Matias Local Xaruma (Ver taboleiro) Un paseo?
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma
Teatro
Psicomotricidade Laura %
18:30 - 20:00 Multiusos Chapela
Matias Punto de encontro: 16:30
Local Xaruma parada de bus
Estimulacion >
Cognitiva g
17:00-20:00
Raquel
Local Xaruma




Y

Upn}a 3232 36205 - VIGO
22 20X

;Eig ! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA XANEIRO

INFO-XARUMA LUNS MARTES | MERCORES | XOVES VENRES SABADO DOMINGO |
16 17 18 19 20 21 22
Se estas interesado/a Proxecto Ser Natureza e Estimulacién Natureza e Obradoiro artistico | Mercado do Mono
en cofiecer Xaruma, 16:30 — 18:00 Saude cognitiva Salde 17:00 — 20:00 17:00 — 20:00 Quizais faga bo
gozar de espazos Local Xaruma 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 Laura Matias tempo, por que
horizontais e Radio Matias Laura Matias Local Xaruma Farola de Principe non chamas a
positivos, coflecer 18:30 - 20:00 Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Anotarse no taboleiro alginjha
L
novas realidades Abme lays amigo/a para
y Local Xaruma >
este & o teu sitio. dar un paseo?
FAITE
VOLUNTARIO/A | 23 24 25 26 27 28 29
Proxecto Ser Natureza e Teatro Natureza e Obradoiro artistico Visita Museo do
16:30 - 18:00 Sadde 16:30-19:30 Sadde 17:00 - 20:00 Mar
Local Xaruma 17:00-20:00 Laura, parada Carlin 17:00-20:00 Alba 17:00 — 20:00 Finalizar o mes
" Radio Matias Estimulacién Matias Local Xaruma Laura conecendo un
18:30 — 20:00 Local Xaruma cognitiva Local Xaruma Quiosco praza novo sitio da
CONTACTA: Alba & Matias 17:00-20:00 Espafia cidade?
5 Local Xarums Maria, local Xaruma Anotarse no
gJ If: 986 12 ! X
59938 142 Z;:g Xantares: Da horta 3 taboleiro
xarumaorg@gmail.com cocia
12:00 - 16:00
MWW XAMUMA.Org .
Matias
Local Xaruma
30 31 A partir deste mes, as actividades de sabado requiriran inscricién previa no taboleiro!
( Proxecto Ser Natureza e
§ (\@9 546 = 38500 Saade N c X A N T A R E s u C
foos Local Xaruma 17:00-20:00 At 8 P A N D A I N A ! o c )
AL’ Psicomotricidade Matias Opaas V' B % e 8 B E ¥ B OB 1 %
18:30 - 20:00 Local Xaruma - o 0o X I U M A T T v o L N
n%% Lavra actividadesde | ; . o o & 7z A 1T R o 1 I
Local Xaruma ; s E R A S E R A D I o T
Xaruma! 1 o P U 1 N 2 R E s T I
P u E L E E S A M o R v
u M U S C (V] D 0 M A R A

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

31



U/'mu 3232 36205 - VIGO

7)) \ XARUMA ,
ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA FEBREIRO

INFO-XARUMA LUNS | MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5
Lembrade que as % ﬂ% £ 11 de febreiro: Dia da Autoxestion: paseo Natureza e Obradoiro Artistico Exposicion de
actividades de sabado gm Muller e da Nena na (Xaruma permanecerd pechada Satde 17:00-20:00 Cristina Daurana | préstache sair?
precisan inscricién =  Ciencia por orgam'zacfén fntema}: 17:00-20:00 Laura/Alba Galeria Maraca Chama a algtn
previa no taboleiro de Propofiemos encontrc: as Matias Local Xaruma 17:00-20:00 amig@ e ide a
TarE 13 de febreiro: Dia da Radio 17:00 no Teatro Garcia Local Xaruma Matias
Barbén Farola de Urzdiz pasar esta
tarde!
Mércores 15, “Grupo 6 7 8 9 10 n 12
Mulleres” de 17:00h &s Proxecto Ser Natureza e Xantares: da horta 3 Natureza e Obradoire Artistico Autoxestion:
ezl 16:30 —18:00 Salde cocifia Satide 17:00-20:00 paseo Hoxe é un dia
Local Xaruma 17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20:00 Laura 17:00-18:00 estupendo
Radio Matias Matias Matias Local Xaruma Praza Espafia para
e 18:30 —Jzo:oo Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Paseo mergullarte
en cofiecer Xaruma Matias Teatro 18:30-20:00
b Local Xaruma 16:30-19:30 Laura nunha boa
g:ozar d_e €spazos Maria, 16:30 na parada de IES Santa Irene lectura!
horizontais e positivos bus Carlin ou 3s 17:00 no
e cofiecer novas Multiusos Chapela
realidades, este é o Estimulacién
teu sitio; FAITE Cognitiva
VOLUNTARIO/A 17:00-20:00
Laura
"# Local Xaruma

- A 3 14 's

Proxecto Ser Natureza e “Grupo Mulleres” “ER feb,-e,'ro’ corre auga por ca;quem.
16:30 - 18:00 Saude 17:00-18:00 )
Local Xaruma 17:00-20:00 Tania regueiro™.
Radio Matias Local Xaruma
18:30 — 20:00 Local Xaruma Estimulacién Din que os dias de choiva son tipicos deste
CONTACTA: Laura Cognitiva e As Cortes de mes. Ti que opinas?
'ﬁ.\”f: R Local Xaruma Xaruma
698 142 158 (Tania) 17:00-20:00
xarumaorg(@gmail.com Laura
WWWLXAITUMa.org Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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| XARUMA .
ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2° QUENDA FEBREIRO
INFO-XARUMA LUNS | MARTES | MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
16 17 18 19
Lembrade que as DESCOBRE AS SEGUINTES ADIVINAS: Natureza e Obradoiro Artistico Exposicion Hoxe € un bo
actividades de s3bado Satide 17:00-20:00 EMOCIONS EN dia para ver
precisan inscricién “ 4 17:00-20:00 LLaulr;{AIba PERIGO unha pelicula
previa no taboleiro de ¢Que serd que cando chega Cémese no Entroido L Ml'a;'as gl farums e interesante
Xaruma. cunha ledicia sen par, A pesar da cachola, ocalAaruma 1?':.12_;:':0 ou comezar
a xente tdpase a Cf:rga Asorellase os'cacheJos. Farola de Urzsiz un bo libro!
e logo ponse a bailar? (que €7
O meércores 22 habera
Xantares: da horta d O E__R____ A F_L____
cocifia, de 12:00 as ‘
16:00h. 20 21 22 23 24 25 26
Proxecto Ser Natureza e Xantares: da horta a Natureza e Obradoiro Artistico Paseo Domingo
16:30 —18:00 Satide cocina Saude 17:00-20:00 17:30-20:00 fermoso para
Se estds interesado/a Local Xaruma 17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20:00 Matias Praza Espafia chamar
en cofiecer Xaruma, Radio Matias Matias Matias Local Xaruma leunh
gozar de espazos 18:30 — 20:00 Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Necesario anotarse a gunha
horizontais e positivos Laura Estimulacion no taboleiro amiga/o para
e cofiecer novas Local Xaruma Cognitiva dar un paseo!
realidades, este é o 17:00-20:00
teu sitio; FAITE Laura
VOLUNTARIO/A Local Xaruma
g [T = ~ --
"*& Novas Tecnoloxias Natureza e Refraneiro de Entroido: I _I
15:3? —18:00 Satde ¢ Entroido ao tizon, a Pascua ao sol.
L X .a0-20"
[ OcT AT 17:00-20:00 ¢ Entroido larafuzdn, comichesme a carne e deixdchesme o pan.
Psicomotricidade Matias
18:30 - 20100 Local Xaruma ¢+ Antroido d raxeira, Pascua na lareira.
Matias ¢ Dia de Antroido e dia de Pascua, cada larpeiro na sta casa.
.., CONTACTA: Local Xaruma ¢ San Matias coas stas artes fai caer o Antroido en martes.
LTI 986 127 949 ¢ Se podas no martes de Carnaval, desdtase a vifia e uvas non dd.
698 142 158 (Tania)
xarumaorg@gmail.com ¢ Venres de Comadres, sabado fillogueiro, domingo lardeiro, luns gordo e martes de Antroido.
WWwW.xaruma.org ... sabes algin mais?

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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| XARUMA

et

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1 QUENDA MARZIO

2 3 4 5

[Pssee | Dpomingo
16:30-15:30 17500-2000 estupendo

Mariz, 16:30 na parada de bus Carlin ou 17:00-20:00 1700-20:00 Matias para ler, ver
45 17200 Na Matias Laura IES Santa Irene !

Multiusos Chapela Local Xaruma Local Karuma unha pelicula

ou falar con

Rl T algunha
Tania amizade!
Local Xaruma

|

17:00-20000
Laura
Local Xaruma

B 9 10 n 12
- Qe o i
16230 = 18:00 para sair a rda

Local Raruma 17:00-20:00 17:00-20:00 fr:o0-20:00 e dar un paseo!
Matias 17200-20:00 Matias Matias A7:00-20:00
18:30 - 20200 Local Xaruma Matias Local Xaruma Local Xaruma Laura
Matias Local Xaruma Farol de Urzdlz
Local Xaruma

IG
-
|“

14
- 8 de marzo, Ma Internacional da Muller: “Por un mundo dixital
1630 - 18i30 1zen-1bioe inclusivo: innovacion e tecnoloxia para a igualdade de xénero”
Local Xaruma 17:00-20:00 Matias
Matias Lacal Xaruma
18:30 - 200700 Local Xaruma
Laura 168:30-19:30
Local Xaruma Maria, 16:30 na parada de bus Carlin ou
25 17:00 N0
Multiusos Chapela

Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2® QUENDA MARZO

J | XARUMA

1 18 %
*Flel, leal, valerosa a _ Dia perfects
sempre benefica cidade Asemblea Xeral comezarun
de Vige" "3:1"';':'”” "?:‘:'_"'1“"”“ A partir das libro ou ler
atias aura
Esta frase uutﬂrg_uuna Lacal Xaruma Local Xaruma 1'5:3':1"' unha para
_Ferna:'-d-:: Vil a Vigo e Xaruma revista!
utilizouse para o escudo da
cidade en branco e negro,
cores que significan
fidelidade
21 a3 24 35 26
{Obradoire Artistico | XogosnaETEA | Hoxe éun
1630 —1dioo 17:00-20000 17:00-20:00 bo dia para
Local Xaruma 1F00-20:00 17:00-20500 Matias Matias chamar
L e 17:00 20:00 Mass LocalXaruma ocelaums 1 algunha
18:30 - 20:00 Local Xaruma Laura Local Xaruma !_
Laura Local Xaruma Mecesario anotarse no amigafo
Local Xaruma tabaleira para dar un
pasen!
28 29 20 31 -
Paseo: Castrelos ‘Obradoiro Artistico |
16:30 — 18230 1F00-20000 17:00-20500 “ .
Local Karuma Matias 12:00m16:00 17:00-20:00 Matizs Marzo marzan,
[ Psicematricidadell = 1S Santa lrene Matias Matias Local Karuma cara de rosas pola
18130 — 20000 Piso Xaruma Local Xaruma - u
s olaca | et mafid e pola noite cara de
Local Xaruma lenqui;tn 16:30-19:30 can™
Maria, 16:30 na parada de
bus Carlin ou 35 17200 no ¥
Multiusos Cha -
A7I00-20000
Laura
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION +* QUENDA ABRIL

INFO-XARUMA LUNS | MaARTES | MERCORES |  xoves | VENRES SABADO DOMINGO
1 2
O dia 5 hai “Grupo & “sae marzo entra abril, nubes a chorar e campos a rir” Faseo Gran dia para
mulleres” de 17:00h 35 VAMAY 17002000 facer algunha
18:00h Mdlaaasy Laurz actividade
Os dias6 e 7 son . agradable para
festivos perc Xaruma \ ::’-,:‘ .:‘ :' :’-,:' : al::t{aer:?annz ti: ler, escoitar
tera ?mﬂade. IR REERY taboleiro) miusica, dar unha
Animadevos a vir! volta, debuxar...
N E 4 5 & 7 4 g
“Nantares: do horta g Proxecto Ser Maturezae “Grupo Mulleres' Xogos de Saida a Cangas Xogos na ETEA Aproveita este
cocifia”, serd o dia 12 16:30-18:00 Satide 1720018200 mesa Alba 17200-20000 domingo para
en horario de 12:00h Maria 17:00-20:00 Tania 1720020400 (Inscricigns & mais Matizs gozar dun dia ao
45 16:00h. Radio Matias Local Xaruma alba informacion no Local Xaruma aire libre... a
{Anotddevos no 18:30-20:00 Local Xaruma Estimulacién Cognitiva Local Xaruma taboleiro]) praia ou a
taboleiro de Xaruma) Leurz 17:00-20000 . (Necesario montaria son
Local Xaruma Laura Festivo Festivo anotarse no I e
L boleiro) opcidns xeniais!
Se estds interesadofa Local ¥aruma =
en cofecer Xaruma,
sozar de espazos 1o 1 1z 13 14 15
e “Formacion en Maturezae Xantares: da horta a cocina Natureza e Obradoiro Paseo por Samil
& cofecer Redes sociais" Saude 1H00-16:00 Sande Artistico e Visita 17:00-20i00 O dia 7 é o Dig
reslidades. este & o teu 1io0-18:00 17:00-20:00 Matias 17200-20400 ao Nautilus Laura Mundial da
. S' Local ¥aruma Matias Local Xaruma Matias 170020000 IES Santa Irene
sitio; FAITE Radio Local Xaruma Teatro Local Xaruma Laura
VOLUNTARIO/A 185020000 1613015630 Local Xaruma [Macesario
Matizs Maria, 16:30 na parada de bus Carlin ou anotarse no
Local Xaruma A5 1700 NO tabolaing)
Multiuses Chapela
Estimulacion Cognitiva
}@: 17:00-20400
e CONTACTA: Laurs
TIf: 986 127 949 Local Xaruma
698 142 158 m}
XarumacrgiE@gmail.com
WWW XETUME. 0T

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA ABRIL

6

Este é undia
P estu o
23 de abril, “Dia do Libro” “&m .P::
Para viaxar lonxe, non hai mellor nave que un libro | unhazonaverde
(Castro, Castrelos,
... ) a respirar aire
puro!
20 21 22 23
| Vertaboleiro | Domingo perfecto
16:30-18:00 Artistico para facer
Local Xaruma (Xaruma permanecerd 17:00-20:00 17:00-20:00 (Inscricidns e algunha
pechada por Matias Matias miis actividade que
18:30-20:00 formacién interna) Local Xaruma Local Xaruma informaciénno | oo guste, como
Laura Froppemos AT faholelin) ver unha pelicula
Local Xaruma encontro 4s 17:00h 17:00:20:00 "
no Teatro Garcia fLEx "m::“
Barbdn
Local Kanana algunha amizade
@ ter unha boa
conversa!
25 26 28 29 30
ol Gran dia para
Redes socla 12:00-16:00 Saude Art " gozar deste
17:00-18:00 (Xaruma permanecerd Matias 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 fermoso sol!
Local Xaruma pechada por Local Xaruma Matias Alba Laura
formacién intama) Local Xaruma Local Xaruma IES Santa Irene
18:30-20:00 Propofiemos 16:30-19:30
Matias encontro s 17:00h Maria, 16:30 na parada de bus (Necesario
Local Xaruma no IES Santa Irene Carlin ou 4s 17:00 no anotarse no
Multiusos (haila taboleiro)
17:00-20:00
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1 QUENDA MAIO

1 2 4 5 6 7
17:00-20:00 - 12:00-16:00 - - 17:00-20:00 Hoxe é unbo dia
Maria 17:00-20:00 Alba 17:00-20:00 17:00-20:00 Matias para ver unha
Entrada do Teatro Matias Piso Xaruma Matias Matias Local Xaruma pelicula, ler ou
Garcia Barbon Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma ) escoitar algo de
(Necesario musical
(Necesario anotarse anotarse no :
no taboleiro) 17:00-20:00 taboleiro)
. Laura/Maria
Festivo Local Xaruma
9 12 13 14
16:30-18:00 - 12:00-16:00 17:00-18:00 17:00-20:00 Aproveitade
17:00-20:00 Matias 17:00-20:00 Laura este domingo
18:30-20:00 Matias Piso Xaruma Matias Local Xaruma parasairdriae
Matias Local Xaruma | [0 “Grupe Mulleres” | LocalXaruma | 18:30-20:00 gozar 20 aire
Local Xaruma 17:00-18:00 Laura (Necesario libre... zonas
Tania anotarse no o
Local Xaruma ! verdes, praia ou
Local Xaruma taboleiro) .
.~ Teatro montana
sempre son

16:30-19:30
Maria, 16:30 na parada de bus Carlin
ou 3s 17:00 NO

Multiusos Chaiela

17:00-20:00
Laura
Local Xaruma

boas opcidns!

16:30-18:00

18:30-20:00
Laura
Local Xaruma

o
06‘0‘

(]

N
“Auga en maio,

[

. QC. & '}
N ‘l. “‘.“.n..
‘ K ‘, .'}6‘

[]
i
b s .
$ y ¢
é 4 )

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA MAIO

20

21

19
FVartBaIal] | Gran dia para
1700-20500 mergullarte
17300-20200 Safia 17200-20:00 17200-20200 {Muais informacion nunha boa
Matizs Farola de Urzdiz Matias Alba no taboleiro. lectura!
Local Xaruma Laocal Xaruma Local Xaruma Mecesario
(Mecesario anotarse no taboleiro) anotarse)
Festive
22 24 27 28
1h:30-8:00 12004600 perfecto para
_ 17:00-20%00 Matias (Méis informacidan astar con
. B 17215 no Local bolei
18:30-20000 Matias Fiso Xaruma A partir das 17:30 X3 no taboleiro. algunha
v | Loc xarers | ITSES I | "oy | Kermaoua | TN, | aEwhe
Local Xaruma 16:30-19:30 partir das 17:30h anotarse) para chamala!
Marfa, 16:30 na parada de bus Carlin (Mecesario no B:rlu das
ou 35 17500 No anatarse) Flores
Multiusos Chapela
| Talrno SariodusFlres i
17200-20000 ; acian ne
Laura taboleire)
Local Xaruma

1b:30-18:00

183020000
Laura
Local Xaruma

30

17:00-20:00
Matias
Local Xaruma

|w
-

100-16200
Alba
Piza Xaruma

1770017530
Laura
Local Xaruma

17 30-20200
Lacal Xamuma

et

FLORES'

éﬁﬁl *

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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J XARUMA
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1" QUENDA XUNO

1 4
b
o % el  ertabalaits | Aprovetace
“Augas en xurio, nin freitos, ‘ *6 este domingo
nin herbas en xullo™ ~ 17:00-20:00 (Mals informacién | para ver unha
. Matias no tabolelro. pelicula, ler cu
w == Lacal Xaruma A partir das 1700 Mecesario escoltar algo
m /7 Matfas anotarse) de musica!
Local Xaruma
‘m [T
H G 7 é L] 10 1
- Proxecto Ser [IVartaBeleira’| Hoxe é unbo
16301800 1zoo-bioo dia para sair &
17D 0-Z0000 Matias 17:00-20:00 17:00-20000 {Méh infarmacian ria e gozar ao
18:30-20000 Matias Piso Xaruma Matiag Laiira no tabolelro. aire libre...
Matias Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Mecesario zonas verdes,
Local Xaruma 1F00-20:00 anotarse) P"I' ou
Laura
Local Xaruma mentana
sempre son
boas opcidns!
13 14 15
1?:09-13:0& - 1z:00-16:00 - PI NTAM E=
ATIOO-2O00 Matias 17I00-20000
18:30-20000 Matiaz Fiso Karuma Matizs
Laura Local aruma | [ Grupe Mulleres™ [ | Local Xaruma
Local Xaruma 17oo-1Bioo
Tania
Lacal Xaruma
17:00-20:00
Laura
Lacal Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA XUNO

-' Ei g XARUMA

16 17 18
f}(s Sele ﬂ@‘fgﬂls 410 ,;m oan “Herbinas de San Xodn, librademe de todo _ Domingo
o mal” 17:00-20:00 perfecto para
Xesta, fiuncho, romeu, malva, herba luisa, 17:00-20:00 Sofia estar con
% fento e herba de San Xodn... estas sonas 7 Laura IES Santa Irene algunha
herbifias do San Xodn. Estes dias toca Local Xaruma amizade ou
Algh . . (MNecesario
i recoller as 7 herbas €, a noite previa a San para chamala!
P Xodn, haberd que deixalas en auga. Pasada anotarse no
r_-,-i}; . = , taboleiro)
28 St a noite, coa primeira luz do dia, lavaremos
Z“"b‘"r'?(?‘" as cara como simbolo de proteccidn.
20 21 22 23 24 25
- - Xantares:dahortadcocifia - - [ \Vertaboleiro || Gran diapara
17:00-18:00 12:00-16:00 disfrutar do
_ 17:00-20:00 Alba 17:00-20:00 17:00-20:00 (Mais informacién | pracer dunha
18:30-20:00 Raquel Piso Xaruma Raquel Alba e Sofia no taboleiro. boa lectura ou
Laura Local Xaruma _ Local Xaruma Local Xaruma _NEU.ES_BI'iO dunha boa
Local Xaruma 17:00-20:00 inscribi fSE] pel:'cu laou
Laura documental!

Local Xaruma
Dia de San Xodn

27 29 30
Este € o mes do solsticio de verdn,
17:00-18:00 12:00-16:00 da noite mdis maxica do ano... que

[ 2]
|.

Maria 17:00-20:00 Alba 17:00-20:00 17:00-20:00 opinades dos seguintes refrdns?
Local Xaruma Raquel Piso Xaruma Tania Sofia
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma “Nin veran ata San Xodn, nin
18:30-20:00 inverno ata Nadal”
Laura 17:00-20:00
Local Xaruma Laura “Cabalo alazan non o tefias contigo
Local Xaruma en San Xodn”

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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-' E..i :): XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1> QUENDA XULLO

mp Saida | 1 2
Resolve o seguinte enigma. Hoxe é un dia
Conseguirds sair deste labirinto? | I perfecto para
sairariae
2 ?? — |—- gozar ao aire
2 9 | I 17:30-21:30 libre... zonas
‘o | Sofia verdes, praia
Centro Comercial ou montafia
Vialia - Entrada Fnac sempre son
E"t%' | boas opcidns!
4 7 8 9
[Werksbeleira | Aproveitade
12:00-16:00 este dia para
12:00-16:00 12:00-16:00 Maria 12:00-16:00 12:00-16:00 ver un
Tania Matias Piso Xaruma Alba Andrea documental,
Piso Xaruma Piso Xaruma Piso Xaruma Piso Xaruma ler un libro
17:00-19:30 Andrea ou revista ou
16:30-18:00 Sofia escoitar algo
_ 17:00-19:30 Local Xaruma 17:00-19:30 17:00-19:30 (Inscriciéns e mais de muisica!
18:30-19:30 Matias Raquel Sofia informacidn no
Maria Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma taboleiro)
Local Xaruma
1 13 15
- Tardeensamil | “En
12:00-16:00 16:30-20:00
12:00-16:00 12:00-16:00 Andrea 12:00-16:00 12:00-16:00 Sofia
Matias Raquel Piso Xaruma Andrea Sofia IES Santa Irene xullo arder,

Piso Xaruma Piso Xaruma Piso Xaruma Piso Xaruma
17:00-19:30 as patacas a
17:00-18:00 Sofia
17:00-19:30 Local Xaruma 17:00-19:30 17:00-19:30 recoller”
18:30-19:30 Matias Andrea Alba
Matias Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma

Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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XARUMA

7))\ XARUMA
L —

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 29 QUENDA XULLO

ANIMASTE A = )
“Polo Santiago esconde o coello o rabo Gran dia para
PARTICIPAR NO briendios vl
e, por San Miguel, vélveselleaver” | CROWDFUNDING? i 4o
GOTEOQ.CC/SAUDEMENTAL bo tempo!
17 19 20 21 22 23
| ProxectoSer  Xantares: dahorta 3 cocifia | Domingo
16:30-18:00 12:0046:00 perfecto para
* 17:00-20:00 Matias, Piso Xaruma 17:00-20:00 10:00-19:00 16:00-20:00 estar con
18:30-20:00 Matias * Matias Laura Andrea algunha
Matias Local Xaruma 17:00-20:00 Local Xaruma Ver no taboleiro 1ES Santa lrene amizade ou
Local Xaruma Laura (Apuntarse no para chamala!
Local Xaruma taboleiro)
© Actividadeartistica
10100 ~ 19:00
Alba
Local Xaruma
25 26 2 28 29 30
- SaidaaCangas | Xantares: da horta d cocifia _ Tarde depraia - Aprovaitade o
17:00-18:00 16:00 - 20:00 12:0016:00 17:00-20:00 dia para sair a
Andrea Matias, Piso Xaruma 17:00-20:00 Matias 17:00-20:00 ria e gozar a0
18:30-20:00 CC. AlLaxe (gradas Matias Local Xaruma Andrea aire libre...
Tania do Nadador) 17:00-18:00 Local Xaruma IESSantalrene | zonas verdes,
Local Xaruma {Necesario anotarse Tania, Local Xaruma (Apuntarse no praia ou
- no taboleiro) taboleiro) ol
17:0047:30
100 - 19! Paulz, Local Xaruma IGMprason
“ ofau:g i Festivo: Dia Nacional = boas opciéns!
Ver no taboleiro de Galicia
K|U[R|T|[O|L|N|CJU|L|L|E[RIB[S|[A|R|V]|U|N|O|L|C|S | Atopaioutensiliosque
O|E|E|[G|[R[A|NIF|O|N|E|T|O|B|L|[E[R|[U|[N|X]|I |S]|O]|O usamos na cocifia!
16:30-18:00 PIUIL|I |A[NJOJE[S |T]|I |[M|B/A|T|E[D|[O|R[A|T|C|I |I |Pota Culler
PIR[O[CIM[R[NIO[A|W[E|S]|CIO|R|R|E[D[O[R|[H][I [T][D] Coitelo Garfo
‘sz°‘:l,°’°° olc|x|qQlulelrlt [elL|olp|elr|[T[c[x[u[mM[R[1I [L][E|E | Batedora Taboa
LocaiXama LT IUJO[S[C[u|B|O|T[E[N[1 [M[T [E[R|[C[U[L|A[H|O[L|A|Bote Xarra
A[P[A[R[A[D[U[M[E[R[T[A[B[O[A[V[E|[B|[U[M[G[H[O]|L |Reloxo Escomredor

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1 QUENDA AGOSTO

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
. 1 2 3 4 5 6
Atent@s! Nesta ANIMASTE A Xantares: da Xantares: da horta 4 cocifia Xantares: da Xantares: da Exposicién na Domingo
quenda, as actividades PARTICIPAR NO | "horta 4 cocifia 12:00-16:00 horta & cocifia horta a cocifia | Cidade da Cultura | perfecto para
Sk e CROWDFUN- 12:00-16:00 Maria 12:00-16:00 12:00-16:00 “Voces olvidadas. descansar e
primeira semana, DING? ) : ; ° >
remataran &s 19:30h Pi Lf;ra Estimt:::c]i)t;ar:ucr;agnitiva Pi an na Pi M;; o Las rmijeres del reponeT
150 ruma IS0 Aaruma 150 ruma Hospital' de cmxoﬂ' forzas:
el B s T GOTEO.CC/SA Natureza e 17:00-19:30 Natureza e Xogos na Laura
e | UDEMENTAL satide Laura satide Riouxa
ay, Ividadas. Las 17:00-19:30 Entrada do Carrefour do Travesia 17:00-19:30 17:00-19:30 (Inscriciéns e mais
oces olvidadas. | Laura Matias Matias informacién no
mujeres del Hospital Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma taboleiro)
de Conxo”
Durante a primeira
semana, habera 3 o » 2 ;
“Xantares: da horta d |/ 2 ; i e z 3 .
= Proxecto Ser Natureza e Xantares: da horta a cocinia Natureza e Paseo e muisica Saida a Cangas Hoxe é un bo
cocirfia” de luns a . . . .
h o d 16:30-18:00 Salude 12:00-16:00 Saude en directo 17:00-20:00 dia para
\;.eznor::e'n 12?3: < Radio 17:00-20:00 Matias 17:00-20:00 “Merrys Band” Matias quedar con
2:00h & 16:00h no 18:30-20:00 Matias ) Piso-)(laruma . Matias 17:00-20:00 algunha
piso )(aruma: Tanto Laura Local Xaruma Estimulacién Cognitiva Local Xaruma Matias (Inscriciéns e mais amizade ou
para esta actividade Local Xaruma 17:00-20:00 Entrada do informacién no chamala!
como para a dos Laura Teatro Garcia taboleiro) :
sabados, é |ES Santa Irene Barbdn
Imprescindible
anotarse previamente
O martes 15 € festivo e | 4 1
habera ividad 4 . s 5 . e _] P e,
abera actividade en Psicomotricidade Paseo por Tui | LABIRINTO ( % I
Xaruma. Animadevos! 17:00-18:00 La.u.r:f H < I | [ . E@{G{’fé
L Radio (Inscricidns e | fur ™ Es capaz de axudar d letra E de -
= 18:30-20:00 mais informacidn | | chegar ata a letra S? Animate a probar!
ﬁ*conmcm: Matias no taboleiro) | & P
Tif: 986 127 949 Local Xaruma B —— |
698 142 158 (Tania) FESTIVO
xarumaorg@gmail.com [
WWW.Xaruma.org s

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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a XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2° QUENDA AGOSTO

Lz
-ﬁ;OONTACTJ\:

TIf: 986 127 949
698 142 158 (Tania)
xarumaorg@gmail.com

WWW.Xaruma.org

17:00-18:00
Local Xaruma
Estimulacion Cognitiva
17:00-20:00
Laura
Entrada do Carrefour do Travesia

INFO-XARUMA LUNS | MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
16 17 18 19 20
e R PARTICIPA E COLABORANO Tarde de praia Natureza e Cocifia creativa Paseo polo Hoxe € un bo
festivo e habera CROWDFUN-DING 17:00-20:00 Satide 17:00-20:00 Lagares dia para
actividade en Xaruma. Matias 17:00-20:00 Laura 17:00-20:00 desfrutar do
AgfrEErs] GOTEO.CC/SAUDEMENTAL IES Santa Irene Matias Piso Xaruma Laura tempo libre e
FESTIVO Local Xaruma IES Santa Irene facer a|g°
Mércores 23 e 30, que nos
habera “Xantares: da (lembrade traer bafiador, crema, guste:
horta d cocifia” en auga, sombreiro ou gorra)
horario de 12:00h as
16:00_h no piso Xaruma 21 22 23 24 25 26 27
(hai que anotarse) Proxecto Ser Natureza e Xantares: da horta 4 cocifia Natureza e Dia en Sabaris “En Ruta coa Gran dia para
) 16:30-18:00 Saude 12:00-16:00 Satde 12:00-20:00 Depo. Ria de descansar e
Odia 25 pasaren’los z Radio 17:00-20:00 Matias 17:00-20:00 Laura Arousa” repoiier
xornada en Sabaris e o 18:30-20:00 Matias Piso Xaruma Matias Centro Comercial 09:45-19:30 forzas!
dia 26 “En Ruta coa Laura Local Xaruma Estimulacion Cognitiva Local Xaruma Vialia — Entrada Matias
Depo”; imos a ria de Local Xaruma 17:00-20:00 Fnac Gradas do CCde A
Arousa Laura Laxe
Entrada do Carrefour do Travesia
tembrade quenas |53 29 30 31 “En agosto e en xaneiro, non tomedes
TEiniE s Proxecto Ser Natureza e Xantares: da horta & cocifia Natureza e o sol sen sombreiro”
Xantares como as de 16:30-18:00 Salde 12:00-16:00 Saude
sdbados, ¢ Psicomotricidade 17:00-20:00 Matias 17:00-20:00
Imprescindible 18:30-20:00 Matias Piso Xaruma Matias
anotarse previamente Matias Local Xaruma “Grupo de Mulleres” Local Xaruma
no tabholeiro Local Xaruma Tania

FELIZ VERAN!

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

45



U/'mu 3232 36205 - VIGO

a XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA SETEMBRO

ﬁ‘ CONTACTA:

TIf: 986 127 949
698 142 158 (Tania)
xarumaorg@gmail.com
WWW.Xaruma.org

IJ ] ] T

INFO-XARUMA LUNS |  MARTES | MERCORES | XOVES VENRES SABADO DOMINGO
1 2 3
01 de setembro SUDOKU! 3 4|2 Obradoiro 25 aniversario Aproveita
comeza o obradoiro | Intenta descifrar os ntimeros artistico Comunidade de este dia para
para mulleres de loga, | que faltan: 3 b 3 17:00-20:00 Montes de Teis descansar e
de 17:30h &s 19:30h '79 Laura 16:45-20:00 repofier
iy '?? 3 > 4 1 4 Local Xaruma Laura ] forzas!
O mércores 6 habera LN ] Parada de Iautobus
. Chordns
“Xantares: da horta d 2 3 1
cocifia” en horario de Ver taboleiro
12:00h &s 16:00h no
piso Xaruma (M3is informacidn no
taboleiro. Necesario
Lembrade que nas anotarse)
actividades dos 4 5 6 7 8 9 10
Xantares como as de Proxecto Ser Natureza e Xantares: da horta 3 cocifia Natureza e Obradoiro Paseo Verde Domingo
sabados, é 16:30-18:00 Satide 12:00-16:00 Saude artistico 17:00-20:00 perfecto para
imprescindible Radio 17:00-20:00 Alba 17:00-20:00 17:00-20:00 Tania estar con
anotarse previamente 18:30-20:00 Maria Piso Xaruma Laura Alba Local Xaruma algunha
e Maria Local Xaruma Estimulacién Cognitiva e As Local Xaruma Local Xaruma amizade ou
Local Xaruma Cortes de Xaruma para chamala!
Se estas interesado/a 17:00-20:00
en cofiecer Xaruma, Laura
i rrrems Local Xaruma
hOﬁ:&ZZ)?]:faiS e positivos 1 12 13 - ) 14 15 ) “Bo tempo en setembro, mellor en
= Xogos de mesa Natureza e Visita a Cies Natureza e Obradoiro decembro!”
e cofiecer novas . . o e
i ) 16:30-18:00 Saude 10:45-19:00 Saude artistico
reallda(_h?s’ EEiE FOER Radio 17:00-20:00 Laura 17:00-20:00 17:00-20:00 Realiza o seguinte labirinto:
sitio; FAITE 18:30-20:00 Raquel Gradas do Centro Comercial A Raquel Laura B
VOLUNTARIO/A Laura Local Xaruma Laxe Local Xaruma Local Xaruma I
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA SETEMBRO

m XARUMA
' w—
INFO-XARUMA LUNS |  MARTES | MERCORES | Xoves | VENRES SABADO | DOMINGO
Osdias 22,23 ¢ 24 16 17
haber3 Respiro Piso “En setembro, a fin de mes, a calor volve outra vez” Tels Fest Domingo
(musica e teatro) perfecto para
“Xam da é 17:00-20:00 descansare
d?fz”:d'\ "a‘:'::'&z:o O 23 de setembro remata o veran e comeza o outono! (Nr::.:;:: ,‘,’:,‘;::T',‘K, '::;i‘;' l:::
piso (hal que anotarse) tabolelro) ey
Inicia “Coidados e £
Masculinidades” de
17:00h &s 20:00h os 1
luns 18 e 25. 19 22 23 24
Actividade Natureza e Naturezae | Obradoiro artistico Actividade no } Respira
O dia 27 visitamos a igualdade Sadde Satide 12:00-20:00 taboleiro ’ Naturalmente
compafila Galifresh e o 17:00-20:00 17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20:00 Matias 09:45-19:30 Matias
dia 29 pasaremos a Local Xaruma Matias Matias Matias Local Xaruma Laura, Gradas do Nautico |
tarde en Oia Grupo de mulleres Local Xaruma Piso Xaruma Local Xaruma (Necesario anotarse no Aprovaita
17:00-20:00 Resplra Nanua!m}:e taboleiro) este dia para
Raquel Actividade empezamos 3519 ar con
ANIMASTE A Local Xaruma 1733020100 Alba Respira Naturalmente ‘ q:f:unha
PARTICIPAR NO Local Xaruma Visita a Salvaterra e
. by amizade ou
CROWDFUNDING? Mongao
; chamala!
Ana e Matias
GOTEO.CC/SAUDEMEN
TAL !
5 26 27 28 29 30 | 31
;g. Actividade Natureza e Xantares: da horta & Natureza e Saida a Oia Taller de bricolaxe Dia ideal para
—“CONTACTA: igualdade Satde cociiia Salde 12:00-20:00 17:00 ~ 20:00 desfrutar
TIf: 986 127 949 17:00-20:00 17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20;00 Alba e Laura Laura, Local Xaruma dunha
698 142 158 (Tania) Local Xaruma Matias Matias Matias C.C. Vialia - Entrada (Necesario anotarse no pelicula
xarumaorg@gmail.com Grupo de mulleres Local Xaruma Piso Xaruma Local Xaruma Fnac taboleiro) entretida!
sl LS 17:00-20:00 Visita gastronémica
Tania Laura e Matias
Local Xaruma 16.20 - 20.00
Local Xaruma
(Necesarlo anotarse no
tabolelro) !

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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! \ XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION +* QUENDA OUTUBRO

- - . A Domingo
Dia 10 de outubro, dia mundial da Saude Mental: fﬁmgwra
“Saude mental, saude mundial: un dereito universal” estar con
algunha
amizade ou
para chamala!
4 5 & 7 8
~ Xantares: dahorta & cocifia IESERSERNEPEE | Aproveita
12001600 17.00-20000 este dia para
17I00-20500 Alba Tania descansar e
Local Xaruma 17:00-20:00 Piso Xaruma 17:00-20:00 Piso Xaruma repofier
Matias Matias 12I00-2000 forzas!
Lecal Xaruma Local Xaruma Laura _
17:00-20i00 17:00-20000 Lacal Xaruma
Tania Laura (M3iz informacicn
Local Xaruma Local Xaruma no taboleiro.
MNecesario anctarse
16115 na parada de no taboleirs)
bus Carlin ou as 1700
no Multiusos Chapela
Maria
12 13 14 15
T p—
12001600 1200-20!00 dia para
1TI00-20500 Matias 170 0-20000 Laura desfrutar do
Local Xaruma Piso Xaruma Laura Matias. C.C Vialia — Entrada tEITIPO libre e
Local Xaruma Fnac facer algo
. . 17:00-20000 (M&is informacion '
17i00-20i00 3 ue guste!
17i00-20:00 Matizz Laura no taboleiro. {Mecesario anotarse que gu
Maria Farola de Urzaiz Local Xaruma Mecasario no taboleiro)
Lecal Xaruma anotarse no
taboleiro)

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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é‘E XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2° QUENDA OUTUBRO

Lacal Xamuma

16 17 18 15 20 2 22
- Actividade Igualdade [NTSRGSGENGEEEN | Gran dia para
17-00-20:00 _ 1700- 200 descansar e
Local Xaruma 17:00-16:00 17:00-10:00 17:00-20200 Maria repoiier forzas!
 Grupodemuleres” | Lo Ao et Aba Local Xaruma
17200- 20500 Matias Piso Xaruma Lacal Xaruma Local Xaruma
Local Xaruma Lacal Karuma _
~ TeatroXanela 17:00-20:00
16:15: parada de bus Carlin ou Laura
i7zo0: Multlusos Chapela Lacal Xaruma
Maria
2 24 2 26 2 28 29
17:00-18:30 perfecto para
Local Xaruma 1zioo-aGio0 17:00-20:00 17:00-20;00 1700-20:00 desfrutar do
Matizs 10020000 Matias Matias Laura Laura tempe libre e
_ Matlas Piso Xaruma Local Xaruma Lo<cal Xaruma Pisa Xaruma facer algo que
19:0020:00 Local Xaruma | | ESUISCIORCORINE] nos guste!
Local Xaruma 17100-20000 _
Matias Laura

1]

16215 parada de bus Carlin ou

17:00-20:00
Local Xaruma
Tania

P30 20000

Local Xaruma

1700 Multiusos Chapela
Maria

17:00-20:00
Matias
Local Xaruma

“En outubro, caida de follas e lume”

“En outubro, de folla o campo niitrese”

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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XARUMA

“Seen
novembro
oes que
trona, a "y
colleita
serd boa”

e F N
] ]
I

ACTIVIDADES DE INTEGRACION * QUENDA NOVEMBRO

1

17:00-20:00
Maria

Piso Xaruma

17:00-18:00 17:00-20:00
Matias

Local Xaruma

18:30-20:00

Matias
Local Xaruma

17:00-20:00
Matias
Farol de Urzdiz

(Mdis informacién no
taboleiro. Necesario

5 .
Domingo
ideal para dar
unha voltae
desfrutar
deste tempo!

anotarse)
10 1 12
[imagosto ! | [Xogosidemesall| | Dia perfecto
12:00-16:00 17:00-20:00 17:00-20:00 para
17:00-18:00 17:00-18:00 Alba 17:00-18:00 Matias Raquel/Alba descansar e
_ Piso Xaruma Local Xaruma Piso Xaruma cargar pilas!

18:30-20:00
Matias
Local Xaruma

18:30-20:00

Matias
Local Xaruma

17:00-20:00
Raquel
Local Xaruma

18:30-20:00

Matias
Local Xaruma

(Mais informacidn no
taboleiro. Necesario
anotarse)

-
Iw

16:30-18:00

16:15 parada de bus

Carlin ou 17:00:
Multiusos Chapela
Maria

18:30-20:00
Raquel
Local Xaruma

18:30-20:00

Matias
Local Xaruma

12:00-16:00

Alba
Piso Xaruma

16:15-20:00
Laura
Antigo quiosco de Praza Espaiia

“Castafias en coccion, boa
. as gy oy
alimentacién” /

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2° QUENDA NOVEMBRO

S0FA DE LETRAS
5 H D B 1 5 N E T A
A v [¥] A 1 R M A F G
F L | A 1 5 F 1 L L A
L] E T [¥] F A 1 5 L B
Z N G L M 1 R M A M
H X M A D R 1 N A [
A v [¥] M [4 u R M A ]
P A i] [ ] M [¥] i] 5 F
X T 1 [¥] L [< u R M A
M D 5 G F 1 L L [] H

18

17:00-18: 3

1900020200

Miatias
Loeal Xaruma

1700020000
Matiag
Farol de Urzd

16:30-20200
Maria
Parada de bus Carlin

18

Fo00-24:00
Laura
Piso Xartima

Condultar no taboleire
toda a intorrmadidn,
Mecesario anotarse

19
Dia Ideal para
quedar con
algunha
amizade ou
para chamala!

17:00-182 il:l

1920020200
Matias
Local Xaruma

120016200
Miatias
Piso Marurma

17:0-2 0030
Matias
Local Xarurma

17:00-18: 3

1900020200

Miatias
Local Xaruma

24

1700020000
Laira
Local Xaruma

Matias
M intormacidn no

taboleiro. Necedario
anotarse

26
Aproveltao
dia para
desfrutar do
tempo libre e
facer alge que
che guste!

7

16:15 paracla de bus
Carlin ou 17200 no
Multiusos Chapela

Maria

16:00-18200

18:30-20200

Lauara
Local Xaruma

10016200
Matias
Piso Xarurma

i i:\ﬂl’.‘l-15\: |ﬂn

TQE00-20000
17:00-20000
Matias Laura
Local Xarurma Lovcal Xaruma

30

17:00-18: 3

19000-20200

Matias
Local Xaruma

... atopa aos membros dunha familia oculta na
sopa de letra superior.

25 de novembro, Dia Internacional da eliminacion
da violencia contra as mulleres

#F25MNon mdis

violencia por ser

muller

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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\ XARUMA -
ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1° QUENDA DECEMBRO
INFO-XARUMA LUNS |  MARTES | MERCORES | XOVES VENRES SABADO DOMINGO
1 2 3
06 e 8 de decembro “En decembro catro | - @ Tarde de Actividade Domingo
son festivos pero horas de sol e o resto | exposicions Deportiva ideal para dar
habera actividade. P . 17:00-20:00 Laura unha volta e
Esperamosvos! nubeiro” Os dias cortos, Matias Mais informacién no desfrutar
asi que hai que I I ) O Farol de Urzdiz taboleiro. Necesario deste tempo!
i | anotarse
Nesta quenda habera aproveitalos! | | |
“Xantares: da horta d I
cocifia” o mércores 13,
en horario de 12:00h 4s Animaste a facer este ]
16:00h no piso Xaruma labirinto? |
"~
:  and
Ese mesmo dia temos
voluntariado de 4 5 6 7 8 9 10
Autonomia dixital, non Radio Natureza e Chegou o Nadal a Xaruma: Natureza e Proxeccion Tarde de xogos Dia perfecto
esquezas traer teu 17:00-18:30 Salde decoracién do espazo Saude Audiovisual 17:00-20:00 para
mc'lbil, tablet ou pc! Karaoke 17:00-18:00 17:00-20:00 17:00-18:00 17:00-20:00 Sandra descansar e
19:00-20:00 Obradoiro Alba Obradoiro Alba Local Xaruma cargar pilas!
Lembra que retomamos Matias creativo Local Xaruma creativo Piso Xaruma
torneo de futbolin... Local Xaruma 18:30-20:00 18:30-20:00
. T T . FESTIVO FESTIVO
inscricions individuais . )
ou en parella no Matias Matias
. Local Xaruma Local Xaruma
taboleiro de Xaruma
1 12 13
Teatro Xanela Natureza e Xantares: da horta 4 cocifia “Moita xente pequena, en lugares pequenos, facendo cousas
16:45 parada de bus Saude 12:00-16:00 pequenas, pode cambiar o mundo”, Eduardo Galeano
Carlin ou17:00: 17:00-18:00 Alba
Multiusos Chapela Obradoiro Piso Xaruma
N Marifa i Autonomia Dixital . . .
ﬁ‘ Radio 18:30-20:00 17:15-18:15 5 de decembro, Dia internacional do Voluntariado
TiF: gggg? 94‘:: 17:00-18:30 Raquel Estimulacion Cognitiva e As
: Psicomotricidade
698 142 158 (Tania) s Local Xaruma COI’t:S de Xaruma
; 130-20: 18:45-20:00 ,
xarumaorg@gmail.com Sandra sondra _
WWwW.Xaruma.org T
Local Xaruma Local Xaruma r
P
] aie

mesmao, asi COMO MOStralo a empresas Ou particuiares sen a expresa autorizacion por escrito da Aunta ae Goberno ae Axaruma
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Este doct
mesmo, &

1%2 ! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA DECEMBRO

INFO-XARUMA

Preparadevos para esta
quincena, que
estaremos moi activas:

Vai quecendo os pulsos
para o dia 15, que
comeza o Campionato
de Futbolin

O dia 16 temos
Actividade Deportiva
no Parque de Castrelos
durante todo o dia, asi

como Visita ao

Alumeado de Vigo

Pero non todo vai ser
traballar,
O dia 21 imos de Festa
de Fin de Ano ao IES
Chapela

E 0 29, Xuntanza de
Nadal con todas as
persoas que
formamos parte de
Xaruma para
despedir o ano!

éﬁ‘CONTACI'A:
TIf: 986 127 949
698 142 158 (Tania)
xarumaorg@gmail.com

WWWw.Xaruma.org

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
14 15 16 17
DO 2023, AGRADEZO: Naturezae Campionato de Actividade Diaideal para
Satide Futbolin e outros Deportiva dar unhavolta
17:00-18:30 XOgos 10:00-20:00 por Vigo e
Obradoiro 17:30-19:30 Alba atopar este
creativo Creus Fonte da entrada Oso con
19:00-20:00 Local Xaruma principal de Castrelos ] agasallos! )
DO 2024, ESPERO: Visitaao Alumeado [l "
Raquel deVigo
0 Local Xaruma 17:30-20:30
/:'\ Tania
L V/ Igrexa Santiago de
— Vigo
18 19 20 21 22 23 24
Radio Naturezae Xantares: da horta a Festade Finde Campionato de Paseo: Guias por Ande, ande,
17:00-18:00 Satde cociha Ano do IES de Futbolin e outros Vigo ande.. a
Sandra 17:00-18:30 12:00-16:00 Chapela XOgos 17:00 a 20:00 Marimorena!
Obradoiro Raquel 17:15 parada de 17:30-19:30 Creus Ande, ande,
Xuntanza de creativo Piso Xaruma bus Carlin ou 18:00 Creus Farol de Urzaiz ande que é a
Voluntariado 19:00-20:00 Autonomia Dixital IES Chapela Local Xaruma Noiteboa!
18:00-19:30 17:15-18:15 N
Raquel e Maria Raquel Estimulacién Cognitiva Maria e Alba ot s
Local Xaruma Local Xaruma 17:00-20:00 IES Chapela
Sandra J
Local Xaruma
25 26 27 28 29 30 31
Bo Nadal! Naturezae Xantares:da hortaa Naturezae Xuntanza de Nadal Paseo: Guias por Aproveita o
Aproveita o dia Satide cocifna Salide Xaruma Teis dia para
cos seres queridos 17:00-18:30 12:00-16:00 17:00-18:30 17:30-20:00 17:00 a 20:00 redactar os
emanda unha Obradoiro Raquel Obradoiro Local Xaruma Sandra propésitos de
mensaxe a xente creativo Piso Xaruma creativo Local Xaruma Aninovo!
querida 19:00-20:00 A Tribu da Percusién 19:00-20:00
17:00-18:30
Raquel Local Xaruma Raquel

—
[*)
o o°

Local Xaruma

Estimulacion Cognitiva
17:00-20:00
Sandra
Local Xaruma

Local Xaruma
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Proxecto Mentalizate

Proxecto de dinamizacién sociocultural e integracién social para o fomento do emprego e do

voluntariado no concello de Vigo

Actividades de animacién sociocultural, vecifanza e participacion

Lugar/es de Teis, Vigo Data/s de celebracion: | 26/05
celebracion:

Colectivo destinatario: | Vecifianza de Teis

Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 80 |

Programacion Festifia das Flores

desenvolvida:

Actividade que crea lazos na comunidade e promove a integracion
dende un espazo normalizado e participativo.

A festifia non se pudo levar a cabo na sua totalidade por mor da choiva,
mais se fixo una versidon adaptada para as persoas que se achegaron
ainda en temporal.

Lugar/es de Barrio das Flores, Vigo Data/s de celebracion: | 10/05
celebracion: 26/05
Colectivo destinatario: ‘ Vecifianza de Teis

Numero de pesoas beneficiarias: | 30 |

Programacion Taller de flores

desenvolvida:

Actividade de creacion de flores para decorado do parque na Festifia

das Flores. Entregouse un pack de flores 4 vecifianza para decorar os
seus balcons.

Lugar/es de Teis, Vigo Data/s de celebracion: | 14/07
celebracion:

Colectivo destinatario: | Vecinanza de Teis

Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 25 ‘

Programacion Tecendo Teis. Encontro veciiial textil.

desenvolvida:

Actividade en colaboracidon con Fundacién Santa Cruz, Emaus e
Provivenda na que compartimos diferentes técnicas de creacién textil.
Tamén, por mor da chuvia, tivemos que realizar una adaptacién no local
da asociacién en vez de ao aire libre.

Lugar/es de Teis, Vigo Data/s de celebracion: | Tres luns cada
celebracion: mes
Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: | 22 |

Programacion Radio Maruxa

desenvolvida:

A nosa radio segiui a sUa traxectoria coa gravacions de programas.
Nesta actividade, existe un tempo de debate, outro de redaccion e outro
de grabacién. Todos os programas pddense escoitar na Xanela
imaxinativa de ivoox: https://www.ivoox.com/podcast-a-xanela-
imaxinativa sq f11815282 1.html



https://www.ivoox.com/podcast-a-xanela-imaxinativa_sq_f11815282_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-a-xanela-imaxinativa_sq_f11815282_1.html
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Lugar/es de Teis, Vigo Data/s de celebracion: | Tres luns cada
celebracion: mes
Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: | 22 |

Programacion Radio Maruxa

desenvolvida:

A nosa radio segiui a sua traxectoria coa gravacions de programas.
Nesta actividade, existe un tempo de debate, outro de redaccion e outro
de grabacion. Todos os programas podense escoitar na Xanela
imaxinativa de ivoox: https://www.ivoox.com/podcast-a-xanela-
imaxinativa sq f11815282 1.html

Lugar/es de Teis, Vigo Data/s de celebracion: | 05/07/2023
celebracion:

Colectivo destinatario: | Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: | 22 |

Programacion Charla sobre diabetes. Habitos saudables

desenvolvida:

Contamos coa colaboracion da Asociacion Diabética Auria (Ourense) e
trataronse os tipos de diabetes, os habitos alimenticios, prevencion e
convivencia coa enfermidade.

Ademais, de forma continua, realizamos traballo en rede con entidades do barrio (pertenza ao
Comité Técnico do barrio de Teis), xestionamos o voluntariado en todas as actividades de

Xaruma e promovemos a creacion de lazos con novos organismos.

Actividades formativas e voluntariado

A actividade recibiu o nome de ROTEIROS, o cal estd composto por dous itinerarios
diferenciados: un prelaboral e outro social. Cada persoa podia elixir facer os dous ou un deles

en concreto.

Dentro do itinerario prelaboral ou “Roteiro prelaboral” encdntrase A arte de activar(te).

Buscamos que as persoas participantes logren desenvolverse neste eido con autonomia 6
longo de todo o proceso de inclusion laboral. Ofrecéronse unha serie de recursos e
ferramentas co obxectivo de adquirir coflecementos nesta area que lles permitan desenvolver
as slas habilidades e destrezas cara novas oportunidades de emprego e/ou voluntariado,

prestando atencién 4s necesidades individuais e grupais.

Finalmente, dentro de este itinerario tan sé contamos cunha persoa interesada, polo que
axustamos a programacién pensada a formato individual transformando toda ela nunha
atencién moito mais individualizada e centrada na persoa, nas slas demandas e intereses
particulares. A continuacidn explicaremos que accidns concretas levamos a cabo.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se

estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Por outro lado, dentro do itinerario social ou “Roteiro Social” esta A arte de coidar(te), que ten
como punto de partida os intereses e necesidades da persoa, coa finalidade de aportar un
benestar social, fisico e emocional. Levaronse a cabo actividades centradas en fomentar unha

perspectiva reflexiva e capacitadora, ofrecendo espazos mais libres e de novas oportunidades,

coa finalidade de potenciar a autonomia a través de habitos saudables.

As persoas participantes, a través dunha aproximacidon educativa e social, adquiriron

ferramentas e recursos para poder afrontar diferentes situacidns préximas 6 seu dia a dia,

aplicando sempre a perspectiva de xénero e igualdade.

A programacion e temporalizacidn oficial foi a seguinte:

MAIC 2023 XUNO 2023
L M| ME [ X W S D L M| ME| X W ] D
1 2 3 4 5 g 7 1 2 3 4
8 9 10 11|12 | 13 | 14 5 6 7 8 9 10 | 1
15 (16| 17 | 18 | 19 | 20 | 21 12 | 13| 14 | 156 | 16 | 17 | 18
22 23| 24 | 25 | 26 | 27 | 28 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
29 1 30| # 26 | 27| 28 | 29 | 30

Bloque 1: a arte de relacionarte contigo (17:00h a 20:00h).

Bloque 2: miradas ao cofiecemento (17:00h a 20:00h).

Bloque 3: participacion social e creatividade (17:00h a 20:00h).

ITINERARIO PRELABORAL:

Explicacion das
actuacions:

ela precisara.

foron as seguintes:

preferencias. Por este motivo, os contidos tratadas neste itinerario

Acordamos as sesions de forma mais espaciada no tempo e suxeita a

Finalmente neste itinerario contamos sé cunha participante, polo que se

modificou o contido a tratar adaptando este a ela, as suas necesidades e

estivemos vinculados as demandas da participante, tomando ela o rumbo

deste. Consensuamos entre todas as actividades a realizar en base o que

demanda e peticién da participante. As actividades que levamos a cabo

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Lugar/es de
celebracion:

Vigo

Data/s de celebracion:

30/05/2023 de
11:30 a 13:30h.

Colectivo destinatario:

‘ Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: | 1 |

Programacion Autoestima e autoconcepto laboral.

desenvolvida:
Nesta primeira actividade afondamos en cuestiéns de autoestima e
autoconcepto relacionados co ambito laboral. Tamén fixemos a
actividade do “Arbore dos logros”.

Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | de 11:30 a

celebracion: 13:30h.

Colectivo destinatario:

‘ Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias:

1 |

Programacion Elaboracion de CV.

desenvolvida:
Elaboramos seguindo as pautas da persoa participante un CV atractivo
e vistoso para poder subir as diferentes plataformas dixitais e tamén
para poder entregar en persoa nos centros do seu interese.

Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 28/06/2023 de

celebracion:

11:30 a 13:30h.

Colectivo destinatario:

| Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: 1 |
Programacion Creacidn de perfis en portais de emprego.
desenvolvida:

Nesta primeira actividade afondamos en cuestions de autoestima e
autoconcepto relacionados co dmbito laboral. Tamén fixemos a
actividade do “Arbore dos logros”.

Explicacion das
actuacions:

O Roteiro Prelaboral ia ter como ultima sesién unha visita a centros

especiais de emprego para solicitar informacién e orientacion laboral pero,

neste caso, a persoa participante non se viu interesada nesta ultima

actividade, polo que decidimos aportarlle a informacién precisa sobre os

diferentes centros e non acudir de forma presencial.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ITINERARIO SOCIAL:

Actividades bloque 1: A arte de relacionarte contigo.

17:00 a 20:00h.

Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 22/05/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: | Persoas con trastornos mentais |
Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 7 |
Programacion Presentacion.
desenvolvida:
Elaboracién de dindmicas de presentacion coa finalidade de que os
membros do grupo se cofiezan e socialicen entre eles.
Realizouse a dindmica chamada "Tea de arafia"”, "Bingo de persoas'’ e
"Carta a Pepa".
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 24/05/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: | Persoas con trastornos mentais
Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 7 ‘
Programacion Habilidades sociais e comunicacion.
desenvolvida:
Perséguese definir as habilidades sociais, o seu uso e a sia importancia.
A través de dindmicas como: "Escoitando Activamente", "A fabula da
Ostra”, "Curtos'' e "Pasa a palabra"
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 25/05/2023 de
celebracion:

Colectivo destinatario:

‘ Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: | 6 |
Programacion Sesion informativa FEAFES.
desenvolvida:
Nesta sesion participamos nunha actividade conxunta co resto de
participantes e familiares. Tivemos como invitado a un avogado de
FEAFES co que tivemos unha sesion informativa sobre orientacion e
asesoramento xuridico.
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 29/05/2023 de
celebracion:

17:00 a 20:00h.

Colectivo destinatario:

| Persoas con trastornos mentais |

Numero de pesoas beneficiarias:

| 6 |

Programacion
desenvolvida:

Autoestima e autoconcepto.

Afondamos sobre os conceptos de autoestima e autoconcepto, asi coma

noutros relacionados, como os autocoidados. Dinamicas de “Eu ideal vs.
Eu Real” e a “Arbore dos Logros”.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se

estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 31/05/2023 de

celebracion: 17:00 a 20:00h.

Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais |

Numero de pesoas beneficiarias: | 5 |

Programacion Resolucion de conflitos.

desenvolvida: ., . L .
Explicacion sobre en que consiste a resolucion de conflitos, dando a
cofiecer diferentes técnicas e métodos para afrontar diversas
situacions.
Realizouse a dindmica de ""Desatame'’, "'Cal é a saida?, "Ando
resolvendo", ademais do visionado de curtametraxes creando debate.

Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 01/06/2023 de

celebracion: 17:00 a 20:00h.

Colectivo destinatario:

‘ Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: | 5 |
Programacion Relacidns saudables.
desenvolvida:

Nesta actividade nos centramos nas relaciéns saudables e en
comportamentos téxicos a evitar. Construimos un emocionario,
identificamos diferentes comportamentos segundo “red flag” e “green
flag”, falamos de mitos e realidades nas relacions, traballamos o noso
didlogo interno e finalmente tratamos dous contos sobre o amor propio

e a autoestima.

Actividades bloque 2: Miradas ao cofiecemento.

Lugar/es de
celebracion:

Vigo Data/s de celebracion: | 05/06/2023 de

17:00 a 20:00h.

Colectivo destinatario:

| Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 6 ‘

Programacion Habitos saudables.

desenvolvida:
Cofiecer os habitos de vida saudable, fomentando a sta utilizade a
partir de dindmicas de: ""creando a piramide de alimentacion",
"elaborando un prato nutritivo", "'mans limpas", "descansando'’ e
"movendo o corpo".

Lugar/es de Vigo Data/s de celebraciéon: | 07/06/2023 de

celebracion: 17:00 a 20:00h.

Colectivo destinatario:

‘ Persoas con trastornos mentais ’

Numero de pesoas beneficiarias: | 7 |

Programacion
desenvolvida:

Diversidade sexual.

Entender a diversidade sexual a través do cofiecemento de diferentes
conceptos e levando a cabo o videoforum da pelicula “The pride”.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 08/06/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais
Numero de pesoas beneficiarias: | 6 |
Programacion Feminismo.
desenvolvida:
Traballamos os conceptos mais basicos e fundamentais a través da
construcion dun glosario feminista, os estereotipos asociados a
masculinidade e feminidade, fixemos un “verdadeiro e falso” coas
crenzas e mitos mais tipicos e finalmente miramos un video explicativo
sobre a historia do movemento.
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 12/06/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais
Numero de pesoas beneficiarias: | 6 |
Programacion Medioambiente.
desenvolvida:
Elaboramos entre todos un crucigrama sobre conceptos relacionados
co medioambiente, xogamos a un “verdadeiro ou falso” con enunciados
relacionados coa situacién actual, falamos de diferentes acciéns que
podemos aplicar no noso dia a dia para favorecer 6 medioambiente, e
finalmente miramos dous videos explicativos sobre a crise da auga e o
consumo de carne.
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 14/06/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: | Persoas con trastornos mentais
Numero de pesoas beneficiarias: | 6 |
Programacion Scape room.
desenvolvida:
Este scape room se compuxo de diferentes pistas que conducian as
persoas participantes a diferentes enigmas a resolver. Unha vez
superadas todas as probas chegaron a parte final onde obtiveron un
premio por superalo.
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 15/06/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais
Numero de pesoas beneficiarias: 6 |
Programacion Redes sociais.
desenvolvida:

Importancia do bo uso das novas tecnoloxias e dos perigos que supofien as

redes sociais.

Realizouse un cuestionario sobre o consumo da internet de cada
participante e analizaronse perfis de redes sociais.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades bloque 3: Participacion social e creatividade.

Lugar/es de
celebracion:

Centro Asociacion “As
furias”.

Data/s de celebracion: | 19/06/2023 de

17:00 a 20:00h.

Colectivo destinatario:

| Persoas con trastornos mentais

|

Numero de pesoas beneficiarias: | 6 |
Programacion Charla feminista “As furias”.
desenvolvida:
Visita ao centro feminista, onde explicaron en que consiste 0 movemento
feminista, conceptos e as suas orixes.
Lugar/es de Monte da Guia. Data/s de celebracion: |21/06/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: | Persoas con trastornos mentais |
Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 6 |
Programacion Protectora “BaiSenPulgas”.
desenvolvida:
Visita da asociacién sen animo de lucro que se dedica ao rescate e
cuidado de animais abandonados. Fomento do voluntariado.
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracién: | 22/06/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.

Colectivo destinatario:

| Persoas con trastornos mentais

Nuamero de pesoas beneficiarias:

| 6 |

Programacion Taller de creatividade.

desenvolvida:
Elaboracién de manualidades coa finalidade de fomentar a
creatividade.

Lugar/es de Cafeteria DIVERSUM Data/s de celebracion: | 28/06/2023 de
celebracion: (Vigo). 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: Persoas con trastornos mentais |
Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 6 ‘

Programacion DIVERSUM.
desenvolvida:

Saida 4 cafeteria Diversum que loita pola inclusién das persoas con
discapacidade no mercado laboral. Ali nos explicaron a historia da
cafeteria e estivemos xogando 6 Tutti Frutti.

Lugar/es de
celebracion:

Vigo Data/s de celebracion: | 29/06/2023 de

11:30 a 13:30h.

Colectivo destinatario:

| Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias:

4 persoas participantes que dirixiron a actividade e
12 nenos e nenas

Programacion
desenvolvida:

Actividade con Aldeas Infantiles.

Actividade conxunta coa entidade na que as propias persoas
participantes dirixen a actividade. Lles ensinaremos 0s cativos o centro
e fixemos uns monstruifios para colocar nos lapis para que leven
consigo.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | 29/06/2023 de
celebracion: 17:00 a 20:00h.
Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais

Numero de pesoas beneficiarias: | 6 |

Programacion Collage de identidade.

desenvolvida:

Cada persoa fixo un collage representando a sua identidade e logo o
explicamos 6 resto do grupo. Fixemos un grupal e por ultimo un collage
resume da experiencia en Roteiros.

Actividades de integracién e rehabilitacion

Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | Todos os venres
celebracion: dende 0 12 de
maio ao 28 de
xullo de 2023.
Colectivo destinatario: ‘ Persoas con trastornos mentais menores de 30 anos
Numero de pesoas beneficiarias: | 6
Programacion Sementando Habilidades
desenvolvida:
Formacién en habilidades sociais para persoas con trastornos mentais
menores de 30 anos. Trataronse temas como a resolucion de conflitos, a
regulacidon emocional, a autoestima e a toma de decisiéns.
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | Todos os luns,
celebracion: mércores e xoves
Colectivo destinatario: | Persoas con trastornos mentais |
Numero de pesoas beneficiarias: ‘ 32
Programacion Vida Saudable
desenvolvida:
Informatica: luns pola tarde. Colaboracidn co colexio San José de la
Guia.
Teatro: Grupo Xanela. Mércores pola tarde. Colaboracion coa Escola de
Arte Dramatico de Vigo e co IES Chapela.
loga: xoves pola mafid. Actividade de voluntariado.
Lugar/es de Vigo Data/s de celebracion: | Un sibado ao mes
celebracion:
Colectivo destinatario: | Persoas con trastornos mentais |
Numero de pesoas beneficiarias: | 12
Programacion Vida Auténoma
desenvolvida:
Actividade encamifiada a acadar a autonomia das persoas con trastorno
mental onde se levaran a cabo as actividade da vida diaria que
permitan & persoa coa trastorno mental aprender, a través da
formacion e o adestramento, as capacidades e habilidades persoais
necesarias para levar a cabo unha vida auténoma e o mais
independiente posible, como son as clases de cocifia saidable.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica

Sesion informativa FEAFES

Sesion informativa FEAFES Resolucion de conflitos

Resolucion de conflitos Creacion dun emocionario

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Crucigrama ambiental Proxeccion

Scape room Scape room

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Scape room

Scape room Actividade de redes sociais

Actividade de redes sociais Visita a asociacion “As Furias”

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividade conxunta Aldeas Infantiles SOS Actividade conxunta Aldeas Infantiles SOS

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividade conxunta Aldeas Infantiles SOS Actividade conxunta Aldeas Infantiles SOS

Festifla das Flores Festifia das Flores

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Festiia das Flores Festiia das Flores

Colaboracion entidades Colaboracion entidades

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Proxecto Autonomamente

O proxecto AutonomaMENTE consiste en levar a cabo actividades da vida diaria
no piso, como unha vivenda normalizada onde poder adestrar as habilidades
necesarias para a vida independente e autbnoma, nunha contorna que contriblia a

reducir os sintomas da enfermidade.

Non é s6 unha convivencia, sendn que serd un proceso de formacion que se
adapte &s caracteristicas e habilidades de cada persoa, onde se fomente o traballo en

grupo e os lazos afectivos nun clima relaxado e participativo.

A persoa usuaria é protagonista dende o primeiro dia na toma de decisions e na
planificacion do seu proxecto e proceso vital.

Pretendemos, desta forma, xerar un espazo que proporcione a persoa unha
alternativa normalizada de apoio persoal e social onde p6r en practica as habilidades
basicas para a vida diaria e, a sta vez, proporcionar un respiro familiar a familias

coidadoras. Isto realizarase mediante tres actividades basicas:
AU LA COCI NA Aprendizaxe e adestramento de técnicas de cocifia.
Obradoiros de habitos alimenticios saudables.

Cofecemento basico das directrices para levar a cabo unha
completa limpeza do fogar.
Cursos formativos sobre limpeza de pisos.

Potenciamento de habilidades sociais.
Traballo individual e colectivo en canto a toma de decisions,
iniciativa e quebra do autoestigma.

A convivencia é un punto importante mediante o cal traballar
valores como a empatia, o compafieirismo

Espazo de participacion co barrio, sentindose parte dunha
comunidade.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Proxecto Fiares

Fiares & un proxecto pensado na intervencion familiar no eido da satde mental
e pretende ofrecer apoio emocional as persoas con diagnostico en saude
mental pero tamén &s familias, as persoas coidadoras (sendo as
protagonistas), incidindo na xestion emocional e no seu autocoidado e dotando
de ferramentas necesarias para un maior benestar. De tal xeito, crearonse
diversos espazos para traballar estes aspectos dende un espazo seguro de
comunicacion, facilitando a aprendizaxe da xestibn emocional e favorecendo o
apoio social e a creacion de redes. Espazos tales como:

Espazo N6s Mesmas

Adicado & reflexion e & atencidn integral como persoas pero, principalmente,
como mulleres. A idea deste espazo € crear un clima de confianza onde todas
as participantes tefian cabida e voz para expresar 0s seus sentires e onde
desenvolvan a slGa construcion como persoa e esencialmente como muller,
esfumando a vision unica de “coidadora de” ou de “familiar de”. Tratase de
facer exercicios persoais para 0 autocofiecemento e o0s autocoidados,
incrementando deste xeito a autoestima e o0 autoconcepto. Esta actividade
levarase a cabo en Vigo e en Santiago e incorporara tamén a participacion en
“‘Radio Maruxa”, unha iniciativa de radio comunitaria que levamos a cabo na

asociacion.
Espazo Ocio Saudable

Dentro das sesiOns conxuntas, neste espazo pretendemos baixo diversas
dinamicas, actividades ou xogos televisivos coma o “Pasapalabra ”, “Cifras e
Letras” ou o “Furor’, realizar un adestramento cerebral e estimular o
funcionamento cognitivo das participantes. A través destes exercicios,
mellérase o rendemento e a eficacia no funcionamento das capacidades
cognitivas e, por conseguinte, reforzase a autonomia na realizacibn das
rutinas cotias. A creacion deste espazo tamén pretende retardar o proceso de

deterioro debido & elevada idade das participantes.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Asi mesmo, non sO esta creado para tratar a estimulaciébn cognitiva das

persoas participantes, senon para outorgar un espazo de ocio saudable
afastado das persoas que coidan, onde poidan alixeirar a carga de coidar e

evitar o illamento.

Dentro destas actividades, tamén se incorpora a elaboracion do dossier
“Traballando dende casa”. Consta de 30 actividades pensadas para facer
unha por dia e creando rutina de traballo cognitivo. Tamén semanalmente

reciben teleactividades virtuais fomentando a aprendizaxe tecnoléxica.
Espazo En Familia:

Espazo adicado a intervencion con familias de persoas con problematica de
saude mental. Esta area ten coma obxectivo crear vinculos entre as familias
participantes no que poidan expresar as stas dubidas ou inquedanzas e poder
pofier en comun experiencias vitais. Abordaremos este espazo en formato de
pequenos obradoiros e en formato café faladoiro ou “Café en Familia”. De
maneira transversal, pretende ser unha rede de apoio, asesoramento e

acompafiamento e dar resposta as necesidades asistenciais.
Atencién individualizada e acompafiamentos no fogar:

A través de reunions individuais, acompafiamentos e seguimento telefénico,
pretendese dar unha atencion mais individualizada e especifica a cada
persoa participante. Consiste tanto na atencion especifica de cada familiar
como en facer acompafiamentos as propias persoas participantes da entidade
para dar respiro familiar. Por este motivo, este espazo, incorpora as visitas
aos fogares das persoas usuarias e das suas familias por parte de persoal
sociosanitario para poder aportar un alivio emocional & persoa coidadora e,

ao mesmo tempo, fomentar a autonomia na persoa con discapacidade.
Informética e xestions administrativas:

A maiores dos seguimentos telefonicos e da atencion individualizada,
consideramos vital a labor de teleasistencia ou apoios administrativos neste

proxecto. A dixitalizacion de todos os trdmites administrativos provocou que

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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moitas persoas quedaran illadas e/ou cun acceso mais pobre aos recursos.

Desta maneira, pretendemos aportar un maior cofilecemento na forma de
realizar os tramites administrativos ao mesmo tempo que aumentamos 0S Seus

cofiecementos informaticos.
Formacién nos coidados para profesionais:

Coa intencion da reducion do queime profesional e/ou familiar das persoas que
se dedican aos coidados, pretendemos lanzar varias formacions para o

autocoidado das coidadoras ou coidadores, creando unha rede de coidados.

Mostra fotogréafica

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Proxecto Sementando Habilidades

Proxecto de formacion en habilidades sociais, valores e competencias para persoas
con trastornos mentais menores de 30 anos. Pretendeu formar en habilidades sociais,
participaciébn comunitaria, competencias e valores para a insercion sociolaboral a
persoas con trastornos mentais, arredor dos seguintes blogues:

Bloque I: Habilidades sociais. Este bloque serd a introducién. Falaremos de
autocofiecemento, autoestima, regulacion emocional, escoita activa e comunicacion.
Realizarase dende un clima dinAmico e favorecendo en todo momento a participacion
grupal.

Bloque Il: Xestién da vida diaria. Neste punto, a importancia recaera na autonomia
cara a vida diaria. Abordaremos temas como o uso do transporte publico, as pequenas
xestions administrativas e econdmicas, xestion da compra, cofiecemento e uso dos
recursos da contorna...

Bloque lll: Novas tecnoloxias. Sendo conscientes da realidade que vivimos a nivel
tecnoléxico, faremos conscientes 4s persoas da importancia de facer unha xestién sa
das novas tecnoloxias. Trataremos o0s perigos que implica facer un mal uso das
tecnoloxias e dotaremos as persoas participantes de habilidades para facer un
correcto uso delas.

Bloque IV: Ocio saudable. Dotaremos de recursos e alternativas para ter un ocio
saudable e econémico, aproveitando 0s recursos existentes.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
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Actividades dirixidas d igualdade de oportunidades

Atendendo ao plan de igualdade, as actividades dirixidas a igualdade de

oportunidades pretenderon conseguir os seguintes obxectivos:

v' Sensibilizar e implicar as persoas participantes na elimininacion de
estereotipos de xénero, micromachismos e calquera tipo de discriminacién

por cuestions de xénero.

v Concienciar ds persoas participantes na importancia de identificar e previr

relaciéns afectivas desiguais e no fomento do botrato nas relaciéns.

v Fomentar o uso das novas tecnoloxias como medio de reflexién e expresién

das problematica vinculadas a@ desigualdade de xénero.
Destacamos as seguintes actividades:

Coidado e consciencia emocional:

+»* En cada clase, séguense estes pasos:
o Realizase un tempo de auto consciencia do estado xeral, como
diferencia para avaliar o resultado unha vez finalizada a experiencia.

o Preséntase unha introducién tedrica de modo ameno (inclde contos,
canciéns, e recursos propios do curso adaptados ao grupo en
particular).

= O teu corpo coida de ti.
= Vinculo corpo-mente.

= O medo.
= Atristeza.
= Arabia.

= Dereitos.

= Pesimismo.

= QOstres cerebros: instintivo, emocional e cognitivo.

= Oamor.

= [ preferible rir que chorar (efectos positivos da risa).
=  Bo humor (a necesidade da risa hoxe en dia).

o Vivencia practica en grupo mediante técnicas e dindmicas de relacién
corpo/mente/emocién/respiracion.  Dinamicas e  técnicas de
desinhibicidn, interaccidn e comunicacion positiva, e técnicas propias de
Risa Activa®. A vivencia practica e individual tamén en interaccién
grupal.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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o Ao peche de cada clase: auto valoracion da experiencia. Facilitanse
apuntamentos. Propdiiense tarefas de indagacidn e prdctica de reforzo
en relacién ao experimentado que se poneran en comun na seguinte
clase.

Proponse ao final de cada sesion observar durante a semana o propio
comportamento para comprobar ou non a consecucion dos obxectivos previstos e
para a mencionada posta en comun na seguinte clase.

Grupo de mulleres:

Reunidn formativa e informativa das mulleres participantes en Xaruma onde tratamos
diferentes temas relacionados coa igualdade de xénero, o empoderamento feminino e
eliminacidn de prexuizos e roles aprendidos. Os temos deste ano foron:

- Benestar e emocional do grupo. Sororidade.

- Creacidén de manifesto para 8M.

- O papel da muller na antigliidade vs. A muller na actualidade.
- Autocoidados.

- Conceptos bdsicos do feminismo.

- Autoestima.

- Radio Maruxa co feminismo.

Actividades de ocio saudable:

X/

+» En cada clase séguense estes pasos:

o Reunidn para tomar café en diferentes espazos da cidade & vez que se
tratan temas da vida diaria facendo fincapé na importancia da
dedicacién de tempo a unha mesma e na xestion do tempo libre sen ser
coidadora.

o Creacidon de espazos seguros de comunicaciéon entre as mulleres
coidadoras.

o Visita a diferentes establecementos co fin de desfrutar do ocio saudable
por exemplo cabe destacar a visita a un local no que se levaba a cabo un
espectdculo de danza, unha coral, reuniéns de café...

O obxectivo é que as mulleres coidadoras sexan conscientes do beneficio do
ocio persoal e da dedicacion de tempo a unha mesma.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Cursos Educacién Non Formal

Este ano levamos a cabo 4 cursos do ambito da educaciéon non formal.

* Veran 2023 e outono 2023 (350 horas).
* 20 e 18 monitores/as.

* Animacion, psicoloxia, educaciéon no tempo libre, organizacion e
recursos, educacion ambiental e educacién para a satdde

¢ Taller de escrita creativa.
* Taller de expresion corporal.
¢ Taller de elaboracién de xabdns.

e Xaneiro - decembro 2023
* 21 persoas
e Fundamentos basicos da costura.

e Xestion emocional
¢ Sauide Mental
e Coeducacion

Formacidns en centros escolares

¢ Taller de cdcteis sen alcol
¢ Taller de Saide Mental

e Participacidn na xornada "Saude Mental e Alumnado"
* Santiago de Compostela

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
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8 TEMPORALIZACION

SEMENTANDO ACTIVIDADES ED. NON

MES/ACTIVIDADE NATURALMENTE MENTALIZATE AUTONOMAMENTE  FIARES HABILIDADES IGUALDADE  FORMAL

XANEIRO
FEBREIRO
MARZO
ABRIL
MAIO
XUNO
XULLO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DECEMBRO

X
X
X

XXX X X X X X X X X X
XX X X X X X X X
XX X X X X X X X X X
XX X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X

X X X X

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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9 RESULTADOS ACADADOS

INTEGRACION ANUAL
Indicador

1.1.1.1. O 95% das familias amosan a sua satisfaccién en enquisas coas actividades desenvolvidas. 89%
1.1.1.2. O 90% das persoas usuarias amosan en enquisas a sia satisfaccidn coas actividades desenvolvidas. 70%
1.1.2. 0 90 % das persoas tefien un seguimento individualizado trimestral da sua situacién 208%
1.1.3.1. O 60% das persoas participantes asiste 3as actividades de vida auténoma. 28%
1.1.3.2. 10 persoas ou mais participan nas actividades levadas a cabo no piso de veran. 44
1.1.4.1 O 70 % das persoas usuarias acceden de forma auténoma as actividades da entidade. 73%
1.1.4.2. O 70 % das persoas participantes manifesta en enquisas que as actividades de Xaruma melloran a stia autoestima. 97%
1.1.5.1 O 80 % das familias aumenta o tempo de dedicacidn a si mesmas. 96%
1.1.5.2. O 80 % das familias reduce a relacién de dependencia coa persoa usuaria. 64%
1.1.6.1. O 10% das actividades pofien en contacto as persoas usuarias con persoas alleas & entidade. 29%
1.1.6.2. O 65 % das persoas participantes aumenta habitos de socializacidn. 65%
1.1.7. 0 100% dos conflitos de xénero e desigualdade detectados son xestionados e dialogados. 100%
1.1.8. Existe un contacto continuado cos centros de derivacién e/ou seguimento das persoas participantes Si
1.1.9. O 80 % das persoas usuarias entende o seu papel no coidado do medioambiente. 49%
1.1.10. O 70 % das persoas usuarias amosa habitos de disciplina, método e traballo individual e/ou colectivo en tarefas medioambientais. 100%
1.1.11. O 80 % das persoas usuarias reciben informacién e formacién sobre habitos alimenticios saudables de forma trimestral. 34°°
1.1.12. O 90 % das persoas usuarias tefien e/ou incorporan habitos de aforro enerxético e consumo responsable. 90 %

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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1.1.13. O 90% das actividades son en grupo.
1.1.14.1. O 30 % das actividades son actividades de estimulacién cognitiva, psicomotriz e/ou artisticas

1.1.14.2. As actividades de estimulacién cognitiva, psicomotricidade e/ou artisticas reciben unha asistencia igual ou maior ao 80%.

1.1.14.3. O 80 % das persoas usuarias amosan a sua satisfaccion con actividades relacionadas coa estimulacidn cognitiva, artistica e psicomotricidade.

1.1.15. O 80 % das persoas usuarias amosan unha mellora na autoestima dende o seu inicio na entidade

1.1.16. O 30 % das familias asiste a Consciencia Emocional

1.1.17. O 40 % das persoas familiares participan nos cafés en familia

1.1.18. O 70 % das familias maiores de 60 anos participan en estimulacién cognitiva

1.2.1.1. O 30 % das actividades son relacionadas coa concienciacién ambiental.

1.2.1.2. O 85 % das persoas usuarias actta correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado Do medioambiente
1.2.4. O 30 % das familias coidadoras beneficiase da formacién de familias.

1.2.5. 0 100 % dos meses habera formacién en novas tecnoloxias.

1.3.1. 0 100 % das semanas do ano o voluntariado dispén de oportunidades para exercer o seu labor.

1.3.2. 0 90 % do voluntariado realiza o curso de "Voluntariado e Satide Mental"

1.4.1. O 90 % dos meses hai difusién en redes sociais sobre a necesidade e importancia social do voluntariado
1.4.2. 0 100 % dos meses hai publicacién nas redes sociais especificas de saide mental

1.4.3. 0 100 % dos meses habera contacto cos grupos de traballo en rede

1.4.4. O 100% do material de sensibilizacién dase a cofiecer en formatos propios das novas tecnoloxias.

1.4.5. 0 100 % dos conflitos de xénero e desigualdade detectados son xestionados e dialogados.

1.2.1.2. O 85 % das persoas usuarias actla correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado Do medioambiente

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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EDUCACION ANUAL
Indicador R
2.1.1. 0 90 % do alumnado é quen de propofier medidas para intervir na animacién social da comunidade. 99%
2.1.2. 0 100 % dos meses habera contacto cos grupos de traballo en rede. 75%
2.1.3. 0 90 % do alumnado dos cursos de TL reciben formacién sobre creacién de organismos, asociaciéns ou empresas. 101%
2.1.4. 0 100 % dos meses hai difusién en redes sociais sobre recursos educativos 100%
2.1.5. 0 70 % do persoal da entidade asiste a actividades formativas trimestralmente. 38%
2.1.6. O 80 % do alumnado dos cursos de ENF incorpora o medioambiente como recurso educativo. 102%
2.1.7. 0 80 % do alumnado desfai prexuizos e sensibilizase sobre a saide mental. 100%
2.1.8. 0 90 % do alumnado dos cursos de TL recibe formacidn sobre asociacionismo e voluntariado 100%
2.1.9. 0 90 % do alumnado recibe formacidn e informacidn siobre o sistema de cualificacidn profesional nos cursos de MTL e

DTL 100 %
2.1.10. O 75 % do alumnado manifesta o seu agrado pola metodoloxia dos cursos. 100%
2.1.11. O 100 % dos cursos impartidos de mais de 100 horas teran un mdédulo especifico de novas tecnoloxias. 100%
2.2.1. O 75 % do alumnado aumenta os seus cofiecementos sobre o medio fisico e natural galego. 76%
2.2.3. 0 80 % do alumnado manifesta ter aumentado os seus recursos de intervencidn coa educaciéon ambiental. 100%
2.3.1.1. Convdcase minimo un curso de formacién do profesorado homologado pola Conselleria de Educacion. 0%
2.3.1.2. O 8 % dos meses habera oferta de formacidn para reciclaxe e mellora profesional. 75%
2.3.2. A salde e a participacion comunitaria serdn temas transversais en todas as formaciéns levadas a cabo. Si

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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PARTICIPACION ANUAL
Indicador R
3.1.1. As actividades abertas contan coa participacién de mdis de 30 persoas alleas 4 entidade. 226
3.1.2. O 30 % das actividades abertas dan a cofiecer o patrimonio material e inmaterial da provincia de Pontevedra. 26,04%
3.1.3. O 30 % das actividades abertas presentan tematicas pertencentes ao patrimonio social, natural e inmaterial do barrio de

Teis, da provincia ou da comunidade. 11,46%
3.1.4. 0 20 % das actividades abertas deslocalizanse de Vigo. 73,96%
3.1.5. Hai un minimo de 5 actividades de unidén da vecifianza ao ano. 4
3.1.6. O 90 % das actividades abertas contan cunha participacion de mais de 30 persoas. 60%
3.1.7. O 40 & dos meses do ano hai unha actividade aberta 100%
3.1.8. Asistimos ao 50 % das reuniéns no Comité Técnico de Teis. 75%
3.1.9. Lévanse a cabo un minimo de 3 actividades abertas relacionadas co medioambiente. 4
3.2.1. Existe unha colaboracién anual cos centros educativos de secundaria e FP. 5
3.2.2. Ofertaranse 3 recursos ou medios para a unién da mocidade. 39
3.3.1. 0 15 % do alumnado do MTL, DTL ou DCT colabora en entidades sen danimo de lucro. 12 %
3.3.2. 0 40 % dos meses habera publicacidon en redes sociais sobre iniciativas asociativas. 92%
3.4.1. Existe participacion activa en dous grupos de participacion social 1,75
3.4.2. 0 100 % dos trimestres habera contido radiofénico en formato podcats actualizado. 100%
3.4.3.0 100 % dos meses habera unha actividade de participacidn activa na toma de decisidns da entidade. 100%
3.4.4. Unha organizacidon escolar ou social beneficiase dun programa educativo de radio libre autoxestionada para traballar

na area da comunicacion e educacidon en valores. 0%
3.4.5. 0 20 % das persoas participantes implicanse en formacidns e/ou actividades culturais ou creativas externas 4 entidade. 15%
3.4.6. 0 100 % das actividades son considerados espazos seguros por parte das persoas participantes. 0%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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NORMALIZACION LINGUISTICA ANUAL
Indicador R
4.1.1 No 99% das actividades de animacion social estd presente a lingua galega. 100%
4.1.2 0100 % dos meses habera unha publicacion en redes sobre a importancia do uso do galego. 100%
4.1.3 No 100 % das actividades conviven varios perfis linglisticos. 100%
4.1.4 No 99% das actividades de animacion social estd presente a lingua galega. 100%
4.1.5 O 50 % das actividades realizadas polo monitorado serdn en galego. avaNIioaane
4.1.6 O 95% das actividades en contornas naturais incluirdn referencias explicitas & toponimia, microtoponimia e vocabulario

da natureza en galego. 292%
4.1.7 No 90 % das actividades de tempo libre para as familias esta presente a lingua galega. 31%
4.1.8 0 100 % dos cursos de MTL e DTL contaran cun mddulo especifico de sociolingtiistica avl:Iioanble
4.1.9 0 100% da informacidn da nosa paxina web estard en galego e facilitard o acceso a recursos en galego. 100%
4.1.10 No 90% de actividades nas que se conxuga o compromiso social e a tolerancia a lingua de referencia é o galego. 100%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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EMPREGO ANUAL
Indicador R
5.1.1.0 100 % dos cursos MTL e DTL contan cun mdédulo de orientacién laboral 100 %
0
5.1.2. 0 100 % dos cursos MTL e DTL contan cun mddulo de orientacidn educativa 100 %
0
5.2.1.0 90 % do alumnado dos cursos de TL reciben formacidén sobre asociacionismo e emprendemento 100 %
(o]
5.3.1. Realizase un curso anual de capacitacion laboral para persoas con discapacidade 0.25
5.3.2 0 100 % das persoas con discapacidade contratada realizan o seu traballo de forma auténoma 100%
0
5.3.3 O 100 % das persoas con discapacidade contratadas reciben un seguimento trimestrafi 100%
(o]
5.3.4 No 100 % dos cursos de capacitacion laboral para persoas con discapacidade realizanse simulacidns para o
desenvolvemento de entrevistas de traballo
100 %
5.3.5 No 100 % dos cursos de capacitacion laboral para persoas con discapacidade habera un médulo especifico de
prevencion de riscos laborais.
100 %
5.3.6 Realizase un curso anual de capacitacidn laboral para persoas con discapacidade 5
5.3.8 O 90 % das persoas usuarias que demanden apoio na procura de emprego, recibirdn un seguimento e avaliacién
individualizados. 100%
5.3.9 Establecer contacto cunha empresa que contrate a persoas con discapacidade 0

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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IGUALDADE ANUAL
Indicador R
O.E.6.1. A Comision de Igualdade revisa as ofertas trimestralmente. Si
O.E.6.2. Hai unha oferta de formacidn en igualdade trimestralmente. 0
0.E.6.3. As remuneracidns anuais son revisadas anualmente. Si
O.E.6.4.1. As persoas traballadoras cofiecen as medidas de conciliacidn existentes. S
|
O.E.6.4.2. Créanse medidas propias de conciliacion. Si
0.E.6.5.1. Utilizase unha linguaxe non sexista. Si
O.E.6.5.2. Difundese unha imaxe non sexista a nivel publico e privado. Si
O.E.6.6. As persoas traballadoras cofiecen a politica social do momento. Si
O.E.6.7. Todas as persoas traballadoras cofiecen as medidas contra acoso laboral recollidas no Acordo Laboral. Si
|
0.E.6.8. O grupo de mulleres relinese mensualmente. Si
O.E.6.9. Incorpdrase a dimensidn de xénero na politica de saide laboral e na prevencién de riscos no desenvolvemento do
exercicio profesional. Si
O.E.6.10. A comisidn de Igualdade valora a necesidade de incorporar protocolos para a inclusion de colectivos LGTBIQ+. S
|

Destacamos a insercion laboral de catro persoas en risco de exclusién social.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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10 SUSTENTABILIDADE FUTURA

O 2023 supuxo a apertura da lista de espera e a admisién de novas persoas
participantes, permitindo asi a entrada de persoas que levaban mais dun ano

esperando por unha praza, debido 4 ausencia de recursos xeral.

Tamén supuxo a apertura do piso a pleno rendemento para realizar todas as
actividades. Voltamos cos respiros intensivos de veran onde as persoas aprenden

autonomia e valores sociais.

Mencién leva o grupo de Sementando Saude, onde creamos actividades
especificas para menores de 30 anos. Isto tamén nos amosou a diferenza da salde

mental nas diferentes idades.

O 2024 vén cargado de novos retos e motivacions, onde buscamos manter
todas as actividades que fomentan a autonomia e, en xeral, o benestar das
participantes, apostando por establecer novos lazos de unién con outras entidades

sociais.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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1 MEMORIA ECONOMICA

Web: https://xaruma.org/memorias/

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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