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TALLERES EDUCATIVOS

XARUMA

A ENTIDADE

A Asociación Xaruma é unha entidade sen ánimo de lucro e de
iniciativa social que traballa principalmente en saúde mental. Un dos
nosos piares é o fomento da saúde mediante a formación, a
integración e a promoción da saúde emocional e mental. 

Como asociación nacemos no ano 2010, aínda que a nosa andadura
remóntase ao 1996 en forma de Escola de Tempo Libre. É por iso que
o noso compromiso recae no dinamismo e na motivación das
persoas.
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OFERTA EDUCATIVA
En palabras de Nelson Mandela, a educación é a arma máis
valiosa que podemos utilizar para cambiar o mundo; por iso as
nosas accións educativas en centros escolares pretenden
divulgar sobre a concienciación e protección da saúde. Por iso,
presentamos os seguintes talleres educativos: 

Saúde Mental. Autocoñecemento e coidados. 

Saúde Mental dende a aula. Formación para profesorado. 
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SAÚDE MENTAL.
AUTOCOÑECEMENTO E

AUTOCOIDADO

Mediante unha metodoloxía dinámica, trataremos a importancia dos
factores biopsicosociais relacionados coa saúde mental (teoría
Diátesis-estrés), recalcando a importancia que teñen os factores
ambientais no noso benestar. Falaremos dos coidados (cara un/ha
mesmo/a e cara o resto de persoas) e incidiremos na importancia da
prevención e da protección. 

Será unha actividade dinámica e simbólica mediante a utilización de
catro mochilas que simbolizan a catro persoas completamente
diferentes nas que a súa saúde mental vai modificándose segundo os
factores biopsicosociais. Dentro deses factores, hai algúns que non se
poden cambiar, pero si tratar; e outros que podemos evitar porque son
parte das nosas decisións (factores sociais e ambientais)

Duración: 100 minutos (dúas clases seguidas)
Destinatarios/as: alumnado de secundaria, bacharelato ou educación
para adultos/as. Máximo 28 persoas por sesión. 
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SAÚDE MENTAL DENDE A
AULA. FORMACIÓN PARA O

PROFESORADO

O profesorado é unha parte esencial na vida dun/ha alumno/a.
Moitas veces son as primeiras persoas que detectan cambios e
poden dar a voz de alarma en tempo. É por iso que nesta sesión
falaremos de: 

Autocoidado. 

Teoría Diátesis - Estrés. Importancia dos factores biopsicosociais. 

Sistema de Saúde Mental. Protocolos. Recursos infanto-xuvenís. 

Saúde Mental na aula. Que podemos facer? Recursos.

Duración: 120 minutos.
Destinatarios/as: profesorado de secundaria, bacharelato ou
formación de adultos/as. 



TALLERES EDUCATIVOS

SAÚDE MENTAL, SAÚDE MUNDIAL:
UN DEREITO UNIVERSAL

A saúde mental continúa vivindo rodeada de mitos.
Favorecer a información á sociedade e a inclusión das
persoas que padecen trastornos mentais son accións

fundamentais para romper as ideas erróneas preconcibidas.
As accións de sensibilización levadas a cabo desde

diferentes sectores para dar a coñecer os trastornos
mentais poden favorecer a integración social das persoas

que o presentan. 

Plan Galego de Saúde Mental
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María Rodríguez 
Responsable de integración

Diplomada en Educación Social. Licenciada en
Psicopedagoxía. Directora de Actividades Educativas
no Tempo Libre. Responsable dos programas de
educación e intervención familiar en saúde mental. 

Alba Gómez
Responsable de formación

Licenciada en Psicoloxía. Monitora de Actividades
Educativas en Tempo Libre. Ampla experiencia no
sector educativo impartindo talleres de coeducación,
saúde mental, educación para a saúde e psicoloxía
para educadoras/es. 

EQUIPO

Tania Vázquez
Responsable área social

Diplomada en Traballo Social. Especialista en
Intervención educativa. Directora de Actividades
Educativas no Tempo Libre. Máis de 10 anos de
experiencia en saúde mental e no sector educativo
impartindo talleres de educación para a saúde en centros
escolares e educadores/as. 

Este equipo encárgase da valoración, deseño, execución e avaliación das actividades
formativas, mais presencialmente tan só asistirán dúas das profesionais. 



CONTACTO
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Podes comunicarte connosco mediante as seguintes formas de
contacto: 

xarumaorg@gmail.com

986 127 949 | 698 142 158

Luns a venres de 10h. a 14h. e de 16h. a 17.30h. 
Horario de atención: 

xaruma.org

https://xaruma.org/actividades-educativas-para-centros/

