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A ENTIDADE

A Asociacion Xaruma € unha entidade sen animo de lucro e de
iniciativa social que traballa principalmente en salde mental. Un dos
Nnosos piares é o fomento da saude mediante a formacion, a
integracion e a promocion da saude emocional e mental.

Como asociacion nacemos no ano 2010, ainda que a nosa andadura
reméntase ao 1996 en forma de Escola de Tempo Libre. E por iso que
0 NOSO COMPromiso recae No dinamismo e na motivacion das
persoas.
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OFERTA EDUCATIVA

En palabras de Nelson Mandela, a educacion é a arma mais
valiosa que podemos utilizar para cambiar o mundo; por iso as
nosas accions educativas en centros escolares pretenden
divulgar sobre a concienciacion e proteccion da saude. Por iso,
presentamos 0s seguintes talleres educativos:

@ Salde Mental. Autocofiecemento e coidados.

‘ Saude Mental dende a aula. Formacién para profesorado.
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SAUDE MENTAL.
AUTOCONECEMENTO E
AUTOCOIDADO

S E|ILF CARE

Mediante unha metodoloxia dinamica, trataremos a importancia dos
factores biopsicosociais relacionados coa saude mental (teoria
Diatesis-estrés), recalcando a importancia que tefien os factores
ambientais no noso benestar. Falaremos dos coidados (cara un/ha
mesmo/a e cara o resto de persoas) e incidiremos na importancia da
prevencion e da proteccion.

Serd unha actividade dinamica e simbdélica mediante a utilizacion de
catro mochilas que simbolizan a catro persoas completamente
diferentes nas que a sua saude mental vai modificandose segundo os
factores biopsicosociais. Dentro deses factores, hai alglins que non se
poden cambiar, pero si tratar; e outros que podemos evitar porque son
parte das nosas decisions (factores sociais e ambientais)

Duracion: 100 minutos (dUas clases seguidas)
Destinatarios/as: alumnado de secundaria, bacharelato ou educacion
para adultos/as. Maximo 28 persoas por sesion.
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SAUDE MENTAL DENDE A
AULA. FORMACION PARAO
PROFESORADO

T —

O profesorado é unha parte esencial na vida dun/ha alumno/a.
Moitas veces son as primeiras persoas que detectan cambios e
poden dar a voz de alarma en tempo. E por iso que nesta sesion
falaremos de;:

Teoria Diatesis - Estrés. Importancia dos factores biopsicosociais.
Sistema de Saude Mental. Protocolos. Recursos infanto-xuvenis.
Saude Mental na aula. Que podemos facer? Recursos.
Autocoidado.

Duracion: 120 minutos.

Destinatarios/as: profesorado de secundaria, bacharelato ou
formacion de adultos/as.
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SAUDE MENTAL, SAUDE MUNDIAL:
UN DEREITO UNIVERSAL

A saude mental continua vivindo rodeada de mitos.
Favorecer a informacion a sociedade e a inclusiéon das
persoas que padecen trastornos mentais son accions

fundamentais para romper as ideas erroneas preconcibidas.

As accions de sensibilizacion levadas a cabo desde
diferentes sectores para dar a cofiecer os trastornos

mentais poden favorecer a integracion social das persoas
que o presentan.

Plan Galego de Saude Mental
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EQUIPO

Alba Gomez

Responsable de formacion

Licenciada en Psicoloxia. Monitora de Actividades
Educativas en Tempo Libre. Ampla experiencia no
sector educativo impartindo talleres de coeducacidn,
salde mental, educaciéon para a saude e psicoloxia
para educadoras/es.

Maria Rodriguez
Responsable de integracion
Diplomada en Educacién Social. Licenciada en

Psicopedagoxia. Directora de Actividades Educativas
no Tempo Libre. Responsable dos programas de
educacion e intervencion familiar en saude mental.

Tania Vazquez
Responsable area social

Diplomada en Traballo Social. Especialista en

Intervencién educativa. Directora de Actividades
> ‘ Educativas no Tempo Libre. Mais de 10 anos de

experiencia en saude mental e no sector educativo

impartindo talleres de educacién para a saude en centros
escolares e educadores/as.

Este equipo encargase da valoracion, deseno, execucién e avaliacidon das actividades
formativas, mais presencialmente tan sé asistiran duas das profesionais.
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Podes comunicarte connosco mediante as seguintes formas de
contacto:

& xarumaorg@gmail.com

\ 986 127 949 | 698 142 158
% Horario de atencién:
Luns a venres de 10h. a 14h. e de 16h. a 17.30h.

www xaruma.org
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https://xaruma.org/actividades-educativas-para-centros/

