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Entidade 
Xaruma é unha escola de tempo libre sen ánimo de lucro que nace no ano 1996 

ao amparo da Lei Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, e baixa as normas 

complementarias do Decreto 50/2000, de 20 de xaneiro coa finalidade de aportar 

unha formación social á cidadanía.  

O seu  obxectivo  xeral é o de favorecer a integración na comunidade de persoas 

promovendo unha formación social que constrúa profesionais implicadas, 

participativas e cunha visión global das educación e intervención. Pretende dar 

formación, perfeccionamento e especialización á mocidade e aos educadores/as nas 

actividades e técnicas orientadas á animación sociocultural, á educación ambiental e 

á promoción e emprego axeitado do lecer. 

A oferta educativa da Escola de Tempo Libre Xaruma acompáñase cunha serie 

de actividades complementarias que se desenvolven conxuntamente e que teñen por 

finalidade a intervención social e a formación integral das persoas, ao mesmo tempo 

que se sensibiliza y conciencia sobre unha educación medioambiental integral. 

 

 

 

 



 

Dende a súa creación, ano 1996, ata a actualidade neste 2022 a Escola imparte 

cursos oficiais de formación como son os cursos de Monitorado de Tempo Libre ou 

de Dirección de Tempo Libre e de especialización no tempo libre como son os cursos 

de voluntariado e  agricultura ecolóxica, curso de monitorado de hortas escolares, 

obradoiros de almorzos saudables, obradoiros de maxia aplicada ao tempo libre, 

obradoiros de cosmética natural, obradoiros de destilación de plantas aromáticas, de 

intervención psicosocial e educativa na promoción da saúde mental, de danzas e 

cancións de animación e obradoiros de organización e dinamización de ludotecas. 

Estas accións de formación e voluntariado leváronse a cabo en distintos lugares da 

xeografía galega, principalmente en Santiago de Compostela, Rianxo, Beariz, Coles, 

Ourense, Palas de Rei, Cangas, Gondomar, Vigo, Ponteareas, Mos e Redondela. 

 



 

 

 

Paralelamente, tamén leva desenvolvendo dende hai vinte anos actividades 

de participación campamentís e de animación para asociacións veciñais como 

Asociación de veciños de Lavadores, Asociación de Veciños Camino Vello de Coia, 

Asociacións veciños Santa Baia (Mos), Asociación San Martín de Tameiga, Asociación 

veciños Chan do Bosque en Sanguiñeda, Centro social, cultural e deportivo as 

Pedriñas, Centro social e cultural de Herville, Asociación de mulleres rurais Val da 

Louriña (Mos), la Asociación Nosa Terra de Pereiras (Mos) e Asociación Bidueiro, e 

tamén para o Colexio Apóstolo Santiago, o Círculo Recreativo, Cultural e Mercantil de 



 

Vigo (dende 2000) Campos de Traballo en Becerreá (Lugo), Lagos Teixeira (Lugo) e 

un programa de actividades familiares e amigos/as das persoas con trastornos 

mentais dende 1997 (Santiago, Ames, Redondela e Vigo). 

 

A entidade tamén conta coa labor das accións de voluntariado no campo da 

inclusión de persoas con trastornos mentais en Vigo, Santiago e Ames (dende 2000) 

e foi recoñecida publicamente pola Federación de Asociacións de Familiares e 

Enfermos Mentais de Galicia (FEAFES) ao concedernos o premio Colaborador Activo 

en 2007 e o premio Toda unha vida para mellorar no ano 2009. 

 

A Escola de Tempo Libre Xaruma tamén dispón dun numeroso grupo de  

colaboradores, todos profesionais do tempo libre e especialistas nas súas materias, 

que contan cunha dilatada e probada experiencia na elaboración e execución de 

programas de intervención no tempo libre, participando en actividades 

desenvolvidas nos últimos anos tanto por entidades públicas: Xunta de Galicia (por 

exemplo voluntariado sénior 2019, Xacobeo 2019); Deputación de Pontevedra (por 

exemplo rutas no 2019 e 2022); Concello de Cotobade; Concello do Grove; Concello 

de Marín; Concello de Redondela, Concello de Mos, Concello de Porriño..., CEIP García 

Barbón; EEI Vilalaura; CEIP A Doblada; CEIP Igrexa Candean; CEIP San Salvador; CEIP 

Escultor Acuña, CEIP Fonte Escura, IES de Culleredo, Cefore, Universidade de Vigo, 

CEIP San Xoan Bautista (Cerdedo-Cotobade),...como en entidades privadas: Colexio 

Rías Altas; CPR Possumus; Cáritas; Colexio Lar, CPR Divino Salvador, Asociación 

Inventiva, Amigos da Terra, Down Vigo. 

 

 

 

 

 



 

Datos da entidade 

Nome da Entidade: Escola de Tempo Libre Xaruma 

CIF: G-36817385 

Rexistro e data de 

inscrición: 

Nº G-21 da Dirección Xeral de Xuventude e 

Solidariedade  (Dirección Xeral de Xuventude e 

Solidariedade) da Xunta de Galicia. 13 setembro 

1996. 

Nº 521-97 no rexistro de asociacións do Concello de 

Vigo. Epígrafe 4.1. Entidade de formación social. 

Nº ASC-0474 como Entidade de Voluntariado -

Secretaría Xeral do Benestar da Xunta de Galicia. 

Ámbito - Dirección e 

contacto: 

Vigo: Sanjurjo Badía 79, Centro Gárate. 

698175266 

Ámbito autonómico  

Correo electrónico: etlxaruma@gmail.com 

Páxina web http://xaruma.org/escola -de-tempo-libre/  

Calidade Certificado de calidade segundo a norma UNE-EN-

ISO-9001:2015 

Igualdade Plan de Igualdade 2020 - 2024 
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Obxectivos 
Obxectivos xerais 

1. Fomentar un coñecemento e potenciación do Camiño de Santiago Portugués 

pola Costa a partir de actividades de dinamización sociocultural e medioambiental.  

2. Sensibilizar e educar nunha maior conciencia medioambiental que fomente 

hábitos saudables de consumo e de convivencia.  

3. Potenciar a integración de todas as persoas na comunidade a través da 

formación, especialización e de actividades de ocio saudable. 

4. Favorecer  unha educación profesional  nos campos da educación, das ciencias 

sociais e do medioambiente. 

Obxectivos específicos 
Área medioambiente e patrimonio: 

O.E.2.3 Fomentar o traballo colaborativo para conseguir unha mellor convivencia 

na sociedade. 

O.E.2.4  Promover a educación ambiental en todos os ámbitos da nosa sociedade 

para acadar melloras nos comportamentos das persoas no medio natural e co noso 

planeta. 

O.E.2.5 Potenciar o coñecemento da nosa riqueza patrimonial material e 

inmaterial a través do desenvolvemento de actividades  vencelladas á celebración do 

Xacobeo 2021/22. 

Área de formación 

O.E.4.1. Saber detectar as necesidade de intervención na animación social dun 

grupo de persoas. 

O.E.4.2. Fomentar o coñecemento da biodiversidade e o respecto polo 

medioambiente como recurso na animación social. 

O.E.4.3. Facilitar unha nova perspectiva do concepto de saúde, concienciando 

sobre hábitos saudables e coidado do entorno. 

O.E.4.4. Proporcionar recursos para favorecer o movemento asociativo a 

voluntarios/as e a xuventude. 



 

O.E.4.5.  Favorecer que o noso alumnado siga unha formación atendendo ao 

sistema de cualificación profesional  nacional e europeo. 

O.E.4.6. Traballar os recursos e potenciais de cada persoa, dun xeito lúdico.   

 

Actividades 

As actividades desenvolvidas pola Escola de Tempo Libre Xaruma durante o 2022 

divídense en dous bloques:  

Ȱ&/2-!.$/ȡ 3!"%2%3 $/ 

6/,5.4!2)!$/ȱ 
 

  O proxecto: Ȱ&ÏÒÍÁÎÄÏȡ 3ÁÂÅÒÅÓ ÄÏ 6ÏÌÕÎÔÁÒÉÁÄÏȱ pretende establecer un 

programa formativo para o voluntariado, coa finalidade de mellorar a súa labor 

voluntaria e adquirir novas destrezas, habilidades e coñecementos que favorezan o 

dinamismo da sociedade. Están son actividades programadas: 

 

1. FORMACIÓN BÁSICA 

Curso en liña e/ou presencial de voluntariado  

.ÅÓÔÅ ÃÕÒÓÏ ÅÓÔÁÂÌÅÃïÒÏÎÓÅ ÁÓ ÂÁÓÅÓ ÄÏ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÄÏ ɉÈÉÓÔÏÒÉÁȟ ÌÅØÉÓÌÁÃÉĕÎȟ ÏÂÒÉÇÁÓȟ 

ÄÅÂÅÒÅÓȣɊȢ %ÓÔÉÖÏ ÅÎÆÏÃÁÄÏ ÜÓ ÐÅÒÓÏÁÓ ÑÕÅ ÒÅÁÌÉÚÁÎ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÄÏ ÎÁ ÅÎÔÉÄÁÄÅȟ ÐÏÌÏ 

ÑÕÅ ÔÁÍïÎ ÐÒÅÐÁÒÏÕÓÅ ÕÎ ÍĕÄÕÌÏ ÓÏÂÒÅ Á ÐÒÏÐÉÁ %ÓÃÏÌÁȟ ÏÓ ÎÏÓÏÓ ÖÁÌÏÒÅÓȟ Á ÆÏÒÍÁ ÄÅ 

ÔÒÁÂÁÌÌÁÒ ÑÕÅ ÔÅÎ Á ÅÎÔÉÄÁÄÅȟ ÏÓ ÐÒÏØÅÃÔÏÓȣ 

%ÓÔÅ ÃÕÒÓÏ ÄÉÖþÄÅÓÅ ÅÎ ÔÒÅÓ ÇÒÁÎÄÅÓ ÂÌÏÑÕÅÓȡ 



 

 

 

 

ΣȢ "ÌÏÑÕÅ Ȱ8ÁÒÕÍÁȱȟ ÏÎÄÅ ÁÐÁÒÅÃÅÎ ÏÓ ÎÏÓÏÓ ÖÁÌÏÒÅÓȟ Á ÆÏÒÍÁ ÄÅ ÔÒÁÂÁÌÌÁÒ ÑÕÅ ÔÅÎ 

Á ÅÎÔÉÄÁÄÅÓȟ ÏÓ ÐÒÏØÅÃÔÏÓȢȢȢ  

ΤȢ "ÌÏÑÕÅȟ ȰÁ ÉÎÔÒÏÄÕÃÉĕÎ Ü 3ÁĭÄÅ -ÅÎÔÁÌȱȟ ÏÎÄÅ ÓÅ ÆÁÌÁ ÓÏÂÒÅ Á ÓÁĭÄÅ ÍÅÎÔÁÌȟ 

ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓ ÔÒÁÓÔÏÒÎÏÓ Å ÍÉÔÏÓ Å ÒÅÁÌÉÄÁÄÅÓ ÓÏÂÒÅ Á ÓÁĭÄÅ ÍÅÎÔÁÌȢ 

ΥȢ "ÌÏÑÕÅȟ ȰÏ ÐÁÐÅÌ ÄÁÓ ÐÅÒÓÏÁÓ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÓȱȟ ÁÓ ÂÁÓÅÓ ÄÏ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÄÏ ɉÈÉÓÔÏÒÉÁȟ 

ÌÅØÉÓÌÁÃÉĕÎȟ ÏÂÒÉÇÁÓȟ ÄÅÂÅÒÅÓȣɊȢ %ÓÔÉÖÏ ÅÎÆÏÃÁÄÏ ÜÓ ÐÅÒÓÏÁÓ ÑÕÅ ÒÅÁÌÉÚÁÎ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÄÏ 

ÎÁ ÅÎÔÉÄÁÄÅȢ 

%ÓÔÅ ÃÕÒÓÏ ÔÉÖÏ ÐÒÅÓÅÎÚÁ ÄÕÒÁÎÔÅ ÔÏÄÏ Ï ÁÎÏȟ ØÁ ÑÕÅ ÃÁÎÄÏ ÕÎÈÁ ÄÁÓ ÐÅÒÓÏÁÓ ÑÕÅ ÓÅ 

ÆÁÃþÁ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁ ÄÁ ÅÎÔÉÄÁÄÅȟ ÏÆÒÅÃþÁÓÅÌÌÅ ÔÏÄÏ Ï ÍÁÔÅÒÉÁÌȢ 3Å ÒÅÁÌÉÚÏÕ ÔÁÍïÎ Ï ÃÕÒÓÏÓ 

ÄÅ ÆÏÒÍÁ ÐÒÅÓÅÎÃÉÁÌ ÃÏÎ Υ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÏÓȢ 

  

  

 

 
 
 

 
 

 

 



 

2. FORMACIÓN  DE ESPECIALIZACIÓN  

1.  PROGRAMA DE FORMACIÓN MEDIOAMBIENTAL. 

Curso de Agricultura Ecolóxica  

A horta é un lugar de aprendizaxe, de lecer, de encontro, de convivencia. Formarse en 

como é o funcionamento da mesma, lévanos a impartir este curso para dotar de 

ferramentas ao voluntaria/o. 

ǒ Curso de Agricultura Ecolóxica: Convocamos o curso teórico - práctico de 16h 

para o 27, 28, 29 e 30 de xuño, de luns a xoves en horario de 10:00 a 14:00h, pero non se 

realizou por non acadar o mínimo de persoas anotadas.   

. Curso de Agricultura Ecolóxica: na asociación Nosa Terra de Pereiras, Mos. Este é un 

curso formativo teórico-práctico de 20h no que participaron 23 persoas da provincia de 

Pontevedra. As datas foron do 29 de outubro ata o 17 de decembro.  

Os contidos de este curso son: 

1. Por qué á agricultura ecolóxica? 

- A agricultura ecolóxica: O medio ambiente e a saúde. 

- Conceptos de sostenibilidade e biodiversidade. 

2. O solo 

- O solo como organismo vivo. 

- Características físicas e químicas do solo. 

3. Fertilización 

- A materia orgánica. 

- O proceso do compostaxe e vermicompostaxe. 

- Os abonos inorgánicos e a fertilización verde. 

4. Técnicas en agricultura ecolóxica 

- As sementes. 

- Elaboración de bancais. 

- Os cultivos, rotacións e asociación. 

5. Métodos de prevención e control 

- Concepto de enfermidade en agricultura ecolóxica. 



 

- Protección de cultivos. 

- Prevención de enfermidades. 

6. A auga 

- Regar sen malgastar. 

 

Outro dos cursos que levamos a cabo foi unha formación en agricultura ecolóxica de 4h 

para as traballadoras da Asociación Xaruma o 20 de setembro en horario de 16:00 a 

20:00h nas instalacións da Asociación. Os contidos de este curso foron os seguintes: 

1. Por qué á agricultura ecolóxica? 

2. O solo 

3. Técnicas en agricultura ecolóxica 

 

ǒ Ademais da formación para traballadores da Asociación Xaruma en Vigo, tamén 

levouse a cabo Formación para traballadores en Santiago de agricultura ecolóxica o día 

30 de setembro en horario de 16:30 a 20:00, cunha duración de 3 horas y media e 

participación de 2 persoas. 

Por demanda externa a nós, engadimos diferentes formacións relacionadas coa 

agricultura ecolóxica como son: 

ǒ Curso de herbas medicinais en ecolóxico que se impartiu no Centro Recreativo e 

Cultural de Torroso, Mos, comezou o 5 de outubro e rematou o 14 de decembro, cunha 

duración de 20h, e cunha participación de 15 persoas.  

ǒ Curso de poda sostible, para a Asociación Santa Baia que empezou o 28 de 

outubro ata o 18 de novembro no Pazo de Mos, cunha duración total de 10 h, cunha 

participación de 20 persoas. 

ǒ Dentro dos cursos de MTL impartíronse 5 horas onde se traballaron diferentes 

contidos relacionados coa agricultura ecolóxica e a horta. 

ǒ Taller de formación de profesorado del CEIP Fonte Escura de dous talleres de 

agricultura ecolóxica como son cromatografía dos pigmentos das plantas e a análises do 

PH do chan, levouse a cabo en horario de 16:00 a 20:00 o 5 de abril cun total de 12 

persoas. 

ǒ Formación Down Vigo: Levamos a cabo diferentes talleres con Down Vigo 

relacionados coa agricultura ecolóxica. Realizamos un taller de plantación de diferentes 



 

sementeiros (tomate, cabaciño, cogombro e tornasois), cunha duración de 1h. Análises 

do chan, comprobando o PH polo método da col-lombarda, a textura do chan e materia 

orgánica, cunha duración de 2h, un taller de propagación por esgallos de plantas 

medicinais cunha duración de 1h e un taller de fotosínteses: cromatografía dos 

pigmentos, cunha duración dunha 1h, realizouse na horta da Universidade de Vigo en 

colaboración con Amigos da Terra, o 21 e 28 de abril e 19 de maio cunha participación de 

17 persoas.  

 

  MOSTRA FOTOGRÁFICA 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Curso de Conservas Naturais 

Os produtos que recollemos da horta, podémolos conservar para ir abastecéndonos 

ao longo do ano. Neste curso ensinaremos as técnicas de conservación de alimentos.  

Este obradoiro estaba pensado para realizar o 31 de maio de 16:30 a 20:30h pero non 

se levou acabo xa que non acadamos o mímino de alumando. 

   
 



 

 

3.  PROGRAMA DE FORMACIÓN PARTICIPATIVA 

Accións formativas sobre Saúde Mental 

Traballaremos sobre o estigma en saúde mental; prevención do suicidio; o 

trastorno esquizoafectivo; a esquizofrenia; a depresión e a saúde mental 

Dentro do curso oficial de Monitor/a de Actividades de Tempo libre no módulo de 

Ȱ0ÓÉÃÏÌÏØþÁ Å %ÄÕÃÁÃÉĕÎ ÎÏ ÔÅÍÐÏ ,ÉÂÒÅȱȟ ÔÒÁÂÁÌÌÏÕÓÅ Á ÓÉÔÕÁÃÉĕÎ ÁÃÔÕÁÌ ÄÁ 

estigmatización da saúde mental e os diferentes trastornos mentais habitúas e a 

súa intervención no eido do tempo libre.  

Ademais, nas actividades que se realizaron ao longo do ano como nas andainas, 

tamén se fixo visibilización e sensibilización no propio traballo de voluntariado a 

través de diferentes dinámicas. 

Por outra banda, a Escola de Tempo Libre Xaruma tamén fixo especial visibilización 

e sensibilización no propio traballo de voluntariado, en actividades realizadas como 

as andainas (actividades mensuais) das que acoden persoas participantes da 

Asociación Xaruma, asociación de saúde mental. 

Curso de Monitor/a Horta Escolar 

A horta escolar ecolóxica é un recurso educativo cada vez máis necesario no ámbito 

académico en Galicia. Debemos entendelo coma un espazo dentro do centro 

educativo onde se vai a abordar unha serie de contados encamiñados a desenvolver 

as capacidades do alumnado. O gran número de recursos didácticos que permite o 

traballo ao aire libre ou ver como medren as plantas con axuda da nosa implicación, 

son razón máis que suficientes para que nos animemos a incorporar unha horta na 

ÅÓÃÏÌÁȢ 4ÅÍÏÓ ÅÓÐÅÃÉÁÌ ÉÎÔÅÎÃÉĕÎ ÄÅ ÑÕÅ ÁÓ !.0!ȭ3 ÓÅ ÐÏÄÁÎ ÂÅÎÅÆÉÃÉÁÒ ÄÅÓÔÁ 

formación, para poder implantar as hortas nos centros a través do voluntariado das 

familias.  Convocamos o curso teórico práctico de 25h para o 25, 26, 27, 28 e 31 de 

outubro, de martes a luns en horario de 16:00 a 21:00h, pero non se realizou por non 

acadar o mínimo de persoas anotadas.   

 



 

MOSTRA FOTOGRÁFICA 

 

 

 

 

Accións formativas sobre Igualdade de Xénero 

 

No curso oficial de Monitor/a de Actividades de Tempo Libre, no módulo 

Ȱ%ÄÕÃÁÃÉĕÎ ÅÎ )ÇÕÁÌÄÁÄÅȱȟ ÔÒÁÂÁÌÌÏÕÓÅ ÐÁÒÁ ÆÏÍÅÎÔÁÒ Á ÉÎÃÌÕÓÉĕÎ ÃÏÏÅÄÕÃÁÔÉÖÁ ÎÏ 

ámbito do ocio e tempo libre. Traballando estereotipos asociados ao masculino e 

ao feminino, reflexionar sobre linguaxe que utilizamos no noso día. Os contidos 

sobre os que se afondaron foron: 

Ɇ Inclusión da perspectiva de xénero no deseño de proxectos educativos e de 

ocio. 

Ɇ Comunicación non sexista: linguaxe inclusiva. 

Ɇ Conceptos clave: socialización de xénero, estereotipos e ro-les de xénero, 

desigualdade de xénero, machismo/micro machismo, Violencia de xénero, 

coeducación, corresponsabilidade.  

Ɇ Os coidados como ferramenta educativa. 

 



 

 

Accións formativas sobre novas tecnoloxías: móbil, tablet e pc 

Durante o mes de novembro de maneira puntual realizouse formación sobre novas 

tecnoloxías para potenciar destrezas e habilidades no móbil, traballamos coas 

diferentes aplicacións de mensaxeira e chat de vídeo e recursos web, así como 

resolvendo dúbidas que lle acontecían no día a día. Levouse a cabo con 4 familiares 

das persoas da Asociación de Saúde Mental. 

 

 

 

4. PROGRAMAS DE ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL E TEMPO LIBRE. FORMACIÓN 

BAIXO AS NORMAS DO DECRETO 50/2000. 

Curso de Monitorado de Actividades de Tempo Libre  

A base para o dinamismo da sociedade e a intervención entre persoas é ser 

monitor/a de actividades de tempo libre. Con este título se poden desenvolver 

innumerables proxectos de voluntariado, ademais de seres o único acceso posible 

para ser director/a de actividades de tempo libre e, nun nivel superior, director/a 

de campos de traballo. Tamén aporta as habilidades, capacidades e técnicas 

necesarias para poder desenvolver o traballo con persoas e/ou coa contorna.  

 



 

Curso de Monitor/a de Actividades de Tempo Libre  

 Datas: 4 xulloɀ 20 de xullo de 2022.  

Horario xeral: 9 a 14 e 15 a 20.    

Lugar: Sanjurjo Badía 79, Centro Gárate (detrás do hórreo) 

Alumnado: 16 

Con este título oficial estarase capacitada/o para desenvolver innumerables 

proxectos de voluntariado ademais de potenciar ou adquirir as habilidades, 

capacidades e técnicas necesarias para poder desenvolver o traballo con persoas 

e/ou coa contorna. Os contidos abordados nesta formación foron: 

Ɇ Psicoloxía e educación no tempo libre 

Ɇ Animación 

Ɇ Educación para a saúde e igualdade 

Ɇ Educación medioambiental 

Ɇ Organización e recursos 

Comentar tamén que nesta formación, realizouse un módulo específico sobre 

voluntariado. Nel, abordouse a importancia que ten no desenvolvemento social e 

como as asociacións ou entidades son o espazo educativo perfecto para levar a 

cabo proxectos de voluntariado, de onde poden saír grandes iniciativas. O 

alumnado observou que no mundo asociativo existe unha infinidade de 

posibilidades para levar a cabo proxectos que promovan o cambio social.  

 



 

Mostra fotográfica  

  

  

  

 
 

  




































































