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Xaruma € unha escola de tempo libre sen &nimo de lucro que nace no ano 1996
ao amparo da Lei Organica 1/2002, de 22 de marzo, e baixa as normas
complementarias do Decreto 50/2000, de 20 de xaneiro coa finalidade de aportar

unhaformacion socialé cidadania

O seu obxectivo xeral € o de favorecer a integracién na comunidade de persoas
promovendo unha formacion social que constria profesionais implicadas,
participativas e cunha visiéon global das educacién e intervencion. Pretende dar
formacion, perfeccionanento e especializacion a mocidade e aos educadores/as nas
actividades e técnicas orientadas & animacion sociocultural, & educacion ambiental e

a promocion e emprego axeitado do lecer.

A oferta educativa da Escola de Tempo Libre Xaruma acompéafiase csehia
de actividades complementarias que se desenvolven conxuntamente e que tefien por

finalidade a intervencion social e a formacion integral das persoas, ao mesmo tempo

gue se sensibiliza y conciencia sobre unha educacion medioambiental integral.
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Ercola de

Dende a sua creacién, ano 1996, ata a actualidade neste 2022 a Escola imparte
cursos oficiais de formacion como son os cursos de Monitorado de Tempo Libre ou
de Direccién de Tempo Libre e de especializacion no tempo libre como son os cursos
de voluntariadoe agricultura ecoloxica, curso de monitorado de hortas escolares,
obradoiros de almorzos saudables, obradoiros de maxia aplicada ao tempo libre,
obradoiros de cosmeética natural, obradoiros de destilacion de plantas aromaticas, de
intervencion psicosociale educativa na promocion da saude mental, de danzas e
cancions de animacién e obradoiros de organizacién e dinamizacion de ludotecas.
Estas accions de formacion e voluntariado levaronse a cabo en distintos lugares da
xeografia galega, principalmente en Stiago de Compostela, Rianxo, Beariz, Coles,

Ourense, Palas de Rei, Cangas, Gondomar, Vigo, Ponteareas, Mos e Redondela.
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Xaruma & un centro homologado e autorizado pola Xunta de Galicia, con

numero de rexistro G21, para impartir ensinanzas relativas a:

Actividades de tempo libre e co medio social no que se desenvolven

Paralelamente, tamén leva desenvolvendo dende hai vinte anos actividades
de participacion campamentis e de animacion para asoci@sovecifiais como
Asociacion de vecifios de Lavadores, Asociacion de Vecifios Camino Vello de Coia,
Asociacions vecifios Santa Baia (Mos), Asociacion San Martin de Tameiga, Asociacion
vecifios Chan do Bosque en Sanguifieda, Centro social, cultural e deportivo as
Pedrifias, Centro social e cultural de Herville, Asociacion de mulleres rurais Val da
Lourifia (Mos), la Asociacién Nosa Terra de Pereiras (Mos) e Asociacion Bidueiro, e

tamén para o Colexio Apostolo Santiago, o Circulo Recreativo, Cultural e Mercantil de
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Vigo (dende 2000) Campos de Traballo en Becerrea (Lugo), Lagos Teixeira (Lugo) e
un programa de actividades familiares e amigos/as das persoas con trastornos

mentais dende 1997 (Santiago, Ames, Redondela e Vigo).

A entidade tamén conta coa labor das acciérde voluntariado no campo da
inclusién de persoas con trastornos mentais en Vigo, Santiago e Ames (dende 2000)
e foi recofiecida publicamente pola Federacidon de Asociacions de Familiares e
Enfermos Mentais de Galicia (FEAFES) ao concedernos o premio C@dbo Activo

en 2007 e o premio Toda unha vida para mellorar no ano 2009.

A Escola de Tempo Libre Xaruma tamén dispén dun numeroso grupo de
colaboradores, todos profesionais do tempo libre e especialistas nas stas materias,
que contan cunha dilatada e mbada experiencia na elaboracion e execucion de
programas de intervencion no tempo libre, participando en actividades
desenvolvidas nos ultimos anos tanto por entidades publicas: Xunta de Galicia (por
exemplo voluntariado sénior 2019, Xacobeo 2019); Depifm de Pontevedra (por
exemplo rutas no 2019 e 2022); Concello de Cotobade; Concello do Grove; Concello
de Marin; Concello de Redondela, Concello de Mos, Concello de Porrifio..., CEIP Garcia
Barbén; EEI Vilalaura; CEIP A Doblada; CEIP Igrexa CandearS&E&alvador; CEIP
Escultor Acuiia, CEIP Fonte Escura, IES de Culleredo, Cefore, Universidade de Vigo,
CEIP San Xoan Bautista (Cerde@otobade),...como en entidades privadas: Colexio
Rias Altas; CPR Possumus; Céritas; Colexio Lar, CPR Divino Salvaddacisoc

Inventiva, Amigos da Terra, Down Vigo.



Datos da entidade

Nome da Entidade:

CIF:

Rexistro e data de

inscricion:

Ambito - Direccién e

contacto:

Correo electrénico:
Paxina web

Calidade

Igualdade

Escola de Tempo Libre Xaruma

G-36817385

N° G-21 da Direccion Xeral de Xuventude e
Solidariedade (Direccion Xeral de Xuventude e
Solidariedade) da Xunta de Galicia. 13 setembro

1996.

N° 521-97 no rexistro de asociacions do Concello de
Vigo. Epigrafe 4.1. Entidade de formacién social.
N° ASC-0474 como Entidade de Voluntariado -
Secretaria Xeral do Benstar da Xunta de Galicia.

Vigo: Sanjurjo Badia 79, Centro Garate.
698175266

Ambito autonémico

etlxaruma@gmail.com

http://xaruma.org/escola -de-tempo -libre/

Certificado de calidade segundo a norma UNEEN-
ISO-9001:2015
Plan de Igualdade 2020- 2024


http://xaruma.org/escola-de-tempo-libre/

1. Fomentar un cofiecemento e potenciacion do Camifio de Santi&ggotugués
pola Costa a partir de actividades de dinamizacion sociocultural e medioambiental.

2. Sensibilizar e educar nunha maior conciencia medioambiental que fomente
hébitos saudables de consumo e de convivencia.

3. Potenciar a integraciéon de todas agersoas na comunidade a través da
formacion, especializacion e de actividades de ocio saudable.

4. Favorecer unha educacion profesional nos campos da educacion, das ciencias

sociais e do medioambiente

Area medioambient e patrimonio:

0O.E.2.3 Fomentar o traballo colaborativo para conseguir unha mellor convivencia
na sociedade.

0.E.2.4 Promover a educacion ambiental en todos os &mbitos da nosa sociedade
para acadar melloras nos comportamentos das persoas no medio natural e co noso
planeta.

O.E.2.5 Potenciar o coflecemento da nosa riqueza patrimonial material e
inmaterial a través do desenvolvemento de actividades vencelladas a celebracion do
Xacobeo 20222
e

0O.E.4.1Saber detectar as necesidade de intervencién maimacion social dun
grupo de persoas.

0O.E.4.2. Fomentar o cofiecemento da biodiversidade e o0 respecto polo
medioambiente como recurso na animacion social.

0.E.4.3. Facilitar unha nova perspectiva do concepto de saude, concienciando
sobre habitos saudableg coidado do entorno.

O.E.4.4. Proporcionar recursos para favorecer o movemento asociativo a

voluntarios/as e a xuventude



0O.E.4.5. Favorecer que o noso alumnado siga unha formacion atendendo ao
sistema de cualificacion profesional nacional e europeo.

0O.E.4.6. Traballar os recursos e potenciais de cada persoa, dun xeito ludico.

As actividades desenvolvidas pola Escola de Tempo Libre Xaruma durante @ 202

dividense en dous bloques:
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programa formativo para o voluntariado, coa finalidade de mellorar a sua labor
voluntaria e adquirir novas destrezas, habilidades e cofiecementos que favorezan o

dinamismo da sociedade. Estan sontagdades programadas:
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Mi labor en Xaruma desearfa que fuera mucho mayor, participando en mds cosas pero de momento, no puede ser
mayor..con el tiempo seguro que lo haré..en estos momentos lo que haga es acompariar en caminatas , hacer el
Camino de Santiago y aportar toda la yuda que puedo . Mi motivo es porque me encanta dar lo mejor de mi a los
demés y si eso puede hacer que les anime y les haga sentir un poco mejor, me siento stiper agradecida a la Vida por
do. P&

Xaruma a mi, me aporta grandes aprendizajes, sequir conociendo a personas maravillosas y me da esa pazy serenidad
que busco en mi vida .También me hizo ver que soy més fuerte de lo que pensabay mds capaz, de superar
situaciones dificiles y salir muy victoriosa de ellas..Algo impensable en mi
VIDA.GRACIAS.GRACIAS..GRACIAS.CONFIO EN PODER SEGUIR CON XARUMA TODO EL TIEMPO POSIBLE fy fy fy @
"
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2. FORMACION DE ESPECIALIZACION

Curso de Agricultura Ecoléxica

A horta é un lugar de aprendizaxe, de lecer, de encontie convivencia. Formarse e
como € o funcionamento da mesma, lévanos a impartir este curso para dotar

ferramentas ao voluntaria/o.

0 Curso de Agricultura Ecdkica: Convocamos 0 curso tedéricepractico de 16h
para o 27, 28, 29 e 30 de xufio, de ltmgoves en horario de 10:00 a 14:00h, pero non
realizou por non acadar o minimo de persoas anotadas.

. Curso de Agricultura Ecoldxica: na asociacion Nosa Terra de Pereiras, Mos. Este
curso formativo teéricopractico de 20h no que participaron 28ersoas da provincia de
Pontevedra. As datas foron do 29 de outubro ata o 17 de decembro.

Os contidos de este curso son:

1. Por qué a agricultura ecoloxica?

- A agricultura ecolodxica: O medio ambiente e a saude.

- Conceptos de sostenibilidade e biodiveidade.

2. O solo

- O solo como organismo Vivo.

- Caracteristicas fisicas e quimicas do solo.

3. Fertilizacion

- A materia organica.

- O proceso do compostaxe e vermicompostaxe.

- Os abonos inorganicos e a fertilizacion verde.

4. Técnicas en agriculturacoléxica

- As sementes.

- Elaboracion de bancais.

- Os cultivos, rotacions e asociacion.

5. Métodos de prevencién e control

- Concepto de enfermidade en agricultura ecoloxica.
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- Proteccién de cultivos.
- Prevenciéon de enfermidades.
6. A auga

- Regar sen ralgastar.

Outro dos cursos que levamos a cabo foi unha formacion en agricultura ecoloxica de
para as traballadoras da Asociacion Xaruma o 20 de setembro en horario de 16:
20:00h nas instalacidons da Asociacion. Os contidos de este curso foron osiségs:

1. Por qué a agricultura ecoldxica?

2.0 solo

3. Técnicas en agricultura ecoloxica

0 Ademais daformacion para traballadoresda Asociacion Xaruma en Vigo, tamé
levouse a cabo Formacion para traballadores en Santiago de agricultura ecoléaidéa
30 de setembro en horario de 16:30 a 20:00, cunha duracion de 3 horas y me
participacion de 2 persoas.

Por demanda externa a ndés, engadimos diferentes formacions relacionadas
agricultura ecoléxica como son:

0 Curso de herbas medicinais enceloxico que se impartiu no Centro Recreativo
Cultural de Torroso, Mos, comezou o 5 de outubro e rematou o 14 de decembro, cu
duracion de 20h, e cunha participacion de 15 persoas.

0 Curso de poda sostible para a Asociadn Santa Baia que empezou 082de
outubro ata o 18 de novembro no Pazo de Mos, cunha dutdacitotal de 10 h, cunhe
participacidn de 20 persoas.

0 Dentro dos cursos de MTL impartironse 5 horas onde se traballaron diferen
contidos relacionados coa agricultura ecoloxica e a horta.

0 Taller de formacon de profesorado del CEIP Fonte Escude dous talleres de
agricultura ecobxica como son cromatografh dos pigmentos das plantas e a analises |
PH do chan, levouse a cabo en horario de 16:00 a 20:00 o 5 de abril cun total «
persoas.

0 Formacibn Down Vigo: Levamos a cabo diferentes talleres con Down Vig

relacionados coa agricultura ecokica. Realizamos un taller de plantacion de diferente



sementeiros (tomate, cabacifio, cogombro e tornasois), cunha duracion de 1h. Anal
do chan, comprobando o PH polo método da climbarda, a textura do chan e materiz
organica, cunha duracién de 2h, un taller de propagacion por esgallos de plar
medicinais cunha duracion de 1h e un taller de fotosinteses: cromatografia

pigmentos, ainha duracion dunha 1h, realizouse na horta da Universidade de Vigc
colaboracién con Amigos da Terra, 0 21 e 28 de abril e 19 de maio cunha participaci

17 persoas.

MOSTRA FOTOGRAFICA
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Curso de Conserva$aturais

Os produtos que recollemos da horta, podémolos conservar para ir abastecéndol
ao longo do ano. Neste curso ensinaremos as técnicas de conservacion de alimel
Este obradoiro estaba pensado para realizar o 31 de nidedl6:30 a 20:30h pero no

se levou acabo xa que non acadamos o mimino de alumando.



Curso de Monitor/a Horta Escolar

A horta escolar ecoloxica € un recurso educativo cada vez mais necesario no arn
académico en Galicia. Debemos entendelo coma espazo dentro do centro
educativo onde se vai a abordar unha serie de contados encamifiados a desenvc
as capacidades do alumnado. O gran ndmero de recursos didacticos que permi
traballo ao aire libre ou ver como medren as plantas con axuda da nosplicacion,
son razdén mais que suficientes para que nos animemos a incorporar unha horte
AOCGAT 1 As 4Ai 106 AOPAAEAI ET OAT AEél AA
formacion, para poder implantar as hortas nos centros a través do voluntariado ¢
familias. Convocamos o curso tedérico practico de 25h para o 25, 26, 27, 28 e
outubro, de martes a luns en horario de 16:00 a 21:00h, pero non se realizou por

acadar o minimo de persoas anotadas.

Accionsformativas sobre Saude Mental

Traballaremos sobre o estigma en saude mental; prevencion do suicidio
trastorno esquizoafectivo; a esquizofrenia; a depresion e a saude r&n

Dentro do curso oficial de Monitor/a de Actividades de Tempo libme médulode
O0O0EAT T T @pA A %AOAAAE&T 11 OAIPT |
estigmatizacion da saude mental e os diferentes trastornos mentais habittas
sUa intervencion no eido do tempo libre.

Ademais, nas actividades que se realizaron ao longo do aomno nas andainas
tamén se fixo visibilizaciéon e sensibilizacién no propio traballo de voluntariadc
través de diferentesdinamicas.

Por outra banda, a Escola de Tempo Libre Xaruma tamén fixo especial visibilize
e sensibilizacion no propio traballde voluntariado, en actividades realizadas corr
as andainas 4ctividades mensuais) das que acodenpersoas participantes da

Asociacion Xaruma, asociacion dgaddemental.
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Accibéns formativas sobre Igualdade de Xénero

No curso oficial de Monitor/a de Actividades de Tempo Libre, no mébdt
OwAOAAAEeT AT )COAI AAAA6h OOAAATTT O
ambito do ocio e tempo libre. Traballando estereotipos asociados ao masculin
ao feminino, reflexionarsobre linguaxeque utilizamos no noso dia. Os contidc

sobre os que se afondaron foron:

72 Inclusion da perspectiva de xénero no desefio de proxectos educativos e
ocio.

E Comunicacion non sexista: linguaxe inclusiva.

72 Conceptos clave: socializacion deenero, estereotipos e rdes de xénero,

desigualdade de xénero, machismo/micro machismo, Violencia de xéne
coeducacion, corresponsabilidade.

74 Os coidados como ferramenta educativa.
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Accions formativas sobre novas tecnoloxias: mobil, tablet e pc

Durante o mes de novembro de maneira puntual realizouse formacion sobre no
tecnoloxias para potenciar destrezas e habilidades no mébil, traballamos ci
diferentes aplicacions de mensaxeira e chat de video e recursos web, asi c
resolvendo dubidas quéle acontecian no dia a dia. Levouse a cabo con 4 familic

das persoas da Asociacion de Saude Mental.

4. PROGRAMAS DE ANIMACION SOCIOCULTURAL E TEMPO LIBRE. FOR

BAIXO AS NORMAS DO DECRETO 50/2000.

Curso de Monitoradale Actividades de Tempo Libre

A base para o dinamismo da sociedade e a intervencion entre persoas €
monitor/a de actividades de tempo libre. Con este titulo se poden desenvol
innumerables proxectos de voluntariado, ademais de seres o0 Unico accessible
para ser director/a de actividades de tempo libre e, nun nivel superior, directo
de campos de traballo. Tamén aporta as habilidades, capacidades e técn

necesarias para poder desenvolver o traballo con persoas e/ou coa contorna.
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Curso de Mnitor/a de Actividades de Tempo Libre

Datas:4 xulloz 20 de xullode 202.

Horario xeral: 9 a 14 e 15 a 20.

Lugar: Sanjurjo Badia 79, Centro Garate (detras do hérreo)

Alumnado: 16

Con este titulo oficial estaraseapacitada/o para desenvolver innumerables
proxectos de voluntariado ademais de potenciar ou adquirir as habilidades,
capacidades e técnicas necesarias para poder desenvolver o traballo con perst
e/ou coa contorna. Os contidos abordados nesta formaciforon:

Psicoloxia e educacion no tempo libre

Animacion

Educacién para a saude e igualdade

Educacion medioambiental

M M M WM ™

Organizacion e recursos

Comentar tamén que nesta formacion, realizouse un modulo especifico sol
voluntariado. Nel, abordouse a iportancia que ten no desenvolvemento social
como as asociacions ou entidades son o espazo educativo perfecto para lev
cabo proxectos de voluntariado, de onde poden sair grandes iniciativas.
alumnado observou que no mundo asociativo existe unha infnidade de

posibilidades para levar a cabo proxectos que promovan o cambio social.
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Sesion 9-14h / 15-20h (10 horas)
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Mostra fotogréfica







































































































