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1 XARUMA

Xaruma é unha entidade sen danimo de lucro que se constitte o 13 de xufio de
2010, como unha entidade aberta 4 sociedade e aos medios educativos do tempo
libre e da animacién socio cultural. Constitliese ao amparo da Lei Organica 1/2002,
de 22 de marzo, e normas complementarias, con capacidade xuridica e plena

capacidade de obrar.

Segundo rexen os seus estatutos, a entidade pretende ofertar un servizo de
capacitacion e orientacidn aos/as que traballan ou queren facelo na educacién e no
eido da animacién socio cultural. Pretende ser un servizo a disposicion das

entidades publicas e privadas de diversa indole.

Horario habitual: de martes a sabado de 9:00h a 14:00h e de 16:00h a 20:00h
Correo electrénico: xarumaorg@gmail.com

Direccion contacto: Apartado de Correos 3232, (36205 Vigo)

Teléfonos: 986 127 949 [ 698 142 158

Paxina web: xaruma.org
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2 INTRODUCION

Xaruma, ao longo do ano 2021, e pese 3 especial situacidn vivida este ano,

desenvolveu o seu labor en torno a seis areas de intervencion.

Emprego

Normalizacio
n Lingiistica

Pero, como o pasado ano, ampliando a nosa oferta de servizos en cada unha
das dreas, levando a cabo novas actividades para un perfil diverso da poboacidn,

seguindo a lifia do que marcan os nosos estatutos.

Pretendeuse capacitar as persoas con trastornos mentais dunha formacién e
unhas habilidades que proporcionaran unha mellora da calidade de vida tanto aos
beneficiarios directos como aos indirectos, encamifando as actividades formativas

en torno a tres eixos que dende Xaruma consideramos necesarios na sociedade:
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Naturalmente: en prol da integracion de persoas con discapacidade,
aportando habilidades e capacidades prelaborais e para unha vida
auténoma, incidindo tamén na esfera ambiental.

Mentalizate: en beneficio da participacién, da sensibilizacién e do fomento
do emprego a partires de actividades de integracion e abertas 4 sociedade e
actividades formativas.

Autonomamente: para a reforma do piso de actividades de fomento da
autonomia.

Fiares: proxecto de intervencién familiar no eido da saide mental.

Podcasts para a saiide mental: para alumnado de secundaria e profesorado.
Roteiros Prelaborais, cos que se pretendeu dar unha capacitacion prelaboral
e adquisicion de habilidades para unha vida auténoma.

Actividades en prol da igualdade, onde destacamos, ademais das propias
levadas a cabo pola entidade de forma transversal, a posta en marcha do
grupo de mulleres e a creacién dun plan de igualdade.

Formaciéns. Cursos formativos no eido da educacién non formal.

Ainda que o 2021 ainda estivo afectado pola pandemia mundial, nds

continuamos ofrecendo actividades integradoras que permitiron cumprir os

obxectivos establecidos.
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Entidade Localidade / Area Cole.ctivo/Am!)’ito de
intervencion

DOA Vigo e Cangas Persoas con trastornos mentais
Hospital Nicolas Pefia Vigo Persoas con trastornos mentais
ASVIDAL Vigo Alcoholismo e outras adiccidns
Fundacion Aldaba Vigo Intervencidn social e familiar
ANPA Pintor Laxeiro Vigo Educacion
Asociacion Inventiva Vigo Educacion
UTS Vigo Intervencidn social e familiar
USM Vigo Persoas con trastornos mentais
Colexio Apdstolo Santiago | Vigo Educacidn
SURGAPA Suroeste de Galicia | Educacion
ASBIGA Galicia Persoas con trastorno bipolar
ANDAINA Dodro e Padron Persoas con trastornos mentais
Itinera Santiago de Compostela | Persoas con trastornos mentais
Escola de Cidadans do SERGAS | Galicia Educacion
APES Ourense Persoas reclusas e ex-reclusas
Colexio Oficial de Traballo Social | Galicia Educacion
Escola Infantil Vilalaura Vigo Educacion
CEIP Garcia Barbdn Vigo Educacion
Colexio San José de la Guia Vigo Educacion
Universidade de Vigo Vigo Educacion
Asociacidn Provivienda Vigo Intervencidn social e familiar

3 AREAS DE ACTUACION

Xaruma intervén, como antes indicamos, nas seguintes dreas de actuacion:

1. Integracidn social: pretende promover e integrar na comunidade a persoas
con discapacidade promovendo o encontro social, a través de:
a. Integracién de persoas con enfermidade mental
b. Formacién
c. Coordinacién do voluntariado
d. Sensibilizacion
2. Formacion: a fins de favorecer unha formacion profesional nos campos das
ciencias sociais e do medioambiente.

a. Formacién do monitorado, voluntariado e xuventude.
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b. Formacién de persoas con necesidades de aprendizaxe especificas.
3. Participacion: promove a participacion cidadd e o encontro social en
actividades de animacidn social, mais especificamente en:
a. Vecinanza
b. Xuventude
¢. Voluntariado
d. Monitores/as
4. Normalizacién Lingiiistica: Desenvolver o PXNL canto & normalizacién do
uso do galego no eido da animacidn social.
a. Intervencidn transversal
5. Emprego: co fin de aportar orientacion e asesoramento ao emprego e

asociacionismo.

6. lgualdade
w Z
3\% A y As As A4 .
5 o Intt?graaon Educacion Participacion I\.lorl.'nal!zacwn Emprego
5 5 social lingiiistica
<
A.2.1
Educacion
A1 Non Formal A.5.1.
—> | Integracién de | (Formacién Asesoramento
‘O | persoas con | do A.3.1 e Orientacidn
& | enfermidade monitorado, | Vecifianza ao emprego e
?)— mental voluntariado e | A.3.2 A.4.1 educacién.
< | A.1.2 Formacion | xuventude) Xuventude Intervencion A.5.2. Apoio
"'QJ A.1.3 A.2.2 A.3.3 transversal ao emprende-
"ﬁ Coordinacion Educacion Voluntariado mento e ao
= | do voluntariado | Medioambien | e Monitorado asociacio-
< A.1.4 tal nismo
Sensibilizacion | A.2.3.
Formacion de
profesorado

4 PERSOAS BENEFICIARIAS

As persoas beneficiarias directas destas accidns son:

# Persoas con trastornos mentais que atenden as seguintes caracteristicas:
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Mozo/as e adultos/as que padecen unha enfermidade mental crdénica
seguindo os criterios do DSM-IV e o CIE-10.

Presentan trastornos psicéticos e/ou afectivos.

Configuran un grupo mixto, con idades comprendidas entre 27 e os 52 anos,
con moi diverso nivel sociocultural/educativo.

Todos/as toman medicacion diariamente prescrita por un médico psiquiatra
(neurolépticos, ansioliticos, antidepresivos hipndticos, etc.) para o control da
sintomatoloxia.

Todos tefien un grao de minusvalia superior ao 33 % e a maioria tefien 65%.

A maioria cobra unha pensidén non contributiva de 350 €.

Todos/as tefien asignado un psiquiatra de referencia que segue a sua
evolucién clinica dende: Unidades de saide mental de Vigo (Lavadores, Coia,
Camelias, A Doblada), unidades de Agudos de Vigo (Nicolds Pefa,
Meixoeiro), Unidade de Rehabilitacion Psiquiatrica Hospitalaria do Rebullén
de Vigo.

Moitos tiveron problemas de consumo de substancias toxicas.

Alguns tiveron ou tefien causas xudiciais pendentes.

A maioria depende para a sta atencion do coidado da sta familia.

Chegamos a 76 persoas

® Familiares de persoas con trastornos mentais: nicleo familiar é para o 85 % de

persoas con problemas psiquidtricos crdénicos o principal responsable da sua

atencidon e coidado.

Chegamos a 145 persoas

& Persoas demandantes de formacién

- Estudantes universitarios e de ciclo superior.
- Persoas en desemprego buscando un aumento da sta formacion.
- Persoas con idades comprendidas entre os 18 e 0s 36 anos.

- Persoas con trastornos mentais.

Chegamos a 261 persoas
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& Persoas de centros escolares

- Alumnado 3° 4° ESO e FP bdsica.
- Profesorado

Este colectivo manifestaba gran inquedanza no cofiecemento da salde e da salde
mental, tanto para o seu dia a dia como para a intervencién con menores.

Chegamos a 240 persoas

& Voluntariado interesado en colaborar e formarse no eido da Saide Mental, con
tres perfis diferenciados:
- Persoas entre 16 e 18, estudantes de bacharelato.
- Persoas entre 20 e 30 anos, estudantes de ciclo superior ou carreira universitaria.
- Persoas maiores de 30 anos, traballando ou en situacién activa de procura de
emprego.
Chegamos a 25 persoas

& Persoas participantes en actividades culturais e de vecifianza cun perfil moi
diverso en canto a idade, xénero e dedicacidn.

Chegamos a 200 persoas
Persoas beneficiarias

B Persoas con trastornos mentais

B Familiares de persoas con
trastornos mentais

W Persoas demandantes de
formacién

B Voluntariado

M Persoas participantes en
actividades culturais

W Persoas de centros escolares




f‘/,wmu 3232 30205 - VIGO |

Falando en nimeros, as nosas actividades chegaron a un total de 76 persoas

con enfermidade mental, o que provocou unha mellora na sta calidade de vida,
ademais de preto de 145 persoas familiares beneficiadas, tanto directa como

indirectamente.

As nosas accions formativas no eido da Educacidon Non Formal chegaron a un
total de 39 persoas demandantes de formacién, o que supdn axentes mais
formados no ambito do lecer e na intervencidn social, o que directamente beneficia

a toda a sociedade.

Por outra banda, un total de 12 persoas voluntarias puideron exercer a sua
labor na nosa entidade, aportando iniciativas e favorecendo o desenvolvemento

psicosocial das persoas usuarias do servizo.

Tamén destacamos as persoas interesadas en actividades de indole cultural e
de vecifianza, onde se beneficiaron un total de 20 persoas, repartidas entre as

diferentes actividades. Esta cifra veuse afectada pola pandemia.

TOTAL DE PERSOAS BENEFICIADAS DOS PROXECTOS DA ASOC. XARUMA: 947

5 OBXECTIVOS

5.1. Obxectivo xeral

Potenciar a autonomia e favorecer habitos prelaborais para a integracion na
comunidade de persoas con discapacidade e/ou desempregadas a través de
actividades rehabilitadoras e mediombientais, promovendo ao mesmo tempo a
participacion cidada e unha formacién medioambiental e social que sensibilice para

0 encontro social e a promocidn da saude.



)

U/'mu 3232 36205 - VIGO

5.2. Obxectivos xerais por dreas de actuacion

wl
8 &
o A1 A A
g | A2 P E Y.
v < Integraciéon .. Participacié6 | Normalizacién
< 2 . Educacién . . Emprego
W H social n lingiiistica
<€ g
uDJ O.1. O.2. Favorecer | O.3.

Promocionar | unha Promover a 0.4 0.5. Ofertar
< | € integrar na educacion participacio un  servizo
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@ o 0 encontro | medioambient | animacion . educativo.
O . . social.
social. e social.

5.3. Obxectivos especificos por dreas de actuacion

NIVEIS DE
ACTUACION

O.E.1.1
Integracion de
persoas con
enfermidade
mental

AREA DE INTEGRACION SOCIAL
OBXECTIVOS ESPECIFICOS

0.E.1.1.1 Achegar recursos e formas de encontro a persoas con
enfermidade mental a partir de actividades sociais propias.
0.E.1.1.2 Acompanar facendo un seguimento individualizado
como garante do apoio psicosocial, mellora e benestar dos
usuarios/as.

0.E.1.1.3 Promocionar unha vida auténoma

O.E.1.1.4 Reforzar a autonomia e a autoestima para normalizar as
conductas e a contencidn de sintomas psicoticos

O.E.1.1.5 Establecer tempos para o descanso e alivio emocional
das familias

O.E.1.1.6 Avaliar as necesidades sociais do colectivo, para
estimular o acompafiamento social en atencion & dependencia.
O.E.1.1.7 Velar pola igualdade de xénero e a non perpetuacion de
estereotipos nas accions de integracion.

0.E.1.1.8 Colaborar cos centros de rehabilitacién para a
prevencion de condutas negativas favorecedoras de exclusion
social

0.E.1.1.9 Asumir responsablemente o seu papel cidadan e cidada
no coidado do medio ambiente, exercendo os seus dereitos, con
actitudes de interese, solidarias e de cooperacion.

O.E.1.1.10 Desenvolver habitos de disciplina, método e traballo
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O.E.1.2
Formacion

O.E.1.3
Coordinacion do
voluntariado

O.E.1.4
Sensibilizacion

individual e colectivo.

0.E.1.1.11 Ser conscientes da necesidade de incorporar unha dieta
saudable, rica en alimentos frescos e naturais, fronte a comida
industrial.

O.E.1.1.12 Incorporar habitos de aforro enerxético e consumo
responsable 3 vida diaria.

O.E.1.1.13 Acadar actitudes socializadoras e cooperativas a través
do traballo grupal, mellorando tamén na comunicacién con
terceiras persoas.

O.E.1.2.1 Promover a proteccion do medioambiente e a saide
mediante a formacién e concienciacién

O.E.1.2.2 Favorecer habitos prelaborais para dinamizar as
capacidades e recursos persoais e sociais incluidas as novas
tecnoloxias.

0.E.1.2.3 Realizar actividades de educacidn viaria

0.E.1.2.4. Formar a familias coidadoras en autoestima,
autocoidado e actuacidn conxunta, evitando sentimentos
negativos e potenciando o valor individual.

0.E.1.3.1 Ofrecer un programa continuado e coordinado de
voluntariado

O.E.1.3.2 Proporcionar as ferramentas precisas para desenvolver
o labor voluntario

O.E.1.4.1 Difundir a importancia e necesidade social do
voluntariado

O.E.1.4.2 Desfacer prexuizos sobre a enfermidade mental
0.E.1.4.3 Fomentar a colaboracién en rede con outras entidades
0.E.1.4.4 Aproveitar as novas tecnoloxias da informacién na
sensibilizacidn e captacién de novo voluntariado

O.E.1.4.5 Valorar e respectar a diferenza individual e a igualdade
de oportunidades, rexeitando os comportamentos
discriminatorios e resolvendo os conflitos.

O.E.1.4.6 Demostrar a importancia do medioambiente como
parte central da saiide mental, facilitando e dando a cofiecer aos
cidadans participantes formacidn e realizacién de actividades de
intervencion ambiental.

AREA DE EDUCACION
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0O.E.2.1
Formacion
monitorado,
voluntariado
xuventude e
colectivos en
situacion de
risco ou
desvantaxe
social (eido
de Educacion
Non Formal)

O.E.2.2.
Educacion
Medioambien
tal

O.E.2.1.1 Saber detectar as necesidade de intervencidn na animacion
social dun grupo de persoas.

O.E.2.1.2 Fomentar o intercambio con outras asociacions

O.E.2.1.3 Formar adultos sobre creacién de organismos, asociacidns
e empresas

0.E.2.1.4 Difundir material educativo

O.E.2.1.5. Favorecer a formacién do persoal da asociacién

O.E.2.1.6 Fomentar o cofiecemento da biodiversidade e o respecto
polo medioambiente como recurso na animacion social.

O.E.2.1.7 Facilitar unha nova perspectiva do concepto de saude,
concienciando sobre habitos saudables e coidado do entorno.
O.E.2.1.8 Proporcionar recursos para favorecer o movemento
asociativo a voluntarios/as e a xuventude

O.E.2.1.9 Favorecer que 0 noso alumnado siga unha formacion
atendendo ao sistema de cualificacidn profesional nacional e
europeo.

O.E.2.1.10 Traballar os recursos e potenciais de cada persoa, dun
xeito ludico.

O.E.2.1.11 Proporcionar formacion en novas tecnoloxias

0.E.2.2.1 Conece-lo medio fisico e natural, sendo consciente do
papel da terra coma fonte de vida.

O.E.2.2.2 Garantir un servizo completo de educacion
medioambiental a cativos e cativas, achegando o medioambiente
no entorno urbano.

O.E.2.2.3 Formar a persoas interesadas no eido do lecer, en
materias medioambientais, como principais educadores/as da
sociedade, ofertando recursos de educacidon medioambiental a
profesionais da educacion.

O.E.2.3. 0.E.2.3.1 Ofertar una formacion docente dacordo coas necesidades
Formacidon de = educativos do sistema educativo actual
profesorado | O.E.2.3.2 Promover formacidns no que se potencie o valor
educativo de temas transversais encamifiados a saude e @
participacion cidada.
AREA DE PARTICIPACION
O.E.3.1 O.E.3.1.1 Dinamizar a vida da comunidade coa animacidn social
Vecifianza O.E.3.1.2 Dar a cofiecer o patrimonio natural e cultural e rural da
provincia de Pontevedra
0.E.3.1.3 Promover a dinamizacidn social en Galicia
O.E.3.1.4. Promover festas de unidn da vecifianza.
O.E.3.2 O.E.3.2.1 Favorecer a participacidon da mocidade na vida da
Xuventude comunidade incentivando a cooperacion e solidariedade
O.E.3.2.2. Fomentar medios e recursos para a union da mocidade.
0.E.3.3 O.E.3.3.1 Impulsar a actuacidn social do voluntariado e monitorado

Voluntariado

como axentes do cambio
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e
Monitores/as

O.E.3.3.2 Achegar cofiecementos para iniciativas asociativas e
laborais relacionadas coa familia profesional servizos Socioculturais

0.E.4.1
Intervencion
transversal

AREA DE NORMALIZACION LINGUISTICA

0.E.4.1.1 Visibilizar o galego como lingua de referencia na animacién
social

0.E.4.1.2 Coidar o uso da lingua a nivel interno e externo

O.E.4.1.3 Promover escenarios para a convivencia normalizada de
infancia e mocidade con diferentes perfis lingisticos

O.E.4.1.4 Realizar obradoiros e xogos que presenten o galego como
unha lingua valida para actividades sociais

O.E.4.1.5 Implicar no proceso de normalizacion da lingua ao
monitorado e voluntariado que intervefia nas actividades

0.E.4.1.6 Vincular a toponimia coa natureza, o turismo rural e a
ecoloxia

O.E.4.1.7 Programar periodicamente actividades de ocio e tempo
libre para as familias nas que se fomente o uso do galego

0.E.4.1.8 Programar mddulos de lingua e sociolingtistica aplicada a
animacion social nos cursos para voluntarios/as, axentes sociais
0.E.4.1.9 Actualizacién da paxina web da Asociacidon para
proporcionarlle ao publico canta informacidn precise

O.E.4.1.10 Relacionar o galego coa igualdade de xénero, respecto
polas culturas e tradicidns, rexeitamento da exclusidn social

AREA DE EMPREGO

O.E.5.1.
Asesorament
oe
Orientacion
ao emprego e
educacion.

O.E.5.1.1 Informar, orientar e asesorar acerca do acceso ao mundo
laboral.

O.E.5.1.2 Informar, orientar e asesorar sobre os recursos educativos
disponibles.

O.E.5.2.
Apoio ao
emprende-
mento e ao
asociacio-
nismo

O.E.5.2.1 Informar, asesorar e orientar acerca do emprendemento e
0 asociacionismo.

O.E.5.2.2 Servir de apoio para o desenvolvemento de proxectos
para o fomento da insercidn laboral e a participacién cidada nos
campos da animacidn sociocultural, benestar social, voluntariado,
formacidén profesional e integracién vecifial.




U/‘H}U 3232 30205 - VIGO

O.E.5.3.
Intervencion
prelaboral

O.E.5.3.1 Formar e capacitar a persoas con enfermidade mental en
materias que potencien a sda insercidn social e a igualdade de
oportunidades, a través da participacion, uso e disfrute dos
recursos do seu entorno mais proximo.

O.E.5.3.2 Familiarizarse co traballo fisico e o esforzo de forma
saudable, incorporando rutinas prelaborais no ambito da natureza.
O.E.5.3.3 Adestrar as habilidades, capacidades e actitudes
individuais e grupais das persoas con discapacidade de cara a
insercion no mundo laboral.

6 PROXECTOS E ACTIVIDADES

Proxecto Naturalmente

Este proxecto estd encamifiado a previr a exclusion de persoas con

trastornos mentais e fomentar os seus habitos para a sua participaciéon na vida

comunitaria, apoidndose na labor do voluntariado. E unha iniciativa social que

pretende atender as demandas de usuarios e usuarias, promovendo a integracion e

o desenvolvemento integral das persoas con enfermidade mental na sociedade,

aportando as habilidades necesarias para poder levar a cabo unha vida mais

autonoma de cara a sua vida en comunidade, tanto para as persoas que

directamente tefien enfermidade mental, como para as sua familia mais preta, que

na maioria dos casos exercen de familia coidadora. O presente proxecto tamén

contemplou unha ampla perspectiva medioambiental coa finalidade de outorgar

habilidades e capacidades prelaborais. Concrétase do seguinte xeito:
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NATURALMENTE) +——

ACOMPANAMENTOS, RESPIROS
FAMILIARES EFOMENTO DASYIDA
AUTONOMA

XUNTA DE GALICIA

CONSTLLERIA D6 ECONONIA
PAMSREGO I INDUSTIA

] pEpuTACION

XARUMA

) A S 20 s D

ORGANIZA:

C @ Naessequrn | xaumaorgtordos-publces/

Nsturalmente é un proxecto nado na 2011 que pretende traballar e fomentar a

autcnomia das parsoas con trastornos mentals facendo especial fincapé na
intervancidén ¢o medioambiente

Esta iniciativa es51a financlada pota Xunta de Galicla e ¢ Forgo Social Europee,

CNMarcada dentro da subvencidn ¢¢ Pregramas de Cooperacién para 2 contratacion

de persoas mozas inscrilas ne Sistema Nacional de Garantia Xuvenil (TR352C 2019).

A lraveés desla lina, vontratamos a unha monitora de aclividades de tempo libre e ,J;n
unha educadora de apoio e

01NV

NATURALMENTE

ACOMPANAMENTOS, RESPIRDS
FAMILIARES E FOMENTO DATVIDA
AUTONOMA

) | XARUMA i B el
=

Por un 12do, este proxecto pretende atender as demand

s de usuarios e usuarias, sesul
promaovendo 3 integracion ¢ 0 desenvolvemento integral das persoas con trasiomoes E

mentais na sociedade, aportando as habilidades necesarias para poder levar 3 cabo

urtha vida mais autdnoma de cara a sua vida en comun

de, lanlo para as perseas

que directamente tefien enfermidade mental, como para as sua famdia mais cercana

que na maioria dos casos exsrcen de familia coidadora. Ademais, tameén contempla tw
a3 esfers medioembilental & traveés de actividades relacionadas co medio, come o

mantemento & posta en marcha dunha horta e dun vivelro

REDE:S

Por s ladn _tamén nrelando mel
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Pegar

Progreme de actividades

XBROUMB - NATORBL-MENTE

DATA ENTREVISTA:

FICHA DE INSCRICION: DATA COMEZO:

Pava participar nas actividades necesitamps que cubras esta ficha que € confidensial.
Nome capch'dos: D.N.I:
Data de hacemento: Enderezo:
Localidade: Cédigo Postal: Telefono
Correo electrénico: Estudos:

Asisto 3 actividades en:OLENDADODOA OHospital de dia OFEAFESOOutros

Nome familiar de contacto Cindicar pai/nal; irm3/dnitio-3):
Direccion familiar de contacto:
Teléfono familiar de contacto:

/,

iscapacidade Recofiecida:05i OMNen :
SeinadarOSi O Non  Vive:DSé0cunfamiliar/es O Outros
Medicacion(indicar que momento do diz): OMafii0TardeONoite
Autorizacién de fotos:0 5 0 Non
;“I?rob[cmas de saade: . _
Sinatura do usuario/a: Sinatura do familiar:

Con efta sinztura comprométome a cumprir 3s normas que ertableza Xaruma para cada actividade Cindrcanze 3o doro de
xeito weral) = 3 sequir 3s indicacidns do monitorado & voluntarizdo. Comprométome ademais 30 cumprimento estrito das
prescricidns médicas cando as houbere « 3 facilifar 30 responzables do programa de actividades Natural-mente de Xaruma
o3 informes clinicos necesitios para o mellor desenvolvemento de actividades. Compromatome tamén 3 mEmbat
unha 3ctituds de mximo respacto con todos as participamtes das gctividades

Pacordo cog Lei Orginica 1571999 do 13 de decembro de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, informimaslle que oz seus datos
permanecerin incorporados 3 un ficheiro chamado Usaarios/z propiedade da Ascriacitn Naruma, previamente comunicado 3§ Asenciy
de Proteccisn de Datos. Maruma non bansferisd datos, nin ol nin pacialments sen o oportunc conzentimento sxpraso dofz
interegdos. A persos propiers dos mencionades datos 4§ dereito de socmo, rectificgeidn & cynealzcidn dos masmos nos terman &
periodos esigblecidos n3 Lei Orginica 15,1999, mediante escrito 30 apartado de comeos 3232, 35205 Vigo.

Colabora: B Bl  BHcn  mmpsrmesy e
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Numero de rexistro de
entidades:

Xunta de Galiclo, N*rexistro de
entidades prestadoros de servizos
soclals; ES450

Conselleria de Politica Social, N#
rexistro de entidades de voluntariacio:
0646

+

CONTACTA:.

Xarumas.org
xarumaorg@gmall.cam
986 127 949
698 142 158
Att. telefonica de martes a
venres, 9.30-14 / 1691730

Local Xaruma, barrio de Teis.
Lifias Vitrasa: €5, C3, 10, 17, 31.

Sobre nos

Xaruma constitdese como urha
entidade aberta 3 sociedade c cama
medio de intervencldn scclal,
Levamos a cablo un proxecto de
integracion, rehabllitacian e reforzo
teraptutica para persaas con
trastornos meantals e respiro pars as
sdas famillas

* Promover a autonamia persoal
en sagde mental

o ApOiar 3 ysuarios/as e as suas

farmilias, contrarrestantda as

carencias afectivas ¢ desordes

tamiliares.

Fomentar ¢ respeclo aos

derettos » iberdades das

persoas

Xustiza e sclidarledade,
Dlversion.

Desenvaolvemento
= fiesponsabilidade

ersoal

Asociacion
Xarunma
oo

INTEGRACION
FGRMACION
SENSIBILIZACION
EMPREGO . /.

s

Servizos

* Estimuiacion cognitiva

¥ Relaxaclén

Y Obradairos de destreza manual
* Educacion para a saude

¥ Habilidades snciais & autoestima,
* Vigs autdnoma.

* Deporle.

* Horta ecoloxica

+ Excursions culturals e
medicamblentais
b Estancias de fin de semana «

perioda vacaclonal

informatica e navas tecnclaxias
- Coclfia
- Aretesania.

Cursos tarmativos,
- Atlividades de oerticipacidn
aberta.
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CONCELLO
DE VIGQ

DEPUTACI
POMTEVEDRA

A XUNTA
% ¥ DE GALICIA

K L
T e Y]

- .
0 TEL il e b

N*de rexisten de cotidades:
Huota de Galieca. N* de cexistia
Je entidade: F:l.'sludur-c.:- de

sErvLsns suciiia: CR400

Conselleria de Palitica Seeial
I de rexistro de ancidades de
waluntazisda: ooen

proxecto de foroacian,
rehakilitaciar  reforan

Lerdpiwl i o

rractormos mentais o rospiroes

pitri as sdas feentlias,

OBXECTIVDS

L4 -'h"l'\ll'l' PUYeT 2 ANIANATIA peETSNA 1 [
sadde mental.

L] e iar ansuaring/as ¢ familias,
Curlrirreslien !IJ'\.' s CArercis a :-l\!L'. I'eads
¢ desordes tamiliares

* Tomontara FOSTOMIO ALE O eTRiTIE
- )

Liberdades Jus persoas,

\ XARUMA

CONTACTA CON NOS :

L] We]:l:x:l.:’l‘.ma.m'g

= E-mail: xarumacrpipmail.com

» Teléfonos: 98212 79 49 698 14 21 58
* Facchook: @xaruma

= IRSLAEFAT: 5500 A5

Charaze de chamadag 6 de uns a
wenres de 1000 o 14200 e de 1620 a
1730

Podes visitarnes con cita
previa no Lacal Xaruma,
Rilz Sanjutjo Badia, n®rs.
Cencro Gatare, barrio de
Teis.
Lifias de Vitrasa: Cs, C3
Li7, L3l

FPROXECTOS
Naturalmente
Fromoacion da inlegracicn e o
desenvelvemento j.msgr-x'. de
aas con trastronos mentais.

pers

Autonomamente
Promocion da wida anténoma e

habilidadss para @ vida diaria.

Forma parte
[Hnamixacian soctocalmral o
integraoidn social a oravis do

fornenta da valuntariada,

Fiares
Faciliacien da xesién emocional e o

autvcoicdade das persoas coldadoras,

Roteiros
Potenciamenca da auconomiz ¢ dos

haibiraz prelabaraiz

ASOCIACION
XARUMA

(=

Participacion

Integracian
Feroacion
Emprezo

Wermalizacion lingiistica

Trualdade

integracidn

= Estimulacion cngnitiva
* Belaxacian
* Marturora e sande
« [nlormdlica
* Ohradoiro artistico e réuril
» Departe ligth
s [nlrepersoas
Formaciéns
& Bolgiros
v Tgualdade
* Coslira
s Eatamipacion

Redes de participacion
« Tadic Maruxa

* Excursions ealturais e

medivambienials



E‘a XARUMA

INFO-XARUMA

Lenvido
2022

Le eatds
interesadofa en
coftecer Xaruma,
gozar de espazos
horzontals
positives, cofiecer
novas realidades,
este & o teu sitio.
FAITE
VOLUNTARIOA

=

A contacta:
TI: gt 127 gao
698 142 158 {Tania)

prraileam
WL HSTLIMIA. OTF

Actividades de integracion 12 quenda xaneiro

LUNS | martEs |  MmERcomrEs |  xovEs | VENRES SABADOD DOMINGO
1 2
Completa o quebracabezas coas seguintes pezas: FESTIVO
Hoxe & un bo
Feliz di
[ ——— aninove 1a Pﬂ ra
pasear
2.
I R —
3 4 5 & 7 & 9
Reprodecldin Matureza e Estimarlacidn CreArte Pasan
audicviswal Sade mgnfth-‘.! FESTI'JD 1B o150 50 1730020200 Tes algunha
1020600 6019130 17020400 Desfrutade M Tanla S‘ -

Maria Tania Maria dun dia Local Karuma l=atro Carcia afeccion

Local Xaruma Local xaruma Lol Xaruma Barbon nova?
diferente )
e
N
10 11 12z 13 14 15 16
Taatra soclal Matureza e Estimalacidn Hammreza & CreArte Xogos @ palicula Chama a
vhao-geno Sanbde cognitiva Sadde 1630 1050 17200- 20200 .

Maria wh30-19:30 1F00-20:00 1611530 Maria Maria algi :"rh a
Cinefdrum Ragqued Raqual Maria Local Xaruma Local Xarsma companeiro/a
|F::|_r..| i::u-a Local ¥=ruma Lowcad Xaruma Locad Xaruma 'P"'“ Ir d.r

Local Yo unha volta!
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#!&m ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA XANEIRD
INFO-XARLUMA LUMNS MARTES | MERCORES XOVES VEMRES | SABADO COMINGD
17 18 19 20 21 2 23
Lembia que se Deporte Light Halureza e Proxecto Ser Natureza e Lrefite Kogos e
participas en 1rao-a0ioo Sade Grupo Ser Salide 1TO0-20In0 praxecchin
setividadas Tania 1rne-20ion whiznoBive 17020600 Adna/Maria audionissal
5 . Lo<al Xaruma Tans s Taniz Local Xeruma 170020100
externas & p‘re_-crsl:r Lorcal Xaruma Lacal Xaruma Tania
WU:-:“ ":ﬂ“t:li::' 2 Estimulacidn Local Xaruma
certificado Cognitiva
'Hcil'la'.'.iﬁ'l'l au 17i00-20°00
equivalente. W aris
Local Xaruma
Retdmase o 14 25 16 27 28 19 30
Proxecto Ser... Teatro social Matureza e Proxecto Ser Matureza e Crefirte Paseo.
que Eaﬂas.' 16IDC-1G100 Salide Empnﬂu' Salide 170020000 [Mde
haari 1RO 16 h0-1Bi v OG- 2000 AlhalMaris Lastelos
Se estds Cinefarnam Faguel Maris Tania Loeal Haruma 170820100
[t d 1TA00-30 D0 Local Xaruma Lacal Xaruma Maria
Emax:h - Taria Estimulacidn IES Santa irene
cofiecar Xaruma, Local Xaruma Copnitiva
gozar de espazos 1inagn
harizentais & Maria
positivos, coflecer Local Xaruma
novas realidades, As Cortes de
este & o teu sitho. Karuma
FAITE 19:3@:5&::‘.:‘.
VOLUNTARIO/N. faria
Local Xaruma
31 ADIVIRANZAS:
Deporte Light
ELEC * Cal é o animal mais grande que existe?
Tarsa

Local Xaruma

ﬁ;cwm# * Lévoche de noite, soltoche de dia. Ninguén sofre por terme, sendn pola mina falta. Que son eu?

Tif: 986 127 ga5

f:ﬁ:f%ﬂﬂ * Ollos enormes tefio que pecho polo dia e que polas noites dbroos para exercer a mifia punteria.

MWL XRIUME,ONE

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

24
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA FEBREIRO

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
EXTRA, EXTRA! Natureza e Proxecto Ser Naturezae Obradoiro Exposicion Este domingo € un
Retomamos os Saide GRUPO SER Saude Artistico Artistica 2
Xantares: da horta 7:00-20:00 16:3018:00 1770020100 enithe 0020000 dia perfecto para
acocifiat Un Taria Tw Tania Alba Alba dar un paseo e
mércores de cada Kock! st EL:;‘M i Eotn) Ximen Local Xaruma | Concello de Vigo gozar de boa
quincena en Cognitiva compania!
horano de 12:00h 7200-20100
8s 16:00h. Maris
Vémonosodiag Local Xaruma
(Anotadevosno |, 8 9 10 1" 12 13
taboleiro de Teatro Social Naturezae | Xantares:dahortaa Naturezae Obradoiro | Xogos e pelicula Hoxe é o diada
) e S e . Artistico T Radio... sintoniza
Maria 17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20:00 17:00-17:00 Maria >
Dependo da Reproducion Tania Maria Tania Maris Local xaruma | unha boa emisora!
actividade, hai que audiovisual Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma
vir con certa roupa: 17:00-20:00 Proxecto Ser
-Psicomotricidade e Tania GRUPO SER
Natureza: roupa e Local Xaruma 16:30—1.8:90
calzado comodos L“:’“"
Xaruma
0 chdn Estimulacion
camiseta ou unha :
17:00-20000
bata para cubrimos a Maria
roupa por se Local Xaruma
m‘“’m 14 15 O dia 11 de febreiro celébrase o Dia Internacional da Muller e da
T Psicomotricidade Naturezae | Nena na Ciencia, data na que se reivindica o acceso e 3
poidan emporcar. 17:00-20:00 Satide 21 3
e participacién plena e en igualdade das mulleres e das nenas neste
by Tania 17:00-20!00
i:CONTA(TA: Local Xaruma Tania sector. Dende Xaruma, propofiemos que investigues sobre
TH: 986 127 949 Local Xaruma | grandes CIENTIFICAS e fagas unha lista de todas elas:
698 142 158 (Tania)
xarumaorg(@gma.com
VAN XATUNALEE.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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&gm ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA FEBREIRO
INFO-XARUMA MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
16 17 18 19 20
Lembra que nesta Proxecto Ser Natureza e Obradoiro Xogos e Este domingo é un
quenda a G:_:?;:: Saude Artistico Documental | dia ideal para dar un
- N 17002000 17:00-20100 47:00-2000
actividade Local Xaruma Tania Alba Maria paseoe goza‘_”de
Xantares: da Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma boa compania!
horta d cocifia Estmubom
toca o dfa 23, en Cognitiva
17/00-320:00
hora_rio de 12:00h Marts
3s 16:00h. Local Xaruma
(Anotddevos no
taboleirode | 21 22 23 24 25 26 27
Xaruma) Teatro Social Naturezae | Xantares: dahortad Natureza e Falares de Cine | AndainaEscola | Aproveitade para
16:00-13:00 Satide cocina Saide 17:00-20100 1100-19100 chamar a algin
Maria 17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20:00 Aurors 2 Raguel Aurorz e Rzquel P =
Se estds Reproducion Maria Alba Tania Local Xaruma (Anotidevos no amigo ou amiga e
interesadofa en Audiovisual Local Xaruma Local Xaruma Local Xarumz taboleiro) pasar un ratino
cofiecer Xaruma, 17:00-20100 — wee agradable!
Tania Proxe
it e Local Xaruma GRUPO SER y ..ﬂv.
horizontais e 1613018100
positivos, cofiecer Local Xaruma
novas realidades, Estimulacid
este € o teu sitio. Cognitive & AS
FAITE Cortes de Xaruma
VOLUNTARIO/A . 17:00-20!00
Maria
Local Xsruma
28
Psicomotricidade e | “AUGA DE FEBREIRO, ENCHE O CELEIRO”
Informética
W contacTa: ‘7“1’.:::“ .t \ Reflexionade sobre este refran... cando chove en febreiro, énchese o celeiro.
Tif: 986 127 949 Local Xaruma . Cofieciades este refran? Como credes que serd a colleita deste ano?
698 142 158 (Tania)
xarumaorg@gmail.com
W XErUmME.Or

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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@Wzﬂ ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA MARZO
INEO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
Natm:e Eshmuhoon natu:eza e ohr?dt_)iro Xogos e Este domingo € un
Saude Cognitiva Saude Arfistico documental dia ideal para dar un
7002000 17i00-20i00 17%00-20%00 17:00-20i00 1700-20!00 =
Alba Maria Tania Alba Maria paseo pola praia en
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma boa Compama!
Hoxe € martes
de Entroido!
Nesta quends,a |, 38 9 10 1 12 13
actividade Teatro Sodial DIADA | Xantaresdahorta | Naturezae Obradoiro | Andaina Escola Aproveitade a
Xantares: da horta 16i00-1gi00 3 cocina Saude Artistico 11}00-1gi00 xornada de hoxe
d cocina, sera o dia Maria . MULLER 12:00-t6l00 17:00-20500 17:00-20%00 Aurora e Raquel o Facer alowla
genhorariode | Obradoiro Artistico Maria Tania Maria (Anotidevos | Pararaceralg
. 17200-20%00 Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma . actividade de
12:00h s 16:00h. ity no taboleiro) g
(Anotidevos no ans AL autocoidado: ler,
taboleiro de N L cl “R'UmpomSEs:' o escoitar musica, sair
Xoktun) e 0 s, |2pasear,debuxar...
Local Xaruma ' o
O dia1s, na Est'nmh_cién
actividade de ~ mg&zo:oo
Natureza e Saude, Maria
achegaranse as Local Xaruma
cm‘npaﬁeiras':,e 13 |1 4 |5
grados para levara | psjcomotricidade Natureza . .
TSP SRR SRR ? 8 de marzo, Dia Internacional da Muller:
moi interactiva e £7:00-20%00 17:00-20l00
- Tani Mar z
P i el K tocaixaums | ““Igualdade de xénero hoxe para
'ﬁ-c un mana sostible”
S 9;;’"’“'* Teremos unha
H 127 949 charl
698 142 158 (Tania) Bt
xarumaorg@gmallcom
Wweexarumaorg de 13 grados!

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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V) | XARUMA | .
¢e ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA MARZO
NFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
v 16 = 17 18 : 19 _ 20
Nesta qumdas a Estimulacién Natureza e Obradoiro de XQ‘OS e Este domingo éun
actividade Xantares: Cogpnitiva ~ Sadgde Maxla co documental P
da horta d cocifia, 17:0020:00 17:00-20:00 “Mago Call” 17:00-20:00 a fenl P'aracdatr o
serdodfa2zen Marfa Tania 17:0020:00 Maria paseo polo (astro
horario deqz:oqh'és Local Xaruma Local Xaruma Alba Local Xaruna ou Castrelos e
16:00h. Lacal Xaruma respirar aire puro!
(Anotddevos no
taboleiro de Xaruma) | 21 22 23 _ 24 25 26 , 27
Teatro soclal Naturezae | Xantares:dahorta & Naturezae Obradoiro Xogos e Aproveitade a
16:00-49:00 Sadde cocliia Sadde Artistico documental " | yornada para quedar
MJT?-’ 17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 l h . d
O dia 18 temos o wﬂ Tania Alba Tania Maria Alba cona gun 3 amizade
: prater deter audiovisual Local Xaruma Local Xarurmna Local Xaruma Local Xarurna Local Xaruma € pasar a ver os
connosco 30 Mago 17:00-20:00 Estimulacién postos e actividades
Cali para levar a cabo p TS fm: da Reconquista de
un obradolro de o ARG Vigo!
Alba
M.m Local Xarurma
28 29 30 31
Psicomotricidade e Natureza e Estimulacién ~ Naturezae
Informatica Sadde Cognitiva e As Sadde
O dia 28 é festivo: dia 17:00-20:00 17:00-20:00 Cortes de Xaruma 17:00-20:00 Este domingo 20, comeza
da Reconquista de Tania Tanis 17:00-20:00 Tania 0 g
Vigo. Teremos Local Xaruma Local Xaruma Maria Local Xaruma a primavera!!
actividade; animate! St
o Festivo: dia da
Recanguista de Na noite do sabado 26 para o domingo ~
Vigo 27, teremos que adiantar unhahoraos ¢ N
9 nosos reloxos. As 02:00h da |
contacra: madrugada seran as o3:0oh. Notarase
19: 986 127 949 menos luz pola mania pero pola tarde ‘ / "
698142 138 (1ania) teremos unha hora mais de claridade.
xarumaorg@gmatl.com
www. xarul

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma




1 2 3
T N _ | AndainaEscola |  Gran diapara
[8) A 2i3e-1dico facer algunha
1710020100 Muﬂﬂw actividad
v = Alba (Anotidevos no X
R o Local Xaruma taboleiro) motivante e
o) R agradable para ti:
E 0 WhsembleaXerall|| e scotar
L A Local Xa'\l'l: volta, debuxar...
6 9 10
Xe Aproveita este
Saude . f domingo para
17:00-20:00 Bucodental 17:00-20!00 gozar -
Sarai 17:00-20:00 Sara al "b::.-ll dia :
Local Xaruma Maria Local Xaruma Ie. B
Local Xaruma ou a montana son
opcions xeniais!
15
Paseo “A auga de abril
i encheocarroeo
ania =
Local Xaruma Local Xaruma carril
Festivo Festivo

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA ABRIL

‘7

7:002000
Maria
Local Xaruma

23 de abril, “Dia do Libro” Este € un dia estupendo

parasairariaeira
Para viaxar .lom‘(e,. non hai mellor nave que 7:0020:00 ( Ca:;:: é:s'::e';:':i )a

un libro. Emily Dickinson - sf:::']mne ot e e
o 21 22 2 24
' 3 Domingo perfecto para
: : 10:00-18:00 facer algunha
17:00-20:00 17:00-20:00 Sarai 17:00-20:00 17:00-20:00 Aurora e Raquel actividade que nos
Tania Sarai Local Xaruma Sarai Alba (Anotadevos no
Local Xaruma Local Xaruma Falar 3 Local Xaruma | Local Xaruma taboleiro) gUfte, c?mo Al

16:30-18:00 pelicula interesante ou

Marfa quedar con algunha
Local Xaruma amizade e ter unha boa

6n Cognitiva conversa!

Local Xaruma

7.00-2:00
Sarai
Local Xaruma

17:00-20:00

Maria
Local Xaruma

17:00-20:00
Sarai
Local Xaruma

Local Xaruma

17:00-20:00
Sarasi
Entrada do Teatro
Garcia Barbon

o
RS
..‘

H

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA MAIO

INFO-XARUMA

LUNS MARTES MERCORES | XOVES VENRES SABADO DOMINGO
O xoves § Xaruma At - A e A = axs 1
& r > ~ e A o ) ot A . = 2l - P
permanecerd P )’ q,' “As marids de maio, as mellores do ano” g / % 5 / q‘ ‘@ / q‘ Estediaéunbo
pechada. Sy Y (pSY e RS  a R v e domingo para gozar
g ¥ NGV AN, AL s .
3 ¢ 2 . . o~ / ! ..
Os dias10 e 12, en T }z‘ ” oo *’& ML )% F e }& | e
- ou montana!
Natureza e Satide
preparemos os 2 3 4 5 6 8
Malos! Teatro Soclal Natureza e Xantares: da horta & XARUMA Obradoliro Paseo pola O zlumnado deste
16:00-14:00 Salide coclfia artistico contorna curso MTL organiza
Xantares: da horta & Sarai 17:00-20:00 12:00-16:00 permanece 17:00-20:00 17:00-20:00 .
unha ruta ambiental.
cociiia, serd o dfa 4, Reproducién Sarai Sarai pechada Alba e Sarai Sarai 27
¢ ; ; . Animadevos a pasar
de 12:00h s 16:00h. Audlovisual Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma h B
(Anotadevos no 17:00-20:00 Estimulacién Aprendendo un .a Xormada
taboleira de Xaruma) Tania Cognitiva/Xadrez Gultarra diferente.
Local Xaruma 17:00-18:15 1§:00-20:00 (Anotadevos no
Lembra! A actividade Alba Damidn taboleiro)
Local Xaruma Local Naruma
de Xadrez son os indf
mércores de 17:00h l:ut :;:: e
as 18:30h e Gultarra . s-ﬁ-:o-ooo
os venres de 19:00h 3 Siae
Aurora e Raquel
ds 20:00h para as Local Xaruma
Persoas que vos
anotastes. 10 L 12 13 14 15
anizacién Natureza e Escrita Creatlva [Xadrez Natureza e Andalna Xogos e Aproveita o dia de
B p
g FdeﬂS Flores Salde 17:00-18:15 Sadgde Escola documental hoxe para facer
'g'CONTACTA: 17:00-20:00 17:00-20:00 Alba 17:00-20:00 Aurora e 17:00-20:00 algunha actividade
1f: 986 127 949 Tania Sarai Local Xaruma Sarai Raquel Tania . J
698 142 158 (Tania) Local Xaruma Local Xaruma Escrita Creativa Radlo (ver horarlos | Local Xaruma de at:ltocou?a.do. :jer’
xarumaorg@gmail.com 18:30-20:00 17:00-19:00 no tabolelro e escoitar masica, dar
WWww.Xanma.org Andrea Alba anotidevos) unha volta,
Local Xaruma Local Xaruma debuxar...

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA MAIO

FO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
16 17 18 19 20 2 22
Se estds interesadofa Teatro social Paseo Xantares: da horta a Natureza e Obradeiro Camifio de Santlago
en cofiecer Xarums, 16:00-19:00 17:00-20:00 cocifia salide artistico Santiago-Padrdn Aproveita o
gozar de espazos Mariza Tania 12:00-16:00 17:00-20:00 17:00-20:00 Raquel e Aurora dia paradar
horizontals e positivos, | Organizacion festifia | Teatro Garcia Sarai Sarai Alba/Sarzi Lugar 2 definir un paseo
coflecer novas 17:00-20%00 Barbdn Escrita Creativa) Local Xaruma Local Xaruma (Ver horario e anotadevos no | pola sombra
realidades, este € o teu Tania Xadrez taboleiro) enon
sitio, FAITE Local Xaruma 17:00-18:15 Radio esquezas
VOLUNTARIO/A Maria 17:00-19:00 Obradoiro Artistico hidratar a tia
Escrita Creativa Alba 10:30-19:00 pel.
18:30-20:00 Local Xaruma Alumnado MTL
Nesta quenda, a Andrea Local Xaruma
actividade Xantares: da Local Xaruma (Anot3devos no taboleiro)
horta é cocifia, serd o |53 24 25 26 27 28 29
diasgenhorarlode | Organizacién Festifia | Naturezae Estimulacién Natureza e Festifia das Xogos e pelicula
12:00h 3s 16:00h. 17:00-20:00 Satde cognitiva Satide flores 17:00-20:00 Este
{Anotddevos no Tania 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-21:30 Mariz Local Xaruma domingo é
taboleiro de Xaruma) Local Xaruma Sarai Maria Sarai Todas as un dia ideal
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma persoas Actividade cultural para ler un
Local Xaruma e Alumnado MTL libro ao aire
O dia 27, terd lugara Radio Barrio das Lugar & horario a definir fresco.
Festing das Flores no 17:00-19:00 Flores (Anotadeyos no tzboleiro)
Barrodas Flores. [ 30 3 17 de Maio, Dia das Letras Galegas: -
Teatro social Natureza e &
o 16:00-10:00 Salide s o
i_ Marfa 17:00-20:00 Mina terra, mina terra,
* CONTACTA: Peicomotricddade e Sarai Terra donde me eu criel,
e 986127949 Informitica Local Xaruma Hortifia que quero tanto,
B8 142158 Tne) 17:00-20:00 Figueirifias que prantel”
xarumaorg@gmail.com Tania
WWW.XIIIM3.0rg ol Sarurna

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA XUNO

LUNS |  MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
PINTAME 1 2 3 4 5
Xantares: da horta 3 Natureza e Paseo Praia de Dia
cocifia Satde 17100-20130 SamilVisita fantéstico
121001600 17:00-20200 Raquel Museo do Mar para lerun
Sarai Sarsi Local Xaruma 17:00-20:00 bo libro ou
Local Xaruma Local Xaruma Sarai darun
Ultimo ensaio grupo LES Sanea Irene s
Cognitive 17:00-19:00 17100-19300 natureza
- Albz Mana (Chapela)
TS 3000 Local Xaruma
L ocal Xanae Obra teatral “Pon o teu
Ensaio grupo Teatro titulo”
Social 19:30-20:30
18:00-16:00 Multiusos Pifleiral do Crego
Maria (Chapets) (Chapela)
8 9 10 1" 12
Charla Primeiros Auxilios Natureza e Obradoiro Artistico Visita Aproveita
L oo Informitica Saide - Colexio Mendifio Saide 170020100 Naturnova exte
barvo 17:00-20:00 17:00-20:00 6:30-18:30 17:00-20:00 Maria 17:00-20200 doming
unhs formacidn de Taria sarai Local Xaruma sarai Local Xarums sarai para "
Prissciros Auxilios Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Entrada Teatro
levada a cabo por Xadrez/Estimulacién Garca sarbén | TUedar
alumnado do Colexio Cognitiva Radio
Muﬁo. |§;.’,-go;oo 17:00-19:00 m
Maria Alba e disfrutar
Local Xaruma Local Xaruma de boa
g compania
CONTACTA:
THoterroes |- o s A\
698 142 158 (Tania) Lectura Colectiva Naturezae | XadrezeEscritaCreativa | @@ “Se San Antonio preséntase fresco e nubrado, daquela
wxm N Swide ebasdipe i “ox ™ SanJuan serd caloroso e despexado”
o™ | psicomotricidade e 17:00-20:00 Andrea/Maria o’y
Informética Sarai Local Xaruma
17:00-20200 Local Xaruma
Tania - Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA XUNO

INFO-XARUMA LUNS [ MARTES I MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
% 17 18 "9
Nesta quenda, a Natureza e Obradoiro Festads Alegrisno | Aproveita este
actividade Xantares: Saude Artistico Calvario domingo para
horta d cocina sera . 100-20:00 00-20:00 200-20:00
:ada oy ;mm “Nin verdn ata San Xodn, nin ¥ s:- 2 u,,'o ks 5,:_ m:"’;
srooh &t sanoh. inverno ata Nadal” Local Xaruma | Local Xaruma | ParadadeChordns | non tes ocasion,
(Anotadevos no M‘ podes facer
taboleiro de Xaruma) i ond algunha
Alba chamada ou
b videochamada
O venres 24 € festivo CON esa persoal
pero Xaruma terd 20 21 23 23 24 25 26
actividade, Animate a Expresion Teatral Natureza e Xantares: da Natureza @ Paseo Visita Museo do Hoxe € un dia
participar! 17:00-18:30 Satde horta 3 cocifia Satde 17:00-20:00 Mar estupendo para
Maria 17:00-20100 12l00-16:00 17:00-2000 Maria 17200-20200 dar un paseo ao
Local Xaruma Saral Saral Saral IES Santa lrene Sara aire libre e
Se estas interesado/a | Psicomotricidade/informética | Local Xaruma Piso Xaruma Local Xaruma IES Santa lrene quedar con
en cofiecer Xaruma 18:45-20%00 Falares de Cine Radio FESTIVO algunha
gozar de espazos 4 Mana/Tania 17:00-20:00 17:00-19:00 amizade!
horizontaks Local Xaruma Maria/Raquel Alba
positivos, cofecer Local Xaruma Local Xaruma
novas realidades... | *7 ah 29 -
este @ o teu sitio. Lectura Colectiva “lhll:‘!ll w m"-n. Mava Feuta Wawbn  derba de Sam dadu Tl jberea La
FAITE VOLUNTARIO/A 17:00-18:00 Saude Estimulacion Saude
Maria 17:00-20:00 Cognitiva e As 17:00-20:00 & Al
Local Xaruma Sarai Cortes de Sarai o i
Psicomotricidade/ Local Xaruma Xaruma Local Xaruma | 45! ‘*‘ o
Informitica 17:00-20200 Radio ';" . ¢
18:15-20%00 Mana 17:00-19:00 \
Mana Local Xaruma Alba
Local Xaruma Local Xaruma Comen Kevta
T conacra: Herbifias de Som Xodn librddeme de +odo mal,
TH: 986 127 949
598 142 158 (Tania)
xarumacrg@gmad.com
PUVVIRE LTERT )

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA XULLO

“Un ratinio ao sol e outro @ sombra, para pasar xullo da forma madis | 4 2 3
comoda” Desfruta da fin de
: Lo semana con algin
Relacionadas co verén‘... Adiviria! a';aw;?m xogo de mesa e
- Leva anos no mar e ainda non sabe nadar: :i:“”? s “""! boa compaiiia
- Aluma sen ser candil, algunhas veces quéimanos, a tardifia dormese e co ; ancsir
Farola de Urzaiz
alba esperta:
6 7 8 10
i e e e ——
1610030100 | domingo para dar
17:00-20:00 12:00-16:00 17:00-20:00 17:00-20:00 Saral A
Sarai Sarai sarai sarai Entrada Teatro | UM Pas€oaoaire
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma | GardaBarbon | libre e captar as

vitaminas do sol e
a enerxia do aire

puro

Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA XULLO

pola tarde

16 17
(G deSantiagell | Aproveitade
It . . Caldas de Reis - este
Dende maio a xullo, as cereixas son Pontevedia domingo
: = =t Raquel
coma punos Taboleiro para dar un
paseo ao
10.00. Parada debus | libre... algo
pistas de tenis de Samil | de praiaou
Taboleiro montana
19 20 21 22 23 24
 Xantares: | Natreza Hoxe é un
12:00-16:00 17:00-20:00 dia
17:00-20:00 Sarai. Local Xaruma Sarai. Local Xaruma 10:00-19:00 Ruta polo rio Eifonso estupendo
Sarai Monis (2kms.).
- . . . - ) para ver
Local Xaruma 10:00-19:00 10:00-19:00 Aurora e 5arai Horario, lugar e hab
18:30-20t00 Monis. Local Xaruma Monis Local Xaruma inscricién no taboleiro. un' aboa
Tania Taboleiro Local Xaruma Inscricién no pelicula ou
Consultar incorporacién Taboleiro taboleiro ler un gran
Local Xaruma pola tarde Consultar incorporacién Consultar libro
pola tarde incorporacion
pola tarde
25 26 27 28 29 30 31
Actividade saudable | Natureza [NTSEEEERRENN | Desfruta da
10:00-19:00 17:00-20:00 16.30-20:00 fin de
17:00-20:00 9:30-19:00 Tania e Sarai Sarai 17:00-20:00 Tania semana con
Sarai Raquel e Sarai Local Xaruma Local Xaruma Tania Local Xaruma b
Local Xaruma | Porta principal | Inscricién no taboleire Local Xaruma Apuntarse no taboleiro roas
Castrelos 10:00-19:00 amizades
Taboleiro Aurora. Fonte da
Consultar Alameda
incorporacion Inscricion no taboleiro
pola tarde Consultar incorporacion

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma




“As sete en agosto, sombra no rostro”
Resolve oz seguintes enigmas..

1. Nona palpas pero si a escoitas, Que &

3. As non son, 3s non fun, 25 non serei ata o fin. Quen son?

4. Peguena como unraton e garda a casa como un ledn. Que &7

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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“Agosto seco, castaria
no cesto”

17:30-20:00
Alba
Farola de
Principe
(Apuntarse no
taboleiro)

RACION 22 QUENDA AGOSTO

Hoxe éun dia
estupendo para
17:00-20:00 17:00-20:00 :ery rescatar ese libro ou
Me M Local Xaruma .
Lacal X;Zwm Lecal ;gum {Apuntarse no S paliata e s
taboleiro) Ponervos mans a
obra con el!

21

| 2
16:30-18:00
| | 17002000

zi 26

2 28
h Desfruta da finde

17:0020:00
Mery
Local Xarurna

17:00-20:00 16:30-20:00 semana e deste dia
el 17:00-20:00 M empo
18:30-20:00 Mery Locmanma ! Mery 17:00-20:00 Local Xz:uma ::::m: t. des
Tania Local Xarumas Local Xarurna Mery {Apuntarse no =
| Local Xarurma Local Xasuma taboleiro) e 3o aire libre!
2 o 1 Enigmas con nimeros:
i 2
16:30-18:00 1. Se gueres saber quen son, espera a que chova, .f)
| * 17:00-20:00 ﬂi:‘l’.::o" Contando as cores do arco da vella, terds a proba... ™
18:3020:00 M Respos
?raniu Local Xe;yuma Local Xauma s
Local Xarurma

2.

Que cousa serd aquela que mirada do dersito 2 mirada do

revés, sempre un nUmero ...
Resposta:

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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(S ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA SETEMBRO
INFO-XARUMA LUNS MARTES | MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
| 3 4
Nesta quenda, a Natureza e Xogos ¢ Camifio de Santiago Este
actividade Xantares: Saide Documental Redondela- Vigo domingo é
da horta é cocifia serd . 17:00-20:00 17:00-20:00 9:15- 19:00 un dia ideal
o dfa 14, en horario de Mery "‘f’?‘ Raquel para dar un
12:00h 35 16:00h. Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma paseo en
(Anotadevos no {Apuntarse no taboleirc) boa
taboteiro de Xaruma) Tarde de Xogos compafifa!
7:00-20:00
Mery
? Local Xaruma
5 6 7 8 10 "
Proxecto Ser Naturezs e Estimulacion Natureza e Xogos e FESTA VECINAL Sempre é un
16:30-18:00 Saide Cognitiva Saide Reproducion “Teis Fest” bo
Se estds interesadofa Psicomotricidade 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 Audiovisual 17:00-20:00 momento
en cofiecer Xaruma, 18:30-20:00 Mery Mery Mery 17200-20:00 Mery para
gozar de espazos Tania Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Mery Local Xarurna comezar
al - { At o 4 svry )
horizontals e Local Xaruma Local Xaruma (Apuntarse no taboleiro} NOVOS
positivos, cofiecer Tai-chi hobbles!
novas realidades... 17:0045:00
este é o teu sitio. Local Xarisna
FAITE VOLUNTARIOJA | ' 3 4 '5 PINTAME
Proxecto Ser M Xantares: ds Natureza e oy
16:30'15:00 horta & cocifia Saide ,:'_.;—_7.1 <‘>}:_._.>;;:‘\.\ -
No:notriddade FIANDO 12:101;6:00 17:0::20:0-0 ] i/b}‘:::%: '\.,"l __' -l
18:30-20:00 a ery e \ Y -
Tania REDES! Local Xarurna Local Xaruma "".‘-. ﬁ’v,l'” \h'\,i_' 5:/ '}Tf ‘--‘,“‘,r 4
Local Xarurmna w Estimulacion ‘-’.-//\\" ':~-/,: . ¥ r,;:"i‘;"; = \,
& s /8 A\
'.!‘.. CONTACTA: " 17:00-20:00 / ‘uf‘{ — /B}\ /';__; N f"::‘ AN
TI%: 986127 649 ’ :30.‘9:30 Mery A IAS—
698 142 158 {Tania) Local Xarumas Local Xarurna j\rQ.;Ef- \k:-:f‘- / ‘1__”.

xarumaorg@amall.com
WY Xaruma.o

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACIIM 23 QUENDA SETEMERD

INFO-XARUMA LUNS MARTES |  mencores [ woves VENRES SABADO DOMINGO
5 7 ]
Adivifia Obradoino Artistico e Show de
x::-:::;:hl = Automestian Esgrima Desfnota da fin de
. Tefio agullas e non sef coser, e B T 00000 | semana con akgin
dulujlrtﬂn'm tefio nimeros & non el ler. Mery IeieryLira KO0 O IS &
serd o dia 28 en Local XKaruma Local Xanuma b comipania
horario de ioch as Obradoire Tal-chi
16iooh & T7I00-15200 Respirea Respiro a Portela
{Anotadevas nio Angebes Fortela
saholeirn de :ﬂl‘l.l'ﬂib Local Xaruma
5 0 e I 3 14 5
- Coddados emasoulinidades Autoxestidne Estimulacidn Matureza ¢ Cinradoing Camifo de
Seslz-lsmtu'u:ldm": 1720020000 Reproduddn ‘Cognitiva Salde Artistion Sanitfago Aproveitade este
&n conecer Karuma, Jose Audiovisual 17200-20:00 17200-20000 002000 vigo-Migrin | domingo para dar
gozar de espazos Local Xansma T7200-20000 MeryiLira Mery/Lira Alba Raquel un paseo ac alre
harizontzis e Alba Liszal Xaruma Local Xaruma Local Xaruma [Wer libre e captar
pmflf'm:__m'mf Grupo de mulleres Liscal Xansma tabobeira) witamiras do sol @
novas reslidaces, 17100 = 30000 Dbradoire Tal-chi Pasen 3 enerxia do aire
: Tania 17:00-15000 MeryiLina pars
este &0 teu sitia Ll Marurma Angeles [Ver
Local Xaruma tabodeira)
FAITE
VOLUNTARION
26 17 18 zq 0
Coddadas emaszcoulinidades Maturezae Mamtares: da horta Matureza & Obradodro Artistico
170 20000 Sxide i codfa Sxide L it 1 o]
lose T700-20000 12:00-15300 TF00-2 0000 Lire
.. COMTACTA: Local Xansma Lina Fagquel Lina Liocal Karuma
5 T Qi Local Xaruma Local Xarumra Local Xarurre
Bl 12 158 (Tania) Grapo de mulleres Estimuladidn Obradoiro Tal-chi
TP = 20000 Cognitiva 17:00-15000
SRR T OTE Taria TT00-20:00 Argekes
Local Maruma Lira Loecal Xanuma
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA OUTUBRO

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
1 z
Intervencicn Escoller algo
O dia 10 de outubro € o dia asistida con banito '-:‘afa
. da salde mental. animais pensalo.
Se ESTES interesado/a 17:00-20000 Mellor ao sol;
en cohecer Xaru ma, Lina estamos no
gozar de espazos | “PO|O dereito g CreCer en pbehestar” Local Xarumsa inicio do
horizontais e outonao,
positivos, cofiecer
novas realidades, |3 5 & 7 8 9
e e Coidados e masculinidades Natm:eza e Teatro Natul:eza 2 Gl:n-c!d?iru Pasleo .
17000 — 20000 Saude 16:30-19:00 Salde Artistico Lina E posible unha
FAITE Jose 17i00-20000 Lina 17:00-20100 17:00-2000 17.00 — 20,00 pelicula, unha
Local Xaruma Lina Purto encontro: Lina Lina (Ver taboleiro) cancidn, un
VOLUNTARIO/A Local Xaruma parada bus xaruma, | Local ¥aruma Local Xaruma debuxo ou
Grupo de mulleres Local Multiusos unha
‘.‘ 17400 — 20000 Chapela Obradoiro Tai-chi paisaxe...
# 1 Tania . . 17:00-15500
* Local Xaruma Bh"’-'lm Angeles
Cognitiva Local Xaruma
. CONTACTA: 17:00-20000
-'%F":[If: 956127 949 HE_G'J'El
fgﬂ 142 158 (Tania) Local Xaruma
xarumaorgi@gmail.com | 10 12 13 14 15 15
MW, XATUME. OTE. Coidados e masculinidades Matureza = Karacke MNatureza e Obradoiro Artistico Autoxestion
17400 — 20000 Salde 17:00-20:200 Salds 17:00-20:00 Respirar con
Jose 1700-20000 Lina 17:00-20:00 Alba Propofidémosvos calma,
Local Xaruma Lina Local Xaruma Lina Local Xaruma quedarna Farola | procurara
Local Xaruma Local Xaruma de Principe para paza.
Grupo de mulleres (FESTIVO) Obradoiro Tai-chi dar un paseo
17:00 — 20500 17:00-19:00 polo centro afou
Tania Angeles tomar alge.
Local Xaruma Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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4 ! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA OUTUBRO

Local Xaruma

Grupo de mullares
17:00 — 20000
Tania
Local Xaruma

A diferenza é riqueza

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
17 8 1q 20 k2| 22 23
Proxecto Ser Matureza e Xantares: da horta & Matureza e Obradoiro En ruta coa depo
16130 — 1800 Saude cocifia Saude Artistico (Puta pola
_ Lecal Xaruma 17:00-20:00 u;n::::nu 17:00-20:00 17:00-20:00 comarca de
e estis interesado/a Lina Lozl Karums Lina Lina Portevedra) Poder parar e
en conecer Xaruma, Zumba Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma Escola atopar beleza
gozar de espazos 18:30-19030 _J'EJTJL_ Aurora Nas pequenas
horizontais e Raguel Recollida de '!’_in;" Obradoiro Tai-chi COUSAS.. .
positivos, cofiecer Local Xaruma castanas Punto encontro: parada 17700-19:00 Punto de
novas realidades, 16i00-20:00 Loca ::Lsi:.i::;;:-:;apca Angeles E"mnt'.-o.: Centro
s AT e SR Aurora ) . Lecal Xaruma cDI‘I“ri!."CIE. A Lane,
Punto de encontro: Estimulacidn as 8135 h,
Estacicn de Cognitiva Regreso armedor
FAITE autobuses (3s 16200 i das 1850,
VOLUNTARIO/A ey i
24 25 26 27 28 25 30
“ Coidados e masculinidades Matureza & Proxecto ser Matureza e Obradoiro Artistico Paseo
#*‘ 17400 - 20000 Saude 163301800 Saude 17:00-20:00 Lina Facer algo
lase 17i00-20i00 Local Xaruma 17i00-2000 Lina 17.00 — 20,00 que apetera,
Loscal Xaruma Lina Lina Local Xaruma {Ver taboleira) sen majs.
... CONTACTA: Local Xaruma Falares de cine Local Xaruma . Par que non?
'%F'ﬂﬁ 086 127 949 Grupo de mulleres 18:30-z0l00 Obradoiro Tai-chi
E";ﬂ 142 158 (Taniz) 17:00 — 20t00 Local Xaruma 17i00-19200
sarumaorgi@gmail.com Raquel ﬁﬂgeles
— 2L UE L Local Xaruma Local Xaruma
El
Coidados e masaulinidades
17.00 — 2000
Jase

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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! XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA NOVEMERO

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
i 2 3 4 5 &
Se estas interesado/a en Pelicula & xogos Teatro Matureza e Magosto En ruta coa Depo
cofiecer ¥aruma, gozar 17:00-20!00 1613019200 Saide 17:00-2000 (Ruta Forcarei)
de espazos horizontais & Alba Lina 17:00-20100 Tania Aurora
positivos, Cofiecer novas Local Xaruma Funo sncontro: Tania Purto encontro: Parque Unha boa
realidades, este é o teu parada bus ;';."”'"“' Local ¥aruma | do barrio das flores Punto de pelicula
sitio. (Festivo) L’u‘:’r_l':'"” Fiuses S encontro: Centro cunhas
FAITE WOLUNTARID/A mpea Obradoiro Tai-chi comercial & Laxe. castanas
Estimulagén 17";:?;” (Confimarase asadas?
- = harario
}‘ Cnglihﬂ Local Xaruma )
" 17:00-20:00
Raguel
Local Xaruma
wtis SLLALIALE 8 q 10 b1 12 13
'lE‘f“If:gﬂﬁ 127949 Proxecto Ser Matureza e ¥antares: da horta Maturezae Obradoire Artistico Ocio
695 142 158 {TEI_'LIB} 16330 — 18200 Saide 3 cocifia Satide 17:00-20:00 Lina Escoitar esa
E@gmail.com Local Xaruma 17I00-20000 1Z00-16.00 17i00-20/00 Lina 17.00 — 20,00 miisica que
AW, XTI 0T . - - N .
Lina Lina Linz Lowcal Xaruma (Ver taboleirc) nos pon en
Se non CoReces o Psicomotricidade Local Xaruma Lecal Xaruma Local Xaruma . contacto con
i 1830 - 20%00 ) - Obradoiro Tai-chi momentas
colaborar no proxects do Raquael Estimuladan 17:00-15700 falicas?
piso de autonomia, Local Xaruma cognitiva Angeles
podes entrar no fink: 17i00-2000 Local Xaruma
hrtps: gl gotes.arginra) Lina
act/autonomaments- Local Xaruma
i -
Calguera axuda &
. . Proxecto Ser Matureza e
nte para nos!
B 16130 — 18200 Salde
E 0 4 de novembro, Local Xaruma 1?:'33'2'3:9'3 alguén dixe:
MAGOSTO! Hai castafias na Un paxaro non canta porque fen unha resposfa,
scl Zumba Local Xaruma p porg s - P
gramst . B canfa porque ten unha cancion.
S& QUEres acompanarnos 1830 — 20i00
e traer a alguen, seras Judit
benvida/ol Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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E XARUMA
. ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA NOVEMEBRO
INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
16 17 18 14 2o
5o ectas interesada/a en Teatro Matureza e Obradoire Ruta
cofiecer Xaruma, gozar 1653015000 Salde Tai-chi medisambizntal
de espazos horizontais e Lina 17i00-20000 1ino-18i30 Lina ohbservara
positivos, cofiecer novas Puntz encontrol parada bus Lina Angeles 91451900 cidade e a
realidades, este & o teu Local ME::;:'GHPH Local Xaruma Local Xaruma xente, sempre
sitio. € un exercicio
FAITE VOLUNTARIOM Estimulacid Obradoiro que sorprende,
Cognitiva Artistico
17,00-20200 17:00-20:00
" S Raguel Lina
Local Xaruma Local Xaruma
21 22 23 24 25 26 27
.., CONTACTA: Proxecto Ser Matureza e Xantares: da horta 3 Inauguracion Obradoire Actividade
'E’ﬁﬁ' 956 127 949 16130 — 18200 Saude cocifia Exposicien Fogares Tai-chi cultural Desfrutar do
695 142 158 (Tania) Lecal Xaruma 17i00-20t00 12i00-16l00 Pola mafid 17i00-19%00 Lina mal tempo €
xarumaorg@gmail.com Lina Lina [horario: war taboleira)) F'mgeles 17.00 — 20.00 posible; mirar,
e, MATUIM. OTE Psicomotricidade Local Xaruma Local Xaruma s Lina ) Local Xaruma (Ver taboleiro) por exemplo,
. 18130 — 20100 uree T:nm' Lozl Obradoiro . coma
s Raque! Estimulacion e — Artistico escorregan as
crowfunding para Local Xaruma cognitiva Sxadn 17300-20%00 gotas
el e 17,00-20200 . . Lina formando
piso de autonomia, Lina TreReas Local Xaruma debuxes...
podes entrar no link: Local ¥aruma Lina
hitpsiiiglgoteo.orgiproj Local Xaruma
ect/autonomamente- | 28 19 30
continuidad Proxacto Sar Matureza e Teatro
Calguera axuda é‘ 16:30 — 1800 Sande 163019000
importante para nos! Local Xaruma 17i00-20l00 Lina
Lina Punto sncontrol parsda bus | Non sempre se pode conseguir o que se
Psicomotriddade Local Xaruma Haruma. quere, pero, se se tenta, ds veces un
1830 - 2000 Loca Muttiuzos Chapea consegue xusto o QLEE necesita. '
Estimulacidn Rolling Stones|
Raquel ae
Local Xaruma cug'.m
1750020500
Raquel
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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/ XARUMA
M ACTIVIDADES DE INTECRACION ¥ QUENDA DECEMBRO

Erpag=

Lina Aproveitar

Para iniciar o percorrido dun 17.00-20.00 | Para compartir
caminio hai que comezar dando Tanla Angeles (Vertabolelro) | as nosas
< Local Xaruma Local Xaruma alegrias e
un so paso — tristezas, é
17:00-20:00 posible en
Alba domhgo.
Local Xaruma
? poectoser | : ~ "
- Odlosaudable
16:30 —18:00 17:00-20:00 _ 17:00-20:00 Un paseo pola
Alba 17:00-19:00 Alba cidade
Local Xaruma Angeles 14.00-14.00 procurando
(Festivo) Local Xaruma Local Xaruma espazos
Obradolro Artistco tranquis
17:00-20:00
Lina
Local Xaruma Lina
(Ver taboleiro)
15
17:00-20:00
P N
Local Xaruma

17:00-20:00

Raquel

Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do
mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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a XARUMA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 22 QUENDA DECEMBRO

1 18
Boas festas! Raquel Fabricar uns
17:00-18:30 09.00 - 19,00 adornos reciclados
Angeles (Ver tabolelro) para a casa’
Local Xaruma
Facer un chocolate
.
17:00-20:00 Laxa
Lina 16.30 -19.30 Dar un paseo?
Local Xaruma Punto encontro:
quiosco da Praza
de Espaiia
1 20 22 2 24 25
" proxectoser e Autoxestién: paseo | Celebeacénnadsl | Encontromadal  Fell
16:30 - 18:00 (En Xaruma haberd 17:00-20:00 11:00-13:00 nadal!
Local Xaruma 17:00-20:00 17:00-20:00 fimpeza xera) Matias/ Laura Matias \
Matias Lina 17:00-20:00 Local Xaruma (Ver taboleiro)
Local Xaruma Local Xaruma Propofiemos
18:30 - 20:00 encontro §s 17:00
Laura na farola de Urzalz
Local Xaruma
27 28 29 30 31
16:30 - 18:00 17:00-20:00 :
Local Xaruma 17:00-20:00 12:0016:00 17:00-20:00 Matias/ Laura 11:00-13:00 fermoso 2023
Matias Lina Matias Local Xaruma Matias
~ Psicomotricidade Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma (Ver taboleiro)
18:30 -20:00
Local Xaruma
17:00-20:00
Lina
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do

mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma




Proxecto Mentalizate

O proxecto Mentalizate pretende facilitar o acceso ao mercado laboral 3s
persoas empadroadas no Concello de Vigo con cofiecementos en saide mental e
animaciéon sociocultural para aportarlle continuidade 3as nosas actividades,
destinadas & integracion e rehabilitacidon psicosocial das persoas con enfermidade
mental a través da animacién sociocultural, da educacion e da formacidn,
promovendo un punto de encontro para o voluntariado, para que este poida
exercer a sta labor. E por isto que neste proxecto contemplou a posta en marcha

das seguintes actividades:

Actividades de animacién sociocultural, veciiianza e participacion.

Lugar: Vigo e comarca
Datas: 01/01/2022 -31/07/2022
Colectivo: persoas con trastornos mentais e persoas do barrio de Teis e cidade de Vigo

N2 persoas beneficiarias: 34

Radio Maruxa: gravaronse novos programas e editaronse, As persoas participantes
colaboran na actividade con mais soltura, rachan a barreira do medo e a vergofia. Realizan
entrevistas a outras persoas de xeito cada vez mais fluido e vese unha evolucién na
autonomia e capacidade de resolucion de imprevistos durante a gravacion do programa.
Podense esoitar en:

https://www.ivoox.com/perfil-radio-maruxa aj 6989684 1.html

Festifia das flores: tivo lugar o dia 27 de maio de 2022, mantendo unha tnica
localizacion, O barrio das flores en Teis, Vigo.

A actividade, plantexada como un encontro de persoas no barrio de Téis para favorecer as
relacions entre a vecifianza, as entidades e o comercio local, cursou do seguinte xeito:

Destinada a todo o publico en xeral con aforo limitado 4 normativa vixente no momento da
realizacion.

Acadouse o obxectivo xeral de promover a participacidn da vecifianza nun proceso de
desenvolvemento comunitario.

Levaronse a cabo as actividades seguintes:


https://www.ivoox.com/perfil-radio-maruxa_aj_6989684_1.html

Uﬂma 3232 30205 - VIGO

Actuacién musical da man da Banda das flores, un pasarrdas con percusion itinerante
polas raas préximas, un photocall e espazo de costura comunitaria organizado pola
Asociacion Xaruma; da man da Escola de ocio tempo libre Xaruma xurdiu a creaciéon dun
xardin dos sentidos para a realizacién dunha actividade relacionada co contacto coa
natureza e conciencia ecoloxica, espazo para nenos/as libre e aberto para actividades
creativas e de entretemento, Radio Maruxa/Colegio San José recollendo declaracion da
xente participante para realizar programa de radio, Estampadoras con pintura téxtil,
decora o teu balcén, obxectivos de Desenvolvemento Sostible (posto informativo),
concerto final.

Este proxecto ten un plantexamento a medio longo prazo. E preciso cofiecer s persoas
(tanto caracteristicas como necesidades) e recursos existentes de Teis, para que nun
futuro exista unha participacidn activa real. Preténdese facer da Festifia das Flores un
encontro recofiecido por toda a comunidade e polo resto da cidade; un motivo de
xuntanza.

Entidades involucradas: Asociacion Xaruma, Asociacidn provivienda, Colexio San José de la
Guia, CEIP Vicente Risco, Grandes amigos, Caritas, Plan comunitario de Teis.

0 Globo: o IV Encontro do Globo tivo lugar o venres 17 de xufio de 2022. A Asociacion
Xaruma participou en dito encontro que ten como obxectivo principal promover a
educacion para a Cidadania Global, e concibese como unha ferramenta que promove e
alberga experiencias de transformacidn social, asi como un espazo de aprendizaxe
colectivo, para presentar a actividade levada a cabo baixo o nome de Festifia das flores.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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O contacto con outras asociaciéns e instituciéons que tamén levan a cabo diferentes
proxectos serve como guia para mellorar e innovar no referente as actividades de
animacidn sociocultural, vecifianza e participacion.

Enlace 4 experiencia: http://globo.solidaridadgalicia.org/sonda/56/festina-das-flores

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Festa dos Maios: A actividade lévase a cabo 0 12 de maio do 2022; as persoas
participantes colleitan flores e plantas para a realizacién do maio en grupo. Tamén se
crearon colares de flores para decorar a vestimenta na celebracion.

Adquiriron autonomia & hora de realizar traballos manuais e en grupo.

Remata a actividade cantando vestidas coa indumentaria tradicional e colares creados con
flores arredor do maio.

Nesta actividade tamén participou a Asociacién Provivienda.

Mensaxe ao océano: Consistiu en escribir unha mensaxe virtual ao océano para a
concienciacién medioambiental. Preténdese acadar conciencia da importancia do coidado
do medioambiente.

As persoas participantes escriben as sias mensaxes ao océano impliciAndose e sendo
cofiecedoras da importancia do coidado dos océanos.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades de formacion:

A Asociacidn Xaruma, atendendo a analise de necesidades de formacion, levou a cabo
formacion de persoas no eido da educacién non formal, aportando asi unha
especializacion 4 sda formacidn que ten como obxectivo facilitar o acceso ao mercado
laboral.

Estes cursos ofertaronse como formacién continua para o persoal contratado.

1. Formacion no eido da Saide Mental.
2. Formacién no eido das discapacidades.

3. Formacion en habilidades sociais e destreza manual.

E preciso destacar a formacion do voluntariado, os principais axentes de cambio, polo que
é de real importancia para a Asociaciéon Xaruma ofrecerlles a formacién que precisan e
manifestan a fins de conseguir cambios na sociedade.

0 principal obxectivo é promover a participacion cidada e o encontro social a través do
voluntariado en actividades de animacion e dinamizacién sociocultural, potenciando
ademais a autonomia de persoas con discapacidade e a integracion de todos os colectivos
en sociedade ao mesmo tempo que se traballa en prol do benestar do barrio, ofrecéndolles
unha formacién no ambito da satide mental para outorgarlles cofiecementos basicos e
favorecer o desenvolvemento das suas funcions.

Cabe mencionar a colaboracién levada a cabo dende os inicios da entidade co servizo de
Voluntariado do Concello de Vigo.

Durante o ano 2021 levouse a cabo o programa “Roteiros Prelaborais 2021” que trata de
programas dirixidos & procura de emprego das persoas cun trastorno mental ou aditivo,
mediante a adquisicion de valores, competencias e habilidades.

Durante o periodo subvencionable, é dicir dende o 1 de xaneiro de 2021 levaronse a cabo
na entidade os cursos de Monitor/a de ocio e tempo libre de primavera e veran.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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o Curso de MTL primavera 2022: tivo lugar do 12 de marzo ao 5 de xufio de
2022 en horario de sdbados e domingos de 9-14 e de 15-20.

o Curso de MTL veran 2022: tivo lugar do 20 de xufio ao 29 de xullo de 2022
en horario de luns a venres de 9-14 sendo algins dias a sesiéon de 10 horas
(de 9-14 e 15-20).

Os cursos constan de 350 horas divididas en 200 tedrico practicas presenciais, e
150 de practicas en instituciéons ou campamentos de veran. A maiores, durante a
realizacion do curso, o alumnado puido obter o titulo de manipulador/a de
alimentos de 6 horas de duracién (formacion en lifia).

Os obxectivos da realizacion dos cursos de MTL son:

» Facilitar o acceso ao mercado laboral cunha titulacién homologada.
* Formar a persoas para traballar con e para persoas.

= Dar a oportunidade de pertencer a proxectos de dinamizacién e
intervencion.

= Formar ao alumnado no contacto coa natureza ensinando os valores do
contacto coa mesma.

O alumnado tivo a oportunidade de levar a cabo proxectos de creacién propia no
que participaron tanto persoal como persoas participantes da entidade.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades de fomento do emprego, orientacién laboral e educativa.

Lugar: Vigo e comarca.
Datas: duracién anual
Colectivo: persoas con trastornos mentais

N2 persoas beneficiarias:43

Formacion B Formacion

Emprego

prelaboral § continua

con apoio

A través dos cursos formativos, os mdodulos especificos de emprego e o seguimento do
emprego con apoio para persoas con discapacidade e VVX.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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. Actividades de integracién e rehabilitacion.

Lugar: Vigo e comarca

Datas:01/01/2022 -31/07/2022
Colectivo: persoas con trastornos mentais
N@ de persoas beneficiarias:

Vida auténoma: Preténdese acadar a autonomia das persoas con enfermidade mental
levando a cabo as actividades da vida diaria que permitan a persoa con enfermidade
mental aprender, a través da formacion e o adestramento, as capacidades e habilidades
persoais necesarias para levar a cabo unha vida auténoma, como son as clases de cocifia.

Ocio saudable: Tratase de actividades educativas de ocio, cuxo obxecto principal é a
promocion de habitos saudables e formas sas de desfrutar do tempo libre, como &
asistencia as actividades do SeaFest, visita do museo do Mar ou zonas emblematicas da
cidade.

Vida saudable: preténdese garantir un ocio de calidade mediante actividades
medioambientais e deportivas, culturais, lidicas e sociais, abrindo semanalmente ditas
actividades a todo o publico para asi promover a participacidn cidada, como por exemplo
as actividades deportivas levadas a cabo no parque da Riouxa.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Proxecto Autonomamente

O proxecto AutonomaMENTE consiste en levar a cabo actividades da vida diaria
no piso, como unha vivenda normalizada onde poder adestrar as habilidades
necesarias para a vida independente e autbnoma, nunha contorna que contriblia a

reducir os sintomas da enfermidade.

Non é s6 unha convivencia, sendn que sera un proceso de formacion que se
adapte as caracteristicas e habilidades de cada persoa, onde se fomente o traballo en

grupo e os lazos afectivos nun clima relaxado e participativo.

A persoa usuaria é protagonista dende o primeiro dia na toma de decisions e na

planificacion do seu proxecto e proceso vital.

Pretendemos, desta forma, xerar un espazo que proporcione a persoa unha
alternativa normalizada de apoio persoal e social onde p6r en practica as habilidades
bésicas para a vida diaria e, & sta vez, proporcionar un respiro familiar a familias

coidadoras. Isto realizarase mediante tres actividades basicas:

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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AU LA COCI NA Aprendizaxe e adestramento de técnicas de cocifia.

Obradoiros de habitos alimenticios saudables.

Cofiecemento basico das directrices para levar a cabo unha
completa limpeza do fogar.

Cursos formativos sobre limpeza de pisos.

Potenciamento de habilidades sociais.

Traballo individual e colectivo en canto a toma de decisidns,
iniciativa e quebra do autoestigma.

A convivencia é un punto importante mediante o cal traballar
valores como a empatia, o companieirismo

Espazo de participacion co barrio, sentindose parte dunha
comunidade.

e bR A Ko X T 3 s » =N/ 4 ;,\
Nova barandilla para paso de plataforma  Nova barandilla para paso de plataforma
salvaescaleiras salvaescaleiras

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Engadido de ultimo chanzo para acceso
a vivenda.

Nova barandilla para paso de plataforma
salvaescaleiras

Chaira inicial de acceso.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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e e
eiras e rampa inicial

Escal Ultimo chanzo que nivela a entrada

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Cuberta en reforma Vistazo xeral da reforma da cuberta

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Cuberta nova. Panel sandwich. Cuberta nova. Panel sandwich.

|

Vistazo xeral (cuberta e barandilla) Cuberta nova. Panel sandwich.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Vistazo xeral (cuberta) Vistazo xeral (cuberta)
-

Cuberta nova. Panel sandwich. Vistazo xeral (cuberta)

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Cuberta- nova. Panel andwich.

Cuberta nova. Panel sandwich.

Cuberta por dentro recentemente Cuberta por dentro recentemente
cambiada cambiada

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Novos teitos con luminaria downlight Novos teitos con luminaria downlight

Novos teitos con luminaria downlight e

Novos teitos con luminaria downlight .
venta

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Pladur-illamento salén (por dentro das

Ventas e teito .
camaras)

Carpinteria aluminio Carpinteria aluminio (salén/salifia)

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Proxecto Fiares

Fiares é un proxecto pensado para a intervencion familiar no eido da satde mental
e xorde da necesidade de apoio emocional que observamos cada dia en persoas
coidadoras de persoas con trastornos mentais. Xaruma continua ofrecendo este
apoio, incidindo na xestion emocional e no autocoidado, creando espazos de
seguridade e escoita. O programa € posible grazas ao cofinanciamento da Conselleria
de Sanidade, Xunta de Galicia.

Traballamos a través de diferentes espazos:

7

Espazo NOs Mesmas: dedicado a reflexibn e & atenciéon integral como
persoas pero, principalmente, como mulleres. A idea de este espazo €&
crear un clima de confianza onde todas as participantes tefian cabida e voz
para expresar 0s seus sentires e onde desenvolvan a stia construcién como
persoa e esencialmente como muller, difuminando a visién Unica de
“coidadora de” ou de “familiar de”. Tratase de facer exercicios persoais para
0 autocofiecemento e o0s autocoidados, incrementando deste xeito a
autoestima e o autoconcepto.

Espazo Adestra a tla Mente: actividades de adestramento cerebral
e estimulacién do funcionamento cognitivo, para mellorar o
rendemento e a eficacia das capacidades cognitivas e, por conseguinte,
reforzando a autonomia na realizacion das rutinas cotias baixo diversas
dinamicas, actividades ou xogos.

Atenciéns individualizadas e acompafiamentos: a través de reunions
individuais, servizo de paseos de acompafiamentos e seguimento
telefénico, deuse unha atencion mais individualizada e préxima.
Traballando dende a casa: As persoas que participaron recibiron una
compilacion de materias variados de atencion, a memoria, a percepcion, a
linguaxe, as funciéns executivas ou funciéns visoespaciais, entre outras
para facer dende a casa Tamén se recibiran teleactividades
virtuais fomentando a aprendizaxe tecnoldxica.

Espazo familias: Este espazo ten como obxectivo crear vinculos entre as
familias das persoas participantes no que poidan expresar as stas dubidas
ou inquedanzas, pofiendo en comuln experiencias vitais, creando un espazo
de lecer.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica
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Ocio sabados Fiares Visita museo

PROKTCTO FIARES
TRASALLAMOS OENDE CASA
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COMINITE 9
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Comida Fiares Traballando dende casa

Estimulacion Cognitiva Consciencia Emocional

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Proxecto Roteiros Prelaborais

Roteiros: incorporacién social e fomento do emprego

Ante o boa resposta da anterior edicion do Roteiro Prelaboral “Tecendo redes” en
2021, o curso continuouse cos proxectos formativos de Roteiro Laboral “A arte de
activar(te)’ e o Roteiro Social “A arte de coidar(te)” durante os meses de novembro e
decembro de 2022.

Neste moédulo a persoa participante desenvolve un plan de accién autbnomo na
procura activa de emprego, acompafiado dunha facilitadora que guia o percorrido.
Consta de catro médulos.

1. Xestiébn emocional aplicada a procura de emprego

Traballarase a autoestima, a asertividade e a resiliencia para empoderar as persoas
na procura de emprego. Tamén facilitarase o autocofiecemento mediante dindmicas
grupais e individuais, que nos axudaran a cofiecer as nosas aptitudes e
potencialidades.

2. Informatica:

¢ Manexo Usuario do Paquete Office
e Creacion ou mellora do CV e Carta de presentacion (CANVA)
e Localizacion de informacién web: técnicas de procura de emprego en internet

3.Procura activa de emprego

Ciberbusqueda: portais de emprego, formacién e becas

Que facer nunha entrevista de traballo

Titorias de acompafamento individual para a procura activa de emprego

O mundo laboral. Dereitos laborais. Acceso e mantemento. Andlise da
contorna.

4. Formacion especifica

e Agricultura e xardinaria
e Mantemento de xardins

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Neste mddulo aproximéamonos a nosa relacion con nés mesmas e co medio que nos
rodea, facilitando unha ollada participativa e empoderada. Consta de tres moédulos.

1. A arte de relacionarte contigo

e Consciencia e Xestion emocional
e Técnicas de Relaxacion
e Autocofiecemento e autocoidado

2. Miradas ao cofiecemento

Mergulldamonos no pasado e na actualidade para mellorar os cofiecementos da persoa
participante sobre cultura xeral para a sua vida persoal.

O enfoque serd dende unha ollada local, internacionalista e diversa, profundizando na
igualdade social a través da loita polos Dereitos Civis. A intencion € estimular o
compromiso social e colectivo do grupo coa comunidade local e co planeta e tomar un
papel mais consciente na nosa sociedade.

3. Participacion social e creatividade

Aprendizaxe de diferentes disciplinas artisticas: colaxe, téxtil, movemento, escritura.
Faranse actividades con artistas e entidades locais, sacando a arte a rda. Visitas a
centros de arte, a EMAO (Escola Municipal de Arte e Oficios) e charla do sindicato
CUT sobre dereitos laborais (Central Unitaria de Traballadoras).

Mostra fotografica

Colaxe sobre valores sociais Visita a Escola Municipal de Artes e Poema inclusivo: accién
Oficios poético-creativa

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Obradoiro de comic Colaxe valores sociais

D

Sesidn definicion e tipo de Extraccion de pigmentos }A 5 AT
emocions Visita & Fundacién Sales

Cubo da participacion Entrega de diplomas no :
Roteiro Social Experimento col
lombarda

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Dilomas Roteiros Social e

Sesién de procura en portais Laboral
de emprego

Sesion de xestion
emocional

Proxecto Podcasts para a saude mental

A abordaxe da salde mental e da prevencion do suicidio € un fenébmeno complexo,
universal e con compofientes de diversa indole. A satde mental volvese
imprescindible para contar cunha boa calidade de vida e a prevencion do suicidio
volvese incuestionable posto que, entre outras cuestion, xa esta a ser neste ano 2022,
a principal causa de morte externa entre a poboacién adolescente. A través da nosa
intervencion pretendemos que os e as adolescentes sexan mais conscientes de esta
realidade e que saiban axudarse a si mesmo/as e ao seu entorno. Ademais
promdévese a comunicacion e expresion emocional con naturalidade, facilitase a
creacion de recursos e redes de apoio e favorécese asi mesmo o autocofiecemento e
a resiliencia do alumnado e profesorado.

Podcasts para a salde mental é un proxecto de formacion e informacion de
adolescentes e profesorado no ambito da satde mental. Isto levarase a cabo mediante
tres sesion co alumnado, nas que se traballan temas como a xestién emocional, o
autocofiecemento e o suicidio, o cal culmina coa creacion dun programa de podcasts,
gue consiste na gravacion da voz do alumnado que fala sobre os aprendizaxes,
reflexiéns e dibidas que se manifestaron nas sesions previas. O programa
compartese coa comunidade a través dunha plataforma gratuita de escoita (Ivoox).
Esta forma de comunicacion é escoitada polo 62% das persoas adolescentes e 0 55%
das persoas maiores de 24 anos. As tres sesions de formacién do alumnado
concrétanse en:

- Xestiéon emocional. Mediante unha metodoloxia dindmica, cofieceremos e
recofieceremos as diferentes emociéns, incidindo na importancia destas no noso
dia a dia.

- Autocofiecemento e autocoidado. Seguindo o fio da sesion anterior, trataremos
os coidados (cara un/ha mesmo/a e cara o resto de persoas). Introduciremos aqui
a teoria "Diatesis-estrés".

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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- Salde Mental e suicidio. Uniremos os temas anteriores introducindo o
sentimento de desesperanza e as formas de prevencion do suicidio e a promocién
da saude mental.

Todos os bloques levaran consigo un apartado de recursos, onde se achega diferentes
canles de informacion para as persoas participantes, tendo en conta diferentes
soportes como redes sociais, libros, paxinas, peliculas, entidades, etc. Todos os
recursos recéllense nun directorio web: asociacibnxaruma.org, de libre acceso para
toda a poboacion xeral e nun perfil de Instagram: @recursos_sm.

A sesion de formacién do profesorado, de duas horas de duracién, é individualizada
para cada centro, logo de analizar a enquisa inicial e cofiecer as stas necesidades.
Nelas, de xeito xeral, explicaronse os conceptos basicos traballados co alumnado e
déronse pautas de actuacion para os distintos casos propostos polo centro.

Este proxecto considérase innovador porque achega a saude mental mediante
podcasts a xuventude, creando unha esfera mais motivadora e segura para falar deste
tema; usando as novas tecnoloxias como método e camifio principal.

Mostra fotogréfica

Sesidon 1. Emocions e xestion emocional - N » ]
Sesidn 1. Emocions e Xestion Emocional

Sesidn 2. Autocofiecemento e Autocoidado

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Sesion 1. Emocidns e Xestion Emocional

Sesién 3. Saude Mental e Prevencion do Suicidio

Guia do observador/a

Sesién 4. Gravacion Podcast
Caixa de correo

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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recursos sm  Werpe O

15 publicaciones 163 seguidores

Recursos Saude Mental

Recursas salas mental é un proxeste de @asacxarima que pratende visibilizar o

sencibilizar sobre diversas realidades das persoas gue nos redean.

wwawaxanima.ong

=2 GUARDADAYS

O trastorno
bipolar

A esquizofrenia

Prexuizos existen
na satde mental

Instagram: @recursos_sm

- onterwt lum

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou

particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Paxina web Xaruma.org: apartado recursos para saide mental

Actividades dirixidas d igualdade de oportunidades

Atendendo ao plan de igualdade, as actividades dirixidas a igualdade de

oportunidades pretenderon conseguir os seguintes obxectivos:

v' Sensibilizar e implicar as persoas participantes na elimininacion de
estereotipos de xénero, micromachismos e calquera tipo de discriminacion

por cuestions de xénero.

v" Concienciar &s persoas participantes na importancia de identificar e previr

relaciéns afectivas desiguais e no fomento do botrato nas relaciéns.

v Fomentar o uso das novas tecnoloxias como medio de reflexién e expresion

das problematica vinculadas a desigualdade de xénero.
Destacamos as seguintes actividades:

Espazo Nos Mesmas: proxecto de consciencia e auto-coidado emocional e social para
mulleres coidadoras.

e Coidado e consciencia emocional: todos os martes durante dende o 22 de
febreiro ata o 18 de xullo.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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e Actividades de ocio saudable: 2 venres ao mes e 1 sdbado ao mes dende o 22
de febreiro ao 8 de xullo.
5.1. Coidado e consciencia emocional:

X/

+» En cada clase, séguense estes pasos:
o Realizase un tempo de auto consciencia do estado xeral, como
diferencia para avaliar o resultado unha vez finalizada a experiencia.

o Preséntase unha introducién tedrica de modo ameno (inclie contos,
canciéns, e recursos propios do curso adaptados ao grupo en
particular).

= QO teu corpo coida de ti.
= Vinculo corpo-mente.

= O medo.
= Atristeza.
= Arabia.

= Dereitos.

= Pesimismo.

= QOs tres cerebros: instintivo, emocional e cognitivo.

= Oamor.

» E preferible rir que chorar (efectos positivos da risa).
= Bo humor (a necesidade da risa hoxe en dia).

o Vivencia practica en grupo mediante técnicas e dindmicas de relacién
corpo/mente/emocién/respiracion.  Dinamicas e  técnicas de
desinhibicidn, interaccidn e comunicacién positiva, e técnicas propias de
Risa Activa®. A vivencia practica e individual tamén en interaccidn
grupal.

o Ao peche de cada clase: auto valoracion da experiencia. Facilitanse
apuntamentos. Propdiiense tarefas de indagacidn e practica de reforzo
en relacién ao experimentado que se poferan en comun na seguinte
clase.

Proponse ao final de cada sesiéon observar durante a semana o propio
comportamento para comprobar ou non a consecucion dos obxectivos previstos e
para a mencionada posta en comun na seguinte clase.

5.2. Actividades de ocio saudable:

X/

% En cada clase séguense estes pasos:

o Reunion para tomar café en diferentes espazos da cidade a vez que se
tratan temas da vida diaria facendo fincapé na importancia da
dedicacién de tempo a unha mesma e na xestién do tempo libre sen ser
coidadora.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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o Creacidon de espazos seguros de comunicaciéon entre as mulleres
coidadoras.

o Visita a diferentes establecementos co fin de desfrutar do ocio saudable
por exemplo cabe destacar a visita a un local no que se levaba a cabo un
espectdculo de danza, unha coral, reuniéns de café...

O obxectivo é que as mulleres coidadoras sexan conscientes do beneficio do
ocio persoal e da dedicacidon de tempo a unha mesma.

Grupo de mulleres: reunién das mulleres participantes en Xaruma onde tratamos
diferentes temas relacionados coa igualdade de xénero, o empoderamento feminino e
eliminacidén de prexuizos e roles aprendidos.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Cursos Educacién Non Formal

Este ano levamos a cabo 4 cursos do ambito da educaciéon non formal.

* Primavera 2022 e verdn 2022 (350 horas).
* 19 e 25 monitores/as.

* Animacion, psicoloxia, educacion no tempo libre, organizacion e
recursos, educacion ambiental e educacién para a saude

* 4T 2022
* 48 persoas
¢ Asoc. cultural de O Calvario. Asoc. cultural de Coia.

¢ Taller de escrita creativa.
* Taller de expresidn corporal.
¢ Taller de elaboracidon de xabdns.

¢ Xaneiro - decembro 2022

* 21 persoas
e Fundamentos basicos da costura.

Formacién paraescolares

e Xestion emocional
¢ Saude Mental
¢ Coeducaciéon

e Curso Director/a de Actividades de Tempo Libre
¢ A Coruia, 5 horas

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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7 TEMPORALIZACION

ROTEIROS ACTIVIDADES ED. NON

MES/ACTIVIDADE NATURALMENTE MENTALIZATE AUTONOMAMENTE  FIARES PRELABORAIS  ICUALDADE FORMAL

XANEIRO
FEBREIRO
MARZO
ABRIL
MAIO
XUNO
XULLO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DECEMBRO

X

XX X X X X X X X X X X
X X X X X X X X
XX X X X X X X X X X X
XX X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X
X X X X X

X X X X

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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8 RESULTADOS ACADADOS

INTEGRACION ANUAL
Indicador R
1.1.1.1. O 95% das familias amosan a sua satisfaccion en enquisas coas actividades desenvolvidas. 100%
1.1.1.2. O 90% das persoas usuarias amosan en enquisas a sua satisfaccion coas actividades desenvolvidas. 100%
1.1.2.1. Estabécese un contacto continuado co 60% das familias das persoas participantes para facer un seguimento 0%
individualizado. 40%
1.1.2.2. Establécese contacto continuado co 40% dos organismos de derivacion e intervencién con persoas usuarias para 8%
levar a cabo un seguimento personalizado. 50%
1.1.3.1. O 60% das persoas usuarias posue habilidades e capacidades para unha vida auténoma. 61%
1.1.3.2. 10 persoas ou mais participan nas actividades levadas a cabo no piso de veran. 0

1.1.4. O 70 % das persoas usuarias acceden de forma autonoma as actividades da entidade. 77%
1.1.5.1 O 80 % das familias aumenta o tempo de dedicacién a si mesmas. 75%
1.1.5.2. O 80 % das familias reduce a relacién de dependencia coa persoa usuaria. 757%
1.1.6.1. Unha de cada dez actividades pofien en contacto as persoas usuarias con persoas alleas a entidade. 5%
1.1.6.2. O 65 % das persoas participantes aumenta habitos de socializacidn. 80%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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1.1.7. 0 100% dos conflitos de xénero e desigualdade detectados son xestionados e dialogados. 100%
1.1.8. O 80 % das persoas usuarias mantén un comportamento compensado que atenua os sintomas da enfermidade. 70%
1.1.9. O 80 % das persoas usuarias amosa actitudes de coidado e responsabilidade cara o entorno. 747%
1.1.10. O 70 % das persoas usuarias amosa habitos de disciplina, método e traballo individual e/ou colectivo en tarefas >8Y
medioambientais. °
1.1.11.1 O 90 % das persoas usuarias reciben informacion e formacion sobre habitos alimenticios saudables. 23%
1.1.11.2 O 30% das persoas usuarias eliminan habitos alimenticios non saudables. 38%
1.1.12. O 90 % das persoas usuarias tefien e/ou incorporan habitos de aforro enerxético e consumo responsable. 257%
1.1.13. O 90% das persoas usuarias acadan actitudes socializadoras cara o traballo grupal. 437%
1.1.14.1. Realizanse actividades de estimulacidn cognitiva e/ou psicomotriz unha vez por semana. 1,1208791
1.1.14.2. As actividades de estimulacidn cognitiva e/ou psicomotriz reciben unha asistencia igual ou maior ao 80 %, con 68%
o

respecto ds persoas que asisten frecuentemente.
1.1.14.3. As persoas usuarias amosan a sua satisfaccion con actividades relacionadas coa estimulacién cognitiva, artistica ou

o,

psicomotriz. 95%
1.1.15. As persoas usuarias amosan unha mellora na autoestima dende o seu inicio na entidade. 257%
1.2.1.1. O 85 % das persoas usuarias actla correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado do medioambiente. 267%
1.2.1.2. O 85 % das persoas usuarias actua correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado do saude 72%
1.2.2. O 60 % das persoas usuarias en disposicion de traballar adquiren as capacidades basicas para a pertenza a un proceso o

de orientacién e formacidn prelaboral. 81%
1.2.3. O 90 % das persoas usuarias son quen de previr os riscos nos desprazamentos pola rda. 63%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

82



anu 3232 36205 - VIGO

1.3.1. 0 100 % das semanas do ano o voluntariado dispdn de oportunidades para exercer o seu labor.

1.3.2. 0 50 % dos meses o voluntariado recibe asesoramento e/ou propostas de formacidén gratuita.
1.4.1.1. O 99 % do voluntariado é capaz de desenvolver o seu labor con total autonomia.

1.4.1.2. Hai 5 novas altas de persoas voluntarias por ano.

1.4.2. Hai minimo unha actividade mensual para sensibilizar e dar a cofiecer a saide mental.

1.4.3. 0 100 % dos meses habera contacto cos organismos de derivacién de voluntariado.

1.4.5. O 100 % das actividades levadas a cabo valoran e respectan a diferenza individual e a igualdade de oportunidades.

1.4.6. O 90 % das persoas participantes amosan a siia motivacion coas actividades relacionadas co medio.

26%
8%
100%
25%
10

0,5833333
83%
100%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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EDUCACION ANUAL
Indicador R
2.1.1.1. O 85 % do alumnado é quen de propofier medidas para intervir na animacion social da comunidade. 64%
2.1.1.2. 0 90 % do alumnado supera a fase tedrica dos cursos. 81%
2.1.2. Estabécense un minimo de dous encontros para o intercambio de experiencias con outras entidades. 1
2.1.3.1. 0 90 % do alumnado amosa que a formacidn recibida é util para o emprendemento. 14%
2.1.3.2. 0 40 % do alumnado amosa iniciativa cara o emprendemento, asociacionismo e creacion de empresas e organismos. 5%
2.1.4. 0 90 % do material didactico empregado é de creacidn e desefio propio. 100%
2.1.5. 0 70 % do persoal da entidade asiste a actividades formativas trimestralmente. 100%
2.1.6. O 80 % do alumnado interpreta a natureza como ferramenta de traballo na educacién non formal. 36%
2.1.7. 0 80 % do alumnado desfai prexuizos e sensibilizase sobre a saide mental. 73%
2.1.8. O 50 % das persoas que entra en contacto coa entidade recibe informacidén e recursos para a intervencion asociativa. 31%
2.1.9. 0 50 % dos meses o alumnado recibird oferta de formacidn. 92%
2.1.10. O 75 % do alumnado manifesta o seu agrado pola metodoloxia dos cursos. 95%
2.1.11. Todos os cursos impartidos de mais de 100 horas teran un mddulo especifico de novas tecnoloxias aplicadas. 0,5
2.2.1. 0 95 % do alumnado aumenta os seus cofiecementos sobre o medio fisico e natural galego. 32%
2.2.2. 600 cativas e cativos beneficianse dos programas de educacién ambiental. 2,25
2.2.3. 0 80 % do alumnado manifesta ter aumentando os seus recursos de intervencién coa educacién ambiental. 32%
2.3.1.1. Convdcase minimo un curso de formacion do profesorado homologado pola Conselleria de Educacion. 0
2.3.1.2. O 50 % dos meses habera oferta de formacidn para reciclaxe e mellora profesional. 100%
2.3.2. A saude e a participacién comunitaria seran temas transversais en todas as formacions levadas a cabo. Si

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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PARTICIPACION

Indicador

3.1.1. As actividades abertas contan coa participacion de mais de 30 persoas alleas a entidade.

3.1.2. O 50 % das actividades abertas dan a cofiecer o patrimonio material e inmaterial da provincia de Pontevedra.

3.1.3. 0 50 % das actividades abertas presentan tematicas pertencentes ao patrimonio social, natural e inmaterial do barrio de
Teis, da provincia ou da comunidade.

3.1.4. O 20 % das actividades abertas deslocalizanse de Vigo.

3.1.5. Hai un minimo de 5 actividades de unién da vecifianza ao ano.

3.1.6.

3.1.7. Hai unha xornada de portas abertas cada trimestre.

3.1.8. Nas actividades abertas xéranse debates acordes 4 temdtica tratada.

3.1.9. Lévanse a cabo un minimo de 4 actividades abertas relacionadas co medioambiente.

3.2.1. No 85 % das actividades con publico predominante menor de 36 anos rexistranse actitudes de cooperacion e tolerancia.
3.2.2. Ofertaranse 3 recursos ou medios para a union da mocidade.

3.3.1. 0 25 % do alumnado do MTL, DTL ou DCT colabora en entidades sen animo de lucro.

3.3.2. 0 50 % dos meses, o voluntariado e monitorado recibe informacidon sobre iniciativas asociativas e laborais relacionadas
coa familia de servizos socioculturais.

3.4.1. Danse a cofiecer os espazos de participacidn en 24 organizaciéns educativas e/ou sociais.

3.4.2. Todos os meses habera contido radiofdnico en formato podcats actualizado.

3.4.3.1. O 30% das actividades de radio formaran 4s persoas participantes sobre programacion e desenvolvemento de contido
radiofdnico.

3.4.3.2. Aradio contara cun minimo de 3 persoas voluntarias con cofiecementos en son.

3.4.4. Minimo 3 organizacidns escolares e/ou sociais se benefician dun programa educativo de radio libre autoxestionada
para traballar na area da comunicacion e educacién en valores.

3.4.5. 0 20 % das persoas participantes implicanse en formacidns e/ou actividades culturais ou creativas externas a entidade.
3.4.6. 0 100 % das persoas forman parte do equipo a través de reunidns e entrevistas persoais.

ANUAL

797
59,52%

11,11%
25,00%

Si
0,5
31,27%
2,5
7,56%

100,00%
1
0,333333

37,50%
1,25

0
20%
100,00%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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NORMALIZACION LINGUISTICA ANUAL
Indicador R
4.1.1 No 99% das actividades estd presente a lingua galega. 100%
4.1.2 Para 0 100% das actividades da entidade dispora dun recurso lingtistico interno ou externo. 100%
4.1.3 O 80% das actividades favorecerdn a interrelacion de mozos/as con diferentes perfis lingtisticos. 100%
4.1.4 No 95% das actividades vinculadas especificamente ao galego asimese con normalidade a lingua galega. 100%
4.1.5 O 95% do monitorado- voluntariado respondera satisfactoriamente naquelas actividades encamifiadas a difusién do
galego. 100%
4.1.6 O 95% das actividades en contornos naturais incluiran referencias explicitas @ toponimia, microtoponimia e
vocabulario da natureza en galego. NR

.. P (o . . . . P g s SEN
4.1.7 O 85% das actividades resdlvense con éxito no caso de rexistrar actitudes negativas referidas a transmision familiar. CONELITOS
4.1.8 O 90% das persoas en contacto coas accions da entidade mantera unha actitude positiva cara a normalizacion da
lingua. 100%
4.1.9 0 100% da informacion da nosa paxina web estara en galego e facilitard o acceso a recursos en galego. 100%
4.1.10 No 90% de actividades nas que se conxuga o compromiso social e a tolerancia a lingua de referencia é o galego. 100%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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EMPREGO ANUAL
Indicador R

5.1.1.1. Mdis de 50 persoas reicben informacidn, orientacion e asesoramento acerca do acceso ao mundo laboral. 67,25
5.1.1.2. O 90 % das persoas que acoden ao Punto Empregarte son quen de facer con total autonomia un curriculo e unha

carta de presentacion. 7%
5.1.1.3 Hai un seguimento inicial do 100 % doas casos de insercion laboral de calquera sector. 100%
5.1.2. Mais de 50 persoas reciben informacidn, orientacidn e asesoramento sobre os recursos educativos disponibles. 67,25
5.2.1.1. Rexistranse minimo de 2 consultas acerca do emprendemento e o0 asociacionismo. 0
5.3.1. O 80 % das persoas usuarias fan uso de boas practicas en habilidades sociais. 12%
5.3.2 O 90% dos usuarios melloraron a su capacidade de autonomia e iniciativa, tomando decisidn por elas/es mesmas/os,

sendo estas coherentes. 83%
5.3.4 O 80% dos usuarios tefian cohecemento dos posibles riscos laborais e aprendan a cdmo prevelos ou solventalos. 70%
5.3.5 O 60% dos usuarios participaran en rutinas prelaborais no ambito da natureza 106%
5.3.7 O 90% dos usuarios/as tefien rutinas prelaborais dentro do dmbito da natureza. 106%
5.3.8 O 100% dos usuarios recibiran un seguimento, avaliando os avances e ofrecendo un apoio individualizado. 67 %
5.3.9 Conseguir, polo menos que 5 empresas accedan a escoitar os beneficios de contratar a persoas con discapacidade. 0,5

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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IGUALDADE ANUAL
Indicador R
0.E.6.1. A Comisién de Igualdade revisa as ofertas trimestralmente. Si
O.E.6.2. Hai unha oferta de formacidn en igualdade trimestralmente. 0,50
0.E.6.3. As remuneracidns anuais son revisadas anualmente. Si
O.E.6.4.1. As persoas traballadoras cofiecen as medidas de conciliacidn existentes. i
|
O.E.6.4.2. Créanse medidas propias de conciliacidon. Si
O.E.6.5.1. Utilizase unha linguaxe non sexista. Si
O.E.6.5.2. Difundese unha imaxe non sexista a nivel publico e privado. Si
O.E.6.6. As persoas traballadoras cofiecen a politica social do momento. Si
O.E.6.7. Todas as persoas traballadoras cofiecen as medidas contra acoso laboral recollidas no Acordo Laboral. i
|
O.E.6.8. O grupo de mulleres reiinese mensualmente. 3,00
O.E.6.9. Incorpdrase a dimensidn de xénero na politica de sadde laboral e na prevencién de riscos no desenvolvemento do
exercicio profesional. Si
O.E.6.10. A comisidn de Igualdade valora a necesidade de incorporar protocolos para a inclusidn de colectivos LGTBIQ+. \
on

Destacamos a insercion laboral de catro persoas en risco de exclusidn social.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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9 SUSTENTABILIDADE FUTURA

O 2022 veu definido pola ausencia dunha fonte de financiacién importante
para a entidade, mediante a que se subvencionaban catro persoas traballadoras,
polo que houbo que adaptar xornadas e actividades para poder seguir ofrecendo o
mesmo. De igual xeito, por esta ausencia de recursos humanos, deixouse de admitir

a novas persoas, entrando asi en listaxe de agarda.

A formacién en tempo libre e os proxectos artisticos foron os grandes
protagonistas do ano, grazas aos cales puidemos dotar de novos recursos a
entidade. A reforma do piso (proxecto Autonomamente), mediante a que se
reformou toda a planta baixa do piso tamén foi un feito moi destacable. Grazas a

isto, no 2023 xa poderemos realizar actividades de autonomia na vivenda.

Destacar tamén as actividades realizadas en centros escolares mediante o
proxecto Podcasts para a saiide mental, polo que se beneficiaron 200 alumnos/as e

40 profesores/as.

O 2023 vén cargado de ilusions e novos proxectos relacionados coas
actividades artisticas e o fomento da autonomia. Do mesmo xeito, ante a
incorporacion de novas persoas ao equipo, abrirase listaxe de agarda para poder
chegar a mais persoas con trastornos mentais, ante a escaseza de recursos en saude

mental.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucidn cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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