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1 XARUMA

Xaruma é unha entidade sen animo de lucro que se constittie o 13 de xufio de
2010, como unha entidade aberta & sociedade e aos medios educativos do tempo
libre e da animacién socio cultural. Constitliese ao amparo da Lei Organica 1/2002,
de 22 de marzo, e normas complementarias, con capacidade xuridica e plena

capacidade de obrar.

Segundo rexen os seus estatutos, a entidade pretende ofertar un servizo de
capacitacion e orientacidn aos/as que traballan ou queren facelo na educacién e no
eido da animaciéon socio cultural. Pretende ser un servizo a disposicion das

entidades publicas e privadas de diversa indole.

Horario habitual: de martes a sdbado de 9:00h a 14:00h e de 16:00h a 20:00h
Correo electrénico: xarumaorg@gmail.com

Direccién contacto: Apartado de Correos 3232, (36205 Vigo)

Teléfonos: 986 127 949 [ 698 142 158

Paxina web: xaruma.org

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucién cando asi se estime
oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa
autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma



2 INTRODUCION

Xaruma, ao longo do ano 2021, e pese 3 especial situacidn vivida este ano,

desenvolveu o seu labor en torno a seis areas de intervencion.

Emprego

Normalizacio
n Lingtiistica

Pero, como o pasado ano, ampliando a nosa oferta de servizos en cada unha
das dreas, levando a cabo novas actividades para un perfil diverso da poboacidn,

seguindo a lifia do que marcan os nosos estatutos.

Pretendeuse capacitar ds persoas con trastornos mentais dunha formacién e

unhas habilidades que proporcionaran unha mellora da calidade de vida tanto aos
3
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beneficiarios directos como aos indirectos, encamifiando as actividades formativas

en torno a tres eixos que dende Xaruma consideramos necesarios na sociedade:

¥ Naturalmente: en prol da integracion de persoas con discapacidade,
aportando habilidades e capacidades prelaborais e para unha vida
auténoma, incidindo tamén na esfera ambiental.

I Mentalizate: en beneficio da participacién, da sensibilizacién e do fomento
do emprego a partires de actividades de integracion e abertas a sociedade e
actividades formativas.

 Forma parte: na procura dunha conciencia critica sobre a Saude e o
medioambiente, fomentando o voluntariado.

* Fiares: proxecto de intervencién familiar no eido da satide mental.

I Roteiros Prelaborais, cos que se pretendeu dar unha capacitacién prelaboral
e adquisicion de habilidades para unha vida auténoma.

I Actividades en prol da igualdade, onde destacamos, ademais das propias
levadas a cabo pola entidade de forma transversal, a posta en marcha do

grupo de mulleres e a creacién dun plan de igualdade.

Ainda que o 2021 ainda estivo afectado pola pandemia mundial, nds
continuamos ofrecendo actividades integradoras que permitiron cumprir os

obxectivos establecidos.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sa devolucion cando asi se estime
oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa
autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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Entidade Localidade / Area COIPZCtiVOI Am!)’i UGl
intervencién

DOA Vigo e Cangas Persoas con trastornos mentais
Hospital Nicolds Pefia Vigo Persoas con trastornos mentais
ASVIDAL Vigo Alcoholismo e outras adiccidns
Fundacidén Aldaba Vigo Intervencidn social e familiar
ANPA Pintor Laxeiro Vigo Educacion
Asociacion Inventiva Vigo Educacion
UTS Vigo Intervencidn social e familiar
USM Vigo Persoas con trastornos mentais
Colexio Apdstolo Santiago | Vigo Educacion
SURGAPA Suroeste de Galicia | Educacidn
ASBIGA Galicia Persoas con trastorno bipolar
ANDAINA Dodro e Padrén Persoas con trastornos mentais
Itinera Santiago de Compostela | Persoas con trastornos mentais
Escola de Cidadans do SERGAS | Galicia Educacion
APES Ourense Persoas reclusas e ex-reclusas
Colexio Oficial de Traballo Social | Galicia Educacién
Escola Infantil Vilalaura Vigo Educacién
CEIP Garcia Barbén Vigo Educacion
Colexio San José de la Guia Vigo Educacién
Universidade de Vigo Vigo Educacién
Asociacién Provivienda Vigo Intervencion social e familiar

3 AREAS DE ACTUACION

Xaruma intervén, como antes indicamos, nas seguintes dreas de actuacion:

1. Integracién social: pretende promover e integrar na comunidade a persoas
con discapacidade promovendo o encontro social, a través de:
a. Integracion de persoas con enfermidade mental
b. Formacion
c. Coordinacién do voluntariado
d. Sensibilizacion
2. Formacidn: a fins de favorecer unha formacién profesional nos campos das

ciencias sociais e do medioambiente.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucién cando asi se estime
oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa
autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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a. Formacién do monitorado, voluntariado e xuventude.

b. Formacidn de persoas con necesidades de aprendizaxe especificas.

3. Participacion: promove a participacion cidadd e o encontro social en

actividades de animacion social, mais especificamente en:

a. Vecinanza

b. Xuventude

c. Voluntariado

d. Monitores/as

4. Normalizacién Lingiiistica: Desenvolver o PXNL canto & normalizacién do
uso do galego no eido da animacidn social.
a. Intervencidn transversal
5. Emprego: co fin de aportar orientacion e asesoramento ao emprego e
asociacionismo.
6. lgualdade
z
wl
08| A, A
w Yl .. A2 A3 v A5
< < | Integracion . r P, Normalizacion
w D . Educacién Participacion e e . Emprego
£ | social lingiiistica
< Y
<
A.2.1
Educacion
A1 Non Formal A.5.1.
—> | Integracién de | (Formacién Asesoramento
8 persoas  con | do A.3.1 e Orientacién
g enfermidade monitorado, | Vecifianza ao emprego e
5 mental voluntariado e | A.3.2 A.4.1 educacioén.
< | A.1.2 Formacidon | xuventude) Xuventude Intervencion A.5.2.  Apoio
a A3 A2.2 A3.3 transversal ao emprende-
E Coordinacidn Educacidn Voluntariado mento e ao
= | dovoluntariado | Medioambien | e Monitorado asociacio-
< A4 tal nismo
Sensibilizacion | A.2.3.
Formacién de
profesorado
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4 PERSOAS BENEFICIARIAS

As persoas beneficiarias directas destas acciéns formativas son:

X Persoas con trastornos mentais que atenden as seguintes caracteristicas:

Mozo/as e adultos/as que padecen unha enfermidade mental crdénica
seguindo os criterios do DSM-IV e o CIE-10.

Presentan trastornos psicéticos e/ou afectivos.

Configuran un grupo mixto, con idades comprendidas entre 27 e os 52 anos,
con moi diverso nivel sociocultural/educativo.

Todos/as toman medicacién diariamente prescrita por un médico psiquiatra
(neurolépticos, ansioliticos, antidepresivos hipndticos, etc.) para o control da
sintomatoloxia.

Todos tefien un grao de minusvalia superior ao 33 % e a maioria tefien 65%.

A maioria cobra unha pensién non contributiva de 350 €.

Todos/as tefien asignado un psiquiatra de referencia que segue a sua
evolucidn clinica dende: Unidades de satide mental de Vigo (Lavadores, Coia,
Camelias, A Doblada), unidades de Agudos de Vigo (Nicolds Pefa,
Meixoeiro), Unidade de Rehabilitacién Psiquidtrica Hospitalaria do Rebullén
de Vigo.

Moitos tiveron problemas de consumo de substancias toxicas.

Alguns tiveron ou tefien causas xudiciais pendentes.

A maioria depende para a sda atencién do coidado da sua familia.

Chegamos a 76 persoas

® Familiares de persoas con trastornos mentais: nicleo familiar é para o 85 % de

persoas con problemas psiquidtricos crénicos o principal responsable da sua

atencion e coidado.

Chegamos a 145 persoas

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucién cando asi se estime
oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa
autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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& Persoas demandantes de formacién

- Estudantes universitarios e de ciclo superior.
- Persoas en desemprego buscando un aumento da sda formacién.

- Persoas con idades comprendidas entre os 18 e 0s 36 anos.

Chegamos a 81 persoas

& Voluntariado interesado en colaborar e formarse no eido da Satide Mental, con
tres perfis diferenciados:

- Persoas entre 16 e 18, estudantes de bacharelato.
- Persoas entre 20 e 30 anos, estudantes de ciclo superior ou carreira universitaria.
- Persoas maiores de 30 anos, traballando ou en situacidén activa de procura de
emprego.
Chegamos a 25 persoas

& Persoas participantes en actividades culturais e de vecifianza cun perfil moi
diverso en canto a idade, xénero e dedicaciéon.

Chegamos a 50 persoas

Persoas beneficiarias

i Persoas con trastornos
mentais

i Familiares de persoas con
trastornos mentais

Persoas demandantes de
formacion

M Voluntariado

H Persoas participantes en
actividades culturais

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucién cando asi se estime
oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa
autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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Falando en ndmeros, as nosas actividades chegaron a un total de 76 persoas

con enfermidade mental, o que provocou unha mellora na sta calidade de vida,
ademais de preto de 145 persoas familiares beneficiadas, tanto directa como

indirectamente.

As nosas accions formativas no eido da Educacién Non Formal chegaron a un
total de 39 persoas demandantes de formacién, o que supdn axentes mais
formados no dmbito do lecer e na intervencidn social, o que directamente beneficia

a toda a sociedade.

Por outra banda, un total de 12 persoas voluntarias puideron exercer a sua
labor na nosa entidade, aportando iniciativas e favorecendo o desenvolvemento

psicosocial das persoas usuarias do servizo.

Tamén destacamos as persoas interesadas en actividades de indole cultural e
de vecifianza, onde se beneficiaron un total de 20 persoas, repartidas entre as

diferentes actividades. Esta cifra veuse afectada pola pandemia.

TOTAL DE PERSOAS BENEFICIADAS DOS PROXECTOS DA ASOC. XARUMA: 377

5 OBXECTIVOS

5.1. Obxectivo xeral

Potenciar a autonomia e favorecer habitos prelaborais para a integracion na
comunidade de persoas con discapacidade e/ou desempregadas a través de
actividades rehabilitadoras e mediombientais, promovendo ao mesmo tempo a
participacion cidadd e unha formacién medioambiental e social que sensibilice para

0 encontro social e a promocidn da saude.

5.2. Obxectivos xerais por dreas de actuacion

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucién cando asi se estime
oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa
autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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5.3. Obxectivos especificos por dreas de actuacidon

NIVEIS DE
ACTUACION

O.E.1.1
Integracion de
persoas con
enfermidade
mental

AREA DE INTEGRACION SOCIAL
OBXECTIVOS ESPECIFICOS

O.E.1.1.1 Achegar recursos e formas de encontro a persoas con
enfermidade mental a partir de actividades sociais propias.
0.E.1.1.2 Acompanar facendo un seguimento individualizado
como garante do apoio psicosocial, mellora e benestar dos
usuarios/as.
0.E.1.1.3 Promocionar unha vida auténoma
O.E.1.1.4 Reforzar a autonomia e a autoestima para normalizar as
conductas e a contencidn de sintomas psicoticos
O.E.1.1.5 Establecer tempos para o descanso e alivio emocional
das familias
O.E.1.1.6 Avaliar as necesidades sociais do colectivo, para
estimular o acompafiamento social en atencién @ dependencia.
O.E.1.1.7 Velar pola igualdade de xénero e a non perpetuacion de
estereotipos nas accions de integracion.
0.E.1.1.8 Colaborar cos centros de rehabilitacion para a
prevencién de condutas negativas favorecedoras de exclusién
social
O.E.1.1.9 Asumir responsablemente o seu papel cidadan e cidada
no coidado do medio ambiente, exercendo os seus dereitos, con
actitudes de interese, solidarias e de cooperacion.
O.E.1.1.10 Desenvolver habitos de disciplina, método e traballo
individual e colectivo.

10
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O.E.1.2
Formacion

O.E.1.3
Coordinacion do
voluntariado

0O.E.1.4
Sensibilizacion

O.E.1.1.11 Ser conscientes da necesidade de incorporar unha dieta
saudable, rica en alimentos frescos e naturais, fronte a comida
industrial.

O.E.1.1.12 Incorporar habitos de aforro enerxético e consumo
responsable 34 vida diaria.

0.E.1.1.13 Acadar actitudes socializadoras e cooperativas a través
do traballo grupal, mellorando tamén na comunicacién con
terceiras persoas.

O.E.1.2.1 Promover a proteccion do medioambiente e a saide
mediante a formacién e concienciacién

O.E.1.2.2 Favorecer habitos prelaborais para dinamizar as
capacidades e recursos persoais e sociais incluidas as novas
tecnoloxias.

0.E.1.2.3 Realizar actividades de educacidn viaria

0.E.1.2.4. Formar a familias coidadoras en autoestima,
autocoidado e actuacién conxunta, evitando sentimentos
negativos e potenciando o valor individual.

O.E.1.3.1 Ofrecer un programa continuado e coordinado de
voluntariado

0.E.1.3.2 Proporcionar as ferramentas precisas para desenvolver
o labor voluntario

O.E.1.4.1 Difundir a importancia e necesidade social do
voluntariado

O.E.1.4.2 Desfacer prexuizos sobre a enfermidade mental
0.E.1.4.3 Fomentar a colaboracion en rede con outras entidades
0.E.1.4.4 Aproveitar as novas tecnoloxias da informacién na
sensibilizacidn e captacién de novo voluntariado

O.E.1.4.5 Valorar e respectar a diferenza individual e a igualdade
de oportunidades, rexeitando os comportamentos
discriminatorios e resolvendo os conflitos.

O.E.1.4.6 Demostrar a importancia do medioambiente como
parte central da saude mental, facilitando e dando a cofiecer aos
cidadans participantes formacidn e realizacidon de actividades de
intervencién ambiental.
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O.E.2.1
Formacion
monitorado,
voluntariado
xuventude e
colectivos en
situacion de
risco ou
desvantaxe
social (eido
de Educacion
Non Formal)

O.E.2.2.
Educacidén
Medioambien
tal

O.E.2.3.
Formacion de
profesorado

AREA DE EDUCACION
O.E.2.1.1 Saber detectar as necesidade de intervencidn na animacion
social dun grupo de persoas.
O.E.2.1.2 Fomentar o intercambio con outras asociaciéns
O.E.2.1.3 Formar adultos sobre creacion de organismos, asociacions
e empresas
O.E.2.1.4 Difundir material educativo
O.E.2.1.5. Favorecer a formacién do persoal da asociacién
O.E.2.1.6 Fomentar o cofiecemento da biodiversidade e o respecto
polo medioambiente como recurso na animacion social.
O.E.2.1.7 Facilitar unha nova perspectiva do concepto de saude,
concienciando sobre habitos saudables e coidado do entorno.
O.E.2.1.8 Proporcionar recursos para favorecer o movemento
asociativo a voluntarios/as e a xuventude
O.E.2.1.9 Favorecer que o noso alumnado siga unha formacion
atendendo ao sistema de cualificacidn profesional nacional e
europeo.
O.E.2.1.10 Traballar os recursos e potenciais de cada persoa, dun
xeito ludico.
O.E.2.1.11 Proporcionar formacién en novas tecnoloxias
0.E.2.2.1 Conece-lo medio fisico e natural, sendo consciente do
papel da terra coma fonte de vida.
O.E.2.2.2 Garantir un servizo completo de educacion
medioambiental a cativos e cativas, achegando o medioambiente
no entorno urbano.
O.E.2.2.3 Formar a persoas interesadas no eido do lecer, en
materias medioambientais, como principais educadores/as da
sociedade, ofertando recursos de educacidn medioambiental a
profesionais da educacion.
0.E.2.3.1 Ofertar una formacién docente dacordo coas necesidades
educativos do sistema educativo actual
0.E.2.3.2 Promover formaciéns no que se potencie o valor
educativo de temas transversais encamifiados d saude e @
participacion cidada.
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AREA DE PARTICIPACION

O.E.3.1 0.E.3.1.1 Dinamizar a vida da comunidade coa animacién social
Vecinanza O.E.3.1.2 Dar a cofecer o patrimonio natural e cultural e rural da

provincia de Pontevedra

0.E.3.1.3 Promover a dinamizacién social en Galicia

0.E.3.1.4. Promover festas de unién da vecifianza.
O.E.3.2 O.E.3.2.1 Favorecer a participacion da mocidade na vida da
Xuventude comunidade incentivando a cooperacion e solidariedade

O.E.3.2.2. Fomentar medios e recursos para a unidon da mocidade.
O.E.3.3 O.E.3.3.1 Impulsar a actuacion social do voluntariado e monitorado
Voluntariado | como axentes do cambio
e O.E.3.3.2 Achegar coflecementos para iniciativas asociativas e
Monitores/as | laborais relacionadas coa familia profesional servizos Socioculturais

AREA DE NORMALIZACION LINGUISTICA

O.E.4.1 O.E.4.1.1 Visibilizar o galego como lingua de referencia na animacion
Intervencién | social
transversal O.E.4.1.2 Coidar o uso da lingua a nivel interno e externo

O.E.4.1.3 Promover escenarios para a convivencia normalizada de
infancia e mocidade con diferentes perfis lingisticos

O.E.4.1.4 Realizar obradoiros e xogos que presenten o galego como
unha lingua valida para actividades sociais

O.E.4.1.5 Implicar no proceso de normalizacion da lingua ao
monitorado e voluntariado que intervefa nas actividades

O.E.4.1.6 Vincular a toponimia coa natureza, o turismo rural e a
ecoloxia

O.E.4.1.7 Programar periodicamente actividades de ocio e tempo
libre para as familias nas que se fomente o uso do galego

0.E.4.1.8 Programar mddulos de lingua e sociolingistica aplicada a
animacion social nos cursos para voluntarios/as, axentes sociais
0.E.4.1.9 Actualizacion da paxina web da Asociacidn para
proporcionarlle ao publico canta informacidn precise

O.E.4.1.10 Relacionar o galego coa igualdade de xénero, respecto
polas culturas e tradicidns, rexeitamento da exclusidn social
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AREA DE EMPREGO
O.E.5.1.
Asesorament | O-E-5.1.1 Informar, orientar e asesorar acerca do acceso ao mundo
e laboral.
Orientacién O.E.5.1.2 Informar, orientar e asesorar sobre os recursos educativos
a0 emprego € | jishoiibles.
educacion.
O.E.5.2. O.E.5.2.1 Informar, asesorar e orientar acerca do emprendemento e
Apoio ao 0 asociacionismo.
emprende- | O.E.5.2.2 Servir de apoio para o desenvolvemento de proxectos
mento eao | para o fomento da insercidn laboral e a participaciéon cidadd nos
asociacio- campos da animacidn sociocultural, benestar social, voluntariado,
nismo formacion profesional e integracion vecifial.
O.E.5.3. O.E.5.3.1 Formar e capacitar a persoas con enfermidade mental en
Intervencidon | materias que potencien a sda insercion social e a igualdade de
prelaboral | oportunidades, a través da participacion, uso e disfrute dos
recursos do seu entorno mais proximo.
O.E.5.3.2 Familiarizarse co traballo fisico e o esforzo de forma
saudable, incorporando rutinas prelaborais no ambito da natureza.
O.E.5.3.3 Adestrar as habilidades, capacidades e actitudes
individuais e grupais das persoas con discapacidade de cara a
insercion no mundo laboral.
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6 PROXECTOS E ACTIVIDADES

Proxecto Naturalmente

Este proxecto estd encamifiado a previr a exclusion de persoas con
trastornos mentais e fomentar os seus hdabitos para a sta participacién na vida
comunitaria, apoidndose na labor do voluntariado. E unha iniciativa social que
pretende atender as demandas de usuarios e usuarias, promovendo a integracion e
o desenvolvemento integral das persoas con enfermidade mental na sociedade,
aportando as habilidades necesarias para poder levar a cabo unha vida mais
auténoma de cara a sua vida en comunidade, tanto para as persoas que
directamente tefien enfermidade mental, como para as sua familia mais preta, que
na maioria dos casos exercen de familia coidadora. O presente proxecto tamén
contemplou unha ampla perspectiva medioambiental coa finalidade de outorgar

habilidades e capacidades prelaborais. Concrétase do seguinte xeito:

Respira Naturalmente

Consiste en saidas ou estancias de fin de semana onde se levan a cabo actividades
da vida diaria como son limpieza, cocifia e adecuacidon de pisos, para favorecer a
formacidon e adestramento das actividades da vida diaria, para poder mellorar a sta
calidade de vida. Estas estancias foron combinadas con excursidns medioambientais

para propiciar o coflecemento do entorno galego e o uso dun ocio saudable.

Por outra banda, tamén foi unha medida para favorecer a independencia das

familias coidadoras e o autocoidado das mesmas.

Respira Naturalmente

Consiste en saidas ou estancias de fin de semana onde se levan a cabo actividades
da vida diaria como son limpieza, cocifia e adecuacién de pisos, para favorecer a
formacidn e adestramento das actividades da vida diaria, para poder mellorar a sda
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calidade de vida. Estas estancias foron combinadas con excursions medioambientais

para propiciar o coflecemento do entorno galego e o uso dun ocio saudable.

Por outra banda, tamén foi unha medida para favorecer a independencia das

familias coidadoras e o autocoidado das mesmas.

Horta ecoldxica e viveiro

Actividade rehabilitadora para persoas con enfermidade mental, fomentando o
cultivo dos propios produtos alimenticios, e potenciando neles habilidades e
capacidades novas a través da creacion dunha horta ecoldxica para explicacidon dos
procesos que se levan a cabo no medio natural. Tamén cremos necesaria esta
actividade para fomentar rutinas e responsabilidades. Destacase a instalaciéon dun

invernadoiro a través do cal se fomentou o uso da horta.

Obradoiros de estimulacion

7

Esta actividade é semanal para as persoas con enfermidade mental, por
considerala terapéutica e moi favorecedora da sUa psicomotricidade e
creatividade. Incorporamos actividades de estimulacidon cognitiva,
psicomotricidade, obradoiros artisticos, de conciencia climatica, cineférum,
costura, saidas culturais...

Tameén se levaran a cabo obradoiros de xabdns artesanais e outras formas de
cosmética casera.

Da horta a cocina

Actividade de xantar na que adestraremos as habilidades na cocifia a través dos
alimentos plantados na horta. Para elo, contamos cun dossier de receitas a pdr en
practica, que facilita enormemente a tarefa de aprendizaxe. Dispofiible na nosa

paxina web:.

Desta forma, tamén atenderemos necesidades basicas a partires dunha actividade
semanal de xantar, garantindo asi a adquisiciéon de produtos de primeira necesidade
e aportando, minimo, unha comida a semana.
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Novas tecnoloxias

Para potenciar o uso das novas tecnoloxias levamos a cabo un obradoiro de novas
tecnoloxias aplicado @ procura de emprego, actualmente en marcha.

Atencion basica individualizada e orientacion laboral:

Incorporouse a actividade de informacion, acompafiamentos institucionais,
médicos e sociais a persoas usuarias e as stas familias. E a atencion basica

gue todo usuario/a recibe, tendo en conta as suas necesidades e demanda.

Actividades abertas

Pretenderon a participacion activa das persoas usuarias na comunidade, pois
é un dos mellores métodos para romper co estigma. Da mesma maneira, isto
potencia a sla autoestima e autoconcepto, reforzando a stia motivacién e o
seu papel como persoas do mundo. Destacamos a participaciéon con outras
entidades como a casa da Portelifia, Provivienda ou Emaus. O confinamento
non nos permitiu celebrar unha gran actividade na que levabamos tempo
traballando en conxunto, que era “A Festifia das Flores”, onde pretendiamos
dar a conecer o tecido asociativo do barrio, dando voz 3as diferentes
iniciativas que conviven e dende as persoas protagonistas. Queda na

recamara para cando poida ser posible.
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Mostra fotografica
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MARNAS: LUNS A VENRES

INFO-XABRUMA LUNS | MARTES | MERCORES | XOVES VEMNRES SABADO DOMINGO
il " 1 2 3
Exnasile, " ECERES BENVID( | Délle avoltae | Desfruta dests
2021! mira a dia para facer
O dia 1 € festivo; non L E C E R E S _ - programacién | algo artistice,
hal astividade, | T o da tarde ler ou ver unha
b W o pelicula
o - interesante!
gnaRysRRYEnLEs. | 4 5 6 - 8 10
) ECTOR@SE" Man hai DIA DE | “rurecoas | “paleaccoco” | Dilleavoltae | Probaafalar
12100413300 actividades de REDES" 1E00:12:00 miraa con algﬁn,l'ha

mahd REIS 110010 “MOVETE™

TXANTARES. Raguel/Maria (ELLRE H-T.
SABORES DE A Local ¥aruma
?@ ? wiDA™ o e T Ragquel/Maria
13e0-16:00 T i Local Xaruma

Ragquel/Maria

m Q -!R-UE 4 Local Xaruma

programacién | amige/a por

da tard

e | videgchamada:

mercores 13 de 12i00h 11 12 13 14 15
a 1&:0oh. Hon hai Mon hai SLECTOR@S" | “FAITECOAS | “DALLE AD COCO" Ny 0 2
actividades de actividades de 12:00- 1300 REDES" L0020 \b PR
mafd mafia LRE-LREH] “MOVETE™
“XANTARES. Raguel/Marla 12001300 - L] -
T SABORES DE Lacal ¥aruma = =
I § L FaquelMaria
it 956 127 949 o Local xaruma ZANAN
658 142 158 (Tania) 300600 iy AN
warumaorgiigmail.com Raquelfmark
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INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES KOVES VEMNRES SABADO DOMINGO
, R 1 2 3
Regorda que tan sg ADIVINAMZA:
Kogos divertidos L
podes acceder g5 Vs e vl EBENVIDO N Amnimate a
L ] ) o . =
actividades segundo Blante tes un cabala 2ﬂ2.:1. 1 .u:lI:ro.Lu poiierte en
o t=y grupo, marcada e detrds un camidn, . Local Xaruma COMIBCID COM
aquis ;Onde estés? algl'hﬂhn
\,
O Crisopas =
O Mantis
O sasarrancha |4 5] 6 7 8 9
O Bichoca Costura DIA DE Matureza e "Artistica™ Hogos divertidos
R R Hatureza e Sadde Grupo Crisopas Grups Bichoca
O diz 1 e 06 € festivo; _ Tani Saide REIS Grupe 170010200 170020100
nan hgi actividades Mingiungss, Grupo Sacarrancha Socarrancha Andrea Tania
Grupo Crisamas 17:00-20000 Mo s il (7 17:00-20:m00 Lacal Xaruma Leecal Karuma
1630755 30 Aurora o e T Aurgra
MLI“ETI:E de Awrora Local Xaruma bl o Lacal Xaruma
Xaruma, vemonos o Leceres
25 de xaneiro! Grupa Mansis
172000 20200
Raquel e Maria
ﬁ 11 12 13 14 15 , )
Costura Matureza e Mindfulness Matureza e “Artistica™ = () E"’?FF:/
LLETR P Saude Grigeo Crikppes. Sadde Grupo Mantis N iy ] | Gt
Kaniarss o lups 4 e _ Tana Grupo Sacarrancha 16,3015, 30 Crupe 172000 2000 y = o r"“l_ :’:f
mércores 13 de 12:00h Mindfulngss, 17:00-20:00 Aurora Socarrancha Andrea B d Cl
ai6ooh Grun iz Aurora Leceres 1700-2000 Local Xaruma I
B 163009, 30 Local Xaruma Grups Mantis Auroea 3o Y
COMTACTA: fuarcra 1710020000 Lacal Maruma / 5 L [ ‘E::}\'\
g : Leceres Raquel e Maria - == =
BTl 986 127 '9"‘? Grupo Crisamas Y, —
605 142 158 (Tania) —— b
warumaorgigmail.com Faquel & Maria
WA A LT 8L O
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D)) XARUMA |
f‘_\;./_ _I ACTIVIDADES =2° QUENDA XANEIRO 2021

INEO-XARUMA LUNS | MARTES | MERCORES | NOVES | VENRES SABADD DOMINGOD
“E tras de ngsnada-nin dei 16 17
Rgsarda que tan sg D'a ave descrito nin pintado o sentido das follas Apgos divertidos | Diesfruta da fin
podes acceder 5, Do gutgna cando as piso e § tempo nos sofigs xunies. Grupe Bichoca de semana CHI,
actividades segundo o Asi De ben” K ::D:D:M %00 de mesa
¥ I P norea
EQQ\EFIJ'FID. marcado Ela Arias Local Xaruma
I
an 18 19 20 21 22 29 24
B IEk e :n:lur:n 53\5195 ¢ ":-ar'u i n:-.ll 1&?2?%& 'T:rmit:;-a Grupnd:l:hﬁgs i ate a
1G:15-17: 12 PO A5Te rupD P
O Mantis Taria Grupn Informsdtica Andrea 162004700 17400-200 Pﬂl—hmpar M
O Ssacarrancha, Estimulaclén sasarransha {Grupo 1) Hatureza e Andrea Flar m de_
O Bichoca OO “Artistica™ i -
cognitiva 0020000 1600170 Saude, riistica Lepcal aruma Radi
Grupo Mantls Flar Andrea Grupo Grupo o
Mullerea e Xarume, 16.30-15.30 Local Xarurma Estimulaclon sacarransha, Crisopax Maruxa
\lémunnscus de Andrea Cﬂgﬁ[l‘j'ﬂa 1700-20:00 1720020200
xanelra? Leceres Grupo Crisopas Flar Andrea
Grupos Crisopas 16.30-19.50 Local ¥arurna Local Martima
17:00-2 0000 Andrea
Ragquel & Maria I.pm
Grupos Mantls
HanLares o METEALES 20, 17002000
gg 12700ch a 16:c0h. Ragquel & Maria
25 26 27 28 29 30
Lembra ver no Costura Matureza e Informédtica Radio Informdtica | Xogos divertidos
tabolario o teu grupo 1B:15-17:00 Salde {Grupa 3) 161517208 {Grupo 4) Grupo Blchoca
de Informdtica Tania Grupo 6004708 Andrea 1620017100 AFI00- 2000
Estimulaclén Andrea Matureza e Andrea Tania
. CONTACTA: cognitiva W Estimulacion Saude “Artistica™ Lacal Karuma
T 986 127 040 e et Flor cognitiva Grupo Grupo
68 142 158 (Tania) 16.30-40.30 Local Marurna Grupo Crisopas Sacarrancha, Crisopas
xarumacrg@gmall.com Fleze 16.30-19.50 17:00-20000 1750020200
WA M. DTS Entrepersgas Tania Flar Andrea
Gmp-ns Crlsupas m Local ¥arurma Local Xaruma
AT00-20000 Grupos Mantls
Andraa 1700020200
Andrea
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\ XARUMA

ACTIVIDADES 12 QUENDA FEBREIRO 2021

1 2 3 4 5 6 7
Costura Natureza e Informética Radio Informética Xogos E un bo
16:1517:00 Sadde (Grupeo Crisopas A) 16:11517:00 (Grupo Crisopas B) divertidos dia para
Tania 1B:0B-17:00 Andrea 16:00-17:00 p
Obradoiro de Andrea Maturezae Andrea ver
reciclaxe 17:0020:00 | Estimulacidn cognitiva Saide Artistica 17:00-20:00 unha
Flor ﬂ _ Andrea
16.30-19.30 Local Xaruma 16.30-19.30 ‘ 17:00-20:00 Local ptﬂil:lllﬂ
Flar Raquel 17:00-20100 Andrea Xaruma El.l .
Xoiui tradicionais Saber e ﬁir Flor Proxeccion audiovisual familia
Local Xaruma
17:00-20:00 17:00-20:00 16.30-19,30
Andrea Andrea Flor
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma
8 9 10 11 12 13
Costura Matureza e Informatica Radio Infoermatica Kogos
16:15-17:00 Sadde (Grupo Mantis A) 16:15-17:00 {Grupo Mantis B} divertidos
Tania 16:00-17:00 Andrea 16:00-17:00
Obradoiro de Andrea Matureza e Andrea
reciclaxe 17:0020:00 | Estimulacién cognitiva Satide Entrepersoas 17:00-20100
Flor ﬂ ‘ Flar
16.30-19.30 Local Xaruma 16.30-19.30 1F:00-20:00 Lacal
Flor Raquel 17:00-20:00 Andrea Xaruma
mins tradicionais Saber e ﬂar Flar Proxeccién audiovisual
Local Xaruma
17:00-20:00 17:00-20:00 16.30-19.30
Andrea Andrea Flar
Local Xaruma Lecal Xaruma Local ¥aruma
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! XARUMA

ACTIVIDADES 2# QUENDA FEBREIRO 2021

15 16 17 18 19 20 21
Costura Kogos Informatica Radic Informatica Xogos
160016145 divertidos (Grupo Crisopas A) 16215-17:00 {Grupo Crisopas B) divertidos | Disfrutade
Raguel 16i00-17i00 Andrea 16:00-17.00 do
Obradoiro de Andrea Matureza e Andrea entroido
reciclaxe 17i00-20'00 Estimulacion cognitiva Saude Falares de cine 17ip0-2000 cocifiando
Grpociopss | 7o | Grupo Mant o oo | nahas
ourellas ou
16.30-13.30 Local Xaruma 16.30-19.30 16:30-19.3.n Local nhas
Flor Raguel 17.00-20000 Mariz e Aurcra Xaruma fillaas '
Entrepersoas Rompecabezas Flor Artistica )
Grupo Mantis GRBOGHEGRE | Lo o
17:00-20100 17:00-20'00 1700-20000
Andrea Andrea Andrea
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma
22 23 24 25 26 27 28
Costura Natureza e Informatica Radio Informatica Xogos
16:00-16:45 Saude (Grupo Mantis A) 16:15-17:00 (Grupo Mantis B) divertidos
Raguel 1600-17:00 Andrea 16i00-17i00
Obradoiro de i Andrea Matureza e Andraa
reciclaxe 17:0020i00 | Estimulacion cognitiva Salde Deporte light 770020100
Flar ﬂ Andrea
16.30-139.30 Local Xaruma 16.30-19.30 16.30-19.30 Local
Flor Raquel 17:00-20000 Raquel Xaruma
Entrepersoas Rompecabezas Flar Entrepersoas
Grupo Cisopes GRUpOMBHEE | Locs arurs
17:00-20l00 17:00-20000 17002000
Andrea Andrea Andrea
Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a
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ACTIVIDADES INTEGRACION 1* QUENDA MARZO 2021

1 2 3 4 5 6 7
Costura Matureza e Informatica Matureza e Informatica Xogos
16:00-16:45 Salde {Grupo Crisopas A) Saude (Grupo Crisopas B) | divertidos
Tania 16i00-17i00 16i00-17i00
Obradoiro de _ Andrea Andrea
reciclaxe 1jioo-20i00 | Estimulacion {“iim“ 17i00-20i00 Fru:!tec.non 17i00-20%00
Flor Flor audiovisual Flor
17:00-20t00 Local Xaruma 17i00-20:00 Local Xaruma Local
Flor Tania 17i00-20000 Xaruma
Entrepersoas Entrepersoas Flar
* Grupo ants ez
17:00-20.00 AFo00-20.00
Anl:lr‘ea Mdma 1?bn-zu:uu
Local Xaruma Local Xaruma Andrea
Local Xaruma
8 0 10 11 12 13 14
Dia da muller Matureza e Informatica Natureza e Informatica Asamblea | iNon
Salde {Grupo Mantis A) Saude (Grupo Mantis B) Xeral podo ser
16i00-17i00 16i00-17.00
| oo
17i0c-20i00 | EStimulacion cognitiva | 0020100 | Falaresdecine |7 o | datia
Flor Flor Local vida,
Local Xaruma 16:30-19:30 Local Xaruma Xaruma
ordgue
Tania 16:30-19:30 p l'q
Rompecabezas Aurora, Maria e 5011 a
Andrea muller da
; 17i00-20000 Local Xaruma minia’
Hull hai Andrea
actividades Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, guen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a
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..| ACTIVIDADES INTEGRACION 22 QUENDA MARZO 2021

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO | DOMINGO
Recordaquetanss | 15  Costura 16 17 Informatica 18 Radio 19 20 21
podes acceder ds 1610016145 Matureza e (Grupo Crisopas A) 1641517500 Paseo Saida COMEZA
actividades Tania Saide 16001700 Andrea Grupo Bichoca Escola FRIMAVERA
segundo o teu Obradoiro de reciclaxe Grupo Andrea Matureza & 17i00-20:00 (Apuntarvos e
Erupo, Marcao aquis Grupo Mantis Sacarrancha Estimulacion cognitiva Saude Tania no corcha) ey
s Crisopas 16:30-19:30 17:00-20:00 Grupo Mantis Grupe Local Xaruma Aurora
«  Mants Flar Flar 16:30-19:30 Sacarrancha 12:00-19i00
» Sacarrancha Entrepersoas Local Xaruma Tania 17:00-20:00 Escola
s Bichoca Grupo Crisopas Agora caio Flar ¥aruma
17:00-20:00 Grupo Crisopas Local Xaruma
Mon te esguezas de Andrea 17100-20:00
Scict o Pobowas Local Xaruma Andrea
Prelaborai Local Xaruma
re ais.
Luns, mércores & 22 Costura 23 24 Informatica 25 Radio 26 Informéatica 27 28
venres de 16:45 a 16:00-16:45 :Dia de {Grupo Crisopas B) 161517100 {Grupo Mantis A) Xogos
19:45 Tania Iimpeza 16:00-17:00 Anvdrea 1650 0-17100 divertidas CAMEIO DE
Obradaira de reciclaxe xaralt Andrea MNatureza e Andres e HORA
Mulleras da Grupo Crisopas ': Btimulaci&n.cngnitiva Saide Proxeccidn a:.ldiuvim,al Bict
T T e T 16:130-19:30 e Grupo Crisopas Grupo Grupo Crisopas 1Fi00-20¢00
\ del is Flor | 16:30-19:30 Sacarrancha 16:30-19:30 Andrea
= Entrepersoas dE e Tania 17:00-20:00 Flor Loecal Xaruma
! Grupo Mantis e Agora caio Flor Artistica
17100-20:00 L Grupo Mantis Local Xaruma Grupo Mantis
MEZamas Andrea 17i00-20:00 17:00-20:00
Xantares: da horta 2 Local Xaruma NON HAI Andrea Andrea
cocina. Todos os ACTIVIDADE Local Xaruma Local Xaruma
mércaoras de'izlun BT Costura 30 31 Informatica
16:00 (Anotadevos 16:00-16:45 Natureza {Grupo Mantis B)
L curd'u:r] Tania Saude 1620017000
Obradoiro de reciclaxe Grupo Andrea
. Grupo Mantis Sacarrancha Proxeccion audiovisual i
}@H‘:-‘COH'I'ACI'A. 1613 0-19:30 17200-20:00 Grupo Crisopas
Flor Flar 16:30 -19:30 \
TH: 986 127 e Entrepersoas Local Xaruma Tania [
698 142 158 (Tania) Grupo Crisopas Proxeccion audiovisual ]
BDgmail .
W T7i00-20:00 T
Andrea 17200-20:00
Local Xaruma Andrea
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a
empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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ACTIVIDADES INTEGRACION 12 QUENDA ABRIL 2021

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
Recgrda quedtan,so Adivina 1 FESTIVO | 2 FESTIVO 3 , 4
pEilEs plodsalErE . - Xogos Paseo Saida -ADroveita
actividades Libro de pouco tamafio, divertidos Grupo Bichoca Escola FI':E' pasear
segundo o teu que c0) ten doce fD"ElS, Grupo 17i00-20i00 (Apuntarvos no cosfas
grupo, marcao agui: Bichoca Raquel corcha) -
pero Iese numnano 17i00-2000 Local Xaruma Aurora amlgos_fz_is e
= (Crisopas Andrea 11:30-19:00 a familia!
*  Mantis Local Xaruma Ezcolz Xaruma
* Sacarrancha | 5 Costura i 7 Informatica 8 9  Informatica 10 11
+ Bichoca 16i00-16:45 Natureza e (Grupo Crisopas A) Radio (Grupo Crisopas B) Paseo
Raguel Saude 16i00-17i00 163151700 16l00-17i00 Grupo Bichoca
Obradoiro de reciclaxe Grupo Andraa Andrea Andrea 17i00-20200
Grupo Crisﬂpas et Estimulacion Natureza e Imos fora Andrez
Mulleres de 161301550 17i00-z0i00 cognitiva Saiide e Cortes Local Xaruma
Xaruma, vémonos o Flar Flar Grupo Mantis Grupo Grupe Mantis
1z de abril 35 16:00 Entrepersoas Locsl Xzruma 16i30-19:130 Sacarrancha 1823019150
Grupo Mantis Raguel 17i00-20i00 . Flar
17i0o-20t00 Rompecabezas Flor Biisqueda do tesouro
Andrea Grupo Crisopas Local Xaruma Grupo Crisopas
Continuamos con Local Xaruma 17i00-20100 1;‘220-;{::5:}
Xantares: da horta a Andrea narea
i Local Xaruma Local Xaruma
cocifia. Todos os — — -
mércores de1z:00 & | 12 Costura 13 14  Informdtica 15 iCelebra o 13 ¢ dia internacional do
- Bloo-16: MNat G Mantis A Matu H fit =
16:00 s Prezae (Grupo Mantis A) e bico, amosando amor e carifio ds
(Anotédevos no ] . oo-17:
corcho) Obradoiro de rec_lclaxe Grupo Andrea Grupo persoas que q ueres!
Grupo Mantis Sacarrancha Estimulacién Sacarrancha
1813015830 17i00-20:00 cognitiva 17i00-20i00 f‘r
Flar Flar Grupo Crisopas Flor hﬂg:
e Vida autdnoma Locsl Xaruma 18i30-19i30 Local Xaruma
ﬁ:‘{{)NTA{TA: Grupo Crisopas Raguel —
TH: 986 127 049 oo-zoion Rompecabezas
658 142 158 (Tania) Andrea Grupo Mantis
xarumaorg(@gmail.com Lecal Xaruma 17i00-20i00
WAL XA 3.0 Andres
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a
empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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(S | ACTIVIDADES INTEGRACION 22 QUENDA ABRIL 2021
INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO | DOMINDO
Hecﬁrda quedta"}ﬁ “Lucas estaba convencido de que nacera para voar. Miraba os 16  Informatica 17 18
es acceder ds .. . . . . :
ac'?‘,idades sesundo | 2VIONS, tentaba fabricarse ds de todo tipo, pero nada funcionaba... {.;r:.;:::::: B) d_?‘f’guj’;
. r . . . , . Joo-17 ivertidos
o teu grupe, marcao | Un dia, a sua nai explicoulle que habia outras formas de cumprir o Andrea Grupo
agui: - . . . Imos fora :
seu sofio e puxolle un libro nas mans. Ese mesmo dia, sen darse : Bichoca
p . ! mmmpas 17:00-
* (risopas conta, Lucas empezou a voar... 16iz0-15i50 10i00
* Mantis Flor Flar
+ Sacarrancha Bisqueda do tesouro Local
» Bichoca - Rocio Bonilla- Grupo Mantis Xaruma
La montania de libros mds alta del mundo Kt
Local Xaruma
Mulleres de Xaruma, | 19 Costura 20 21 Informatica 22  Radio 23 Informatica 24 25
vémonos o 26 de 1610016145 MNatureza e (Grupo Crisopas A) 16i95-17200 (Grupo Crisopas B) Pasec | Funbo
abril &s 16:00 Andrez, Aardn satide 16001700 Andrea, Aardn e Aroa 1Bloo-17i00 Grupo . .
Obradoiro de reciclaxe Grupo ArGn e ATos Natureza e Andrea Bichoca dia parair
Grupo Crisopas CEEIentE Estimulacidn cognitiva Satde Imos fora e Cortes 0. |3 Praiae
16:30-12!30 1Tioo-20i00 Grupo Mantis Grupo Sacarrancha Grupe Mantis 10000 desfrutar
Flor, &arcn Flar 183045130 17w00-20000 1613015030 Raguel de boa
Continuamos con Vida auténoma Local ¥aruma Aardn e Aroa Flor Flor Local .
*antares: da hotta 3 Grupo Mantis Rompecabezas Local Xaruma Caso aberto Xaruma | compafiia
cocifia. Todos os 17:00-20i00 Grupo Crisopas Grupo Crisopas
3 Andresz, Aroa 17:00-20!00 17.00-20.00
mércores de Local K;ruma Andrea Aardn e Aroa
12:00 3 16200 Local Xaruma Local Xaruma
Anotadeves no
( corcho) 26 Costura 27 28 Informatica 29 Radio 30 Informatica TRABALLAATUA
1Bi00-15245 Matureza e {Grupo Mantis A) 18H5-17100 (Grupo Mantis B} MENTE
Raquel, Aardn Saide 1hi0o-17i00 Andrea, Aardn e Aroa 18i00-17i00
Obradoire de reciclaxe Grupo Aardn e Aroa Natureza e Aargn e Aroa 6| |4 9|7
Grupo Mantis T - Estimulacién cognitiva Satide Proxeccion 4 173 1
18:30-13130 170020100 Grupo Crisopas Grupo Sacarrancha audiovisual 1.7 g 2] 3
Flar, Aardn Flor 1Bi30-1gi30 17i00-20%00 Grupo Crisopas [3] 1 i | 8
%cﬂm’mﬁ; Entrepersoas Local Xaruma Aardn e Aroa Flor 16301330 1] 5] |6] |9] |3
TIf: 985 127 949 Grupo Crisopas Rompecabezas Local Xaruma Andrea _% 1 B
698 142 158 (Tania) 17i00-20M00 Grupo Mantis Caso aberto | 19/8] |16
sarurmaorg Egmall com Andrea, Aaroz 17i00-20l00 Grupo Mantis 9 56| |7
WV KETUIME.OrE Lecal Xaruma Faguel 17:00-2000 86 2 3
Local Xaruma Aardn e Aroz

Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a

empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 12 QUENDA MAIO

INFO-XARUMA LUNS | MARTES | MERCORES | XOVES |  VENRES SABADO DOMINGO
Recorda que tan s Traballemos xuntos/as a atencién! Que ves na seguinte imaxe... 1 2
podes acceder ds Saida Feliz dia da
actividades Escola -
nait
segundo o teu (Apuntarvos
grupo, marcao aqui: no corcho) A0 {{?ﬁ
Aurora r""}@ﬂ S/
* (risopas 12:00-18200 o nq}
» Mantis Escola
* Sacarrancha Karuma
* Bichoca 3 4 5 Informatica 6 7 Informatica 8 9
Costura MNatureza e (Grupo Crisopas A) Radio (Grupo Crisopas Xogos ]APFDVE ita
16:00-16:45 satide 16:00-17:00 16154700 B) divertidos A
Tania, Azrdn, Aroa Grupo Andrea, Aardn e Aroa Andrea, Azrdn e 18:00-17:00 Grupo paraira
Mulleres de Obradoira de Sacarrancha | Estimulacién cognitiva Aroa "‘"d"!;;;‘a""“ e Bichoca dar un
. . a
Xaruma, vémonos o reciclaxe 17:100-20:00 Grupo Mantis Natureza e 17:00-20:00 paseo coas
L = Py . salide Imos fora
10 de maio as 16:00 Grupo Crisopas Flor 16:30-19:30 c ki Flor tias
16:3019:30 Local Karuma _Aaran e Aroa Grupo rulm '.in 5| Local Xaruma .
Flor, Aroa Rueiros/as viaxeiros/as sacarrancha 15-3;'19-30 amizades!
R P or
Entrepersoas Grupo Crisopas 17:00-20:00 .
i Grupo Mantis 1rec20ing Flor Deporte light
Continuames <on p i Andrea Lacal Xaruma Grupo Crisopas
Xantares: da horta a T7i00-20:00 Local Xaruma 17:00-20:00
cocifa. Todos os P«ndrv.]ea, Azron Aardn e Aroa
mércores de 12:00 a Local Xaruma Local Xaruma
16:00 10 1 12 Informatica 13 14 Informatica | 15
(Anotadevos no Costura Natureza e {Grupo Mantis A) Radio (Grupo Mantis B) Paseo
corcho) 16:00-16:45 Saiide 16:00-17:00 16151700 16:00-1?:?0 Grupo
Tania, Aaron Grupo Andrez, Aardn = Aroa Andrea, Aardn e Andrea, Aardn e Bichoca
o Obradoiro de Sacarrancha | Estimulacién cognitiva #iro mfa 17:00-20:00
ﬁ?.' CONTACTA: reciclaxe 17100-20:00 Grupo Crisopas Natureza e Imos fora Andrea
e Grupo Mantis Flor 16:30-19:30 Sadde GTUP:C' {n?opas Local Xaruma
5 : 7949 16:3019:30 Local Xaruma Aardn e Aroa Grupo "5-3;"9-30
698 142 158 {Tﬁnla) Flor, Aardn Rueiros/as viaxeirosfas | Sacarrancha aor
xammaa}ri%?'nn:::am Entrepersoas Grupo Mantis 17:00-20:00 Deporte |Ig|'!t
WL RETUME.0Tg : 17:00-20:00 Flor Grupo Mantis
Grupo Crisopas ' ' .
. . Andrea Local Xaruma 17:00-20100
17:00-20:00 Aardn e Aroa
Andrea, Aroa Local Xaruma
Local Xaruma
Local Xaruma

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a
empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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'\?2/ ACTIVIDADES DE INTEGRACICON 22 QUENDA MAIO

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
Recorda que tansd | 17 18 19 Informdtica 20 21 Informadtica 22
podes acceder 35 FESTIVO Natureza e (Grupo Crisopas A) Radio (Grupo Crisopas B) Paseo e
actividades Salide 16ioo-17i00 1BH5ATI00 16i00-17:00 Xogos
segundu o teu [051.1"3 ? Xogos Grupo Andraa, Aardn 8 Aroa Andrea, Aardn e Andraa, Aardn e Aroa divertidos
. . divertides P . i ros bradoiro d icl
grupo, marcac aqui: ich Sacarrancha | Estimulacién cognitiva Ama Obradeiro de reciclaxe Grupo
GmF“ B“:_ LI SR Grupo Mantis Matureza e Grupo Mantis Bichoca
= Trooanion ’ "30-15! Sande 16:30-19:30
+ (risopas alba Flar 615015150 30-1903 17100-
*  Mantis Local Xaruma Local Xaruma . Aardn e Aroa Grupo Flor ) 2ctog
o G mETee Birutas e estampaxe Sacarrancha DEpDr'fE.hght Raquel
s Bichoca Grupo Crisopas 17i00-10'00 Grupo Crisopas Local
17400-2000 Flor 17400-z0N0D Xaruma
Andrea Local Xaruma Aardn e Aroa
Local Xaruma Local Xaruma
Mulleras de 24  Costura 25 26 Informética 27 28 Informdtica 29 30
Xaruma, vémonaos o 180018145 Natureza e (Grupo Mantis A} Radio (Grupo Manitis B} Paseoe | Desfruta
31 de maio ds 18100 Alba, Aardn, Aroa Salide 16iDo-17100 1BI1547I00 16ioo-17i00 Xogos
Teatro Grupo Andrea, Aardn e Arca Andrea, Aardn e Andrea, Aardn e Aroa divertidos dun paseo
Grupo Teatro sacarrancha | Estimulacién cognitiva Aroa Obradoiro de reciclaxe Grupo polas
NOVIDADES EN 16:3049:30 7io0-zet00 Grupo Crisopas Natureza e S ey Bicheca | sendas de
COSTURA. Alma, Aardn Flar 1613015150 Satide 1613015150 17i00- Vieo!
Animate a probar Vida auténoma Lecal Xaruma Azrdn e Aroa Grupo Flor . — Igo.
P Grupo Birutas e estampaxe Sacarrancha Deporte light Andrea
Mantis/Crisopas Grupo Mantis 1750020000 Grupo Mantis Local
17i00-z0%00 17.00-20%00 Flar 17:00-20100 ¥arumia
.Eu:lu:lrea Aroa Andrea Local Xaruma Azrdn e Aroa
Continuamos con Local }(;ruma Local Xaruma Local Xaruma
Xantares: da horta a e
cocifia. Todosos | 31 Costura Vide.
5 - 160016 - - I
mem“‘: derzmooa |  RRROES Convidovos ¢ espectaculo de non ser para ser de todo.
1600 g ' . .
(Anotédevos no Teatro Vide que vos convido
corcho) cripoTEatio a vos ver.
1623019130
Alma, Aardn Ven que te reto
ht Vida auténoma . . .
e Grupo ateveratidesdetienti
TIf: 986 127 049 Mantis/Crisopas Xela Arias
698 142 158 (Tania) 17:00-20:00 . .
xarumaorg@gmail.com Andrea, Aroa Intemperiome
WWW.XArLma.ol Local Xaruma

10

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a
empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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'ﬂ ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA XUNO
INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
Recorda que tan 56 1 2 Informatica 4 Informatica 5 6
podes_a_cceder as Matureza e (Grupo Crisopas A) Radio (Grupo CrisopasB) | Saida escola | Descubre os
actividades Saude 16l00-17i00 1611517500 1bloo-17io0 (Apuntarvos .
segundo o teu Grupo Andrea, Aardn e Aroa Andrea, Aardn e Andrea, Aardn e Aroa no corcho) murais que
grupo, marcao agui: | SrETETEE Falares de cine Araa Dbranslol'ru de 170020t hai na
17.00-20000 Grupo Mantis Nast:r,?:[za € reciclaxe . Aurora cidade
* (risopas Flor 168130-19:30 ude Grupo Mantis Local Xaruma
*  Mantis Lecal Xaruma Aurga Grupo 16i30-19:30 dando unha
- S — Falares d.e cine Sacarmnd'la Flar . paseo.
* Bichoca Grupo Crisopas 17ioo-2ai00 Depurte. ight
17i00-20l00 Flor Grupo Crisopas
Maria Loczl Xaruma 17i00-20l00
Mulleres de .
. Local Xaruma Azrom e Aroa
Xaruma, veEmonos o Local Xaruma
de xufio &s 16t sti it
14 CF KUNG 251500 7 Costura 5 g9  Informatica 10 11 Informatica 12 13
1Eioo-bi45 Matureza e (Grupo Mantis A) Radio (Grupo Mantis B) Paseo e Animate a
MNOVIDADES EN Alba, Aardn, Aroa saiide 16loo-17i00 16115-17100 16loo-1Tion Xogos
'CDSWRA. Teatro Grupo Andrea, Aardn e Aroa Andrez, Aardn e Andrea, Aardn e Aroa divertidos pro bar
Animate a probar Grupo Teatro SrETETEE Estimu]a.cién Arga Dbranslol'ru de Grupo novas
. 16:30-19:50 17:00-20000 cog“'twa Natur'eza & reciclaxe Bichoca EKPETiE“d35
Reunidn de Alma, Arca Flar Grupo Crisopas Satide Grupo Crisopas A .
voluntariado da . . i Tree=ned | como ir ao
Vida auténoma Local Xaruma 16:30-19:30 Grupo 16130-19:30 alba
Escola de Tempo Grupo Aardn e Aroa Sacarrancha Flor Local Xaruma teatro.
Libre Xaruma o Mantis/Crisopas Estampaxe i7ioo-20i00 Deporte light
Mércores g5 16:00 17i00-2000 Grupo Mantis Flor Grupo Mantis
Andrea, Aardn 17i00-20100 Local Xaruma 17:00-20000
Continuamos con Local Xaruma Andres Azrdn 2 Aroa
Xantares: da horta a Local Xaruma Local Xaruma
clncl'ﬁa. Todosos | 14  Costura 15
MErcores e 12:00 3 16icc-1645 Natureza e RESOLVE O SEGUINTE ENIGMA
16:00 Alba, Aardn, Arca Saude ry i i
(Anatideves no Teatro Grupo Nun campo atopanse un home tendido sen vida.
... corcho) GrupoTeatro | sacarrancha Ao seu lado hai un paquete sen abrir.
16:30-19:30 —loo-20t . s
B contaca: Az, Ao e Non hai nada mais ao seu lado.
Tif: 986 127 9‘“_‘ Vida auténoma Local Xaruma Como morreu?
698 142 158 (Tania) Grupo
sarumaorg(@gmail.com Mantis/Crisopas
WL .orE
HETLME.0 1?:00-20:00
Andrea, Aroa

empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a



<

PTDQ 3232 30205 - VIGO

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2° QUENDA XUNO

INFO—J{ARUMA LUNS | mARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
Recorda que tan s 16 Informatica 17 Radio 18  Informatica 19 20
podes acceder ds {Grupo Crisopas A) 16:15-17i00 (Grupo Crisopas B) Concerto Fai a
actividades B i A 16l00-17i00 Alma e Andrea 16i0017i00 solidzario tividad
segundo o teu % ’t\-llllué:'l/ Andrea Matureza e Andrea “Os ninguéns” :_::C I\I"I“;H e
grupe, marcac aqui: A VP Estimulacién cognitiva Salide Obradoiro dereciclaxe |, o Camifio a
_—-:'ig T _-i_-'-. G:n_llx) Mantis GI'I.IPO Gl'l.ﬁllpﬂ Mantis “MULLERES Camiﬁﬂ”
. "'——: = 16150-19130 Sacarrancha 1Bi30-19i30 "
+  Crisopas = g" Ei S e CON XARUMA polo
+  Mantis — z y’ 7 T7R00-20i00 . Grupo Bichoca .
* Sacarrancha /' 'r ! h\ Estampaxe Andrea DEPCI'I'tE-lIght 16:30-20700 5ende|r{)
s Bichoca Grupo Crisopas Local Xaruma Grupo Crisopas Alma Loczal de
17:.00-20.00 17:00-20000 - .
Mull d I.ﬂ.ndr\e-a Andrea Local Xaruma Qiaa
ulleres de .r
3 Local X Local Xaruma
Xaruma, vemonos o &l haruma Saians
28 de xufio ds16:00 | 21 Costura 22 23  Informatica 24 25 Informatica 26 27
18 0018145 Matureza e {Grupo Mantis A) Radio {Grupo Mantis B) Saida cultural
Todos os xoves de Tania Sadde 16300-17:00 1854700 16!00-17:00 Grupo Bichoca £
17:00 a remate Entrepersoas Grupo Andrea Alma & Andrea Andraa 700-20100 Desfruta
MULLERES CON Grupo Sacarrancha | Estimulacién cognitiva | Maturezae | Obradoiro de reciclaxe Albz do bo
XARUMA Mantis/Crisopas | +oc-20i00 Grupo Crisopas Saude Grupo Crisopas LoczlXarumz | tampo nas
» 168:30-15!30 Ragquel 16813019130 Grupo 16i30-19130 d
g Andrea Local Xaruma Ragquel Sacarrancha RaqueE pTEII.EIS en
O dia 23 hai reunidn Teatro Gincana da mente 17i00-20i00 Deporte light Vigo
- i Grupo Mantis
de Voluntariade da Grupo Teatro Grupo Mantis Andrea P
ETL Xaruma de 17I00-20000 17i00-20000 Local Xaruma i7i0o-20i00
- g Alma, Raquel Andrea Andrea
16100 3 17:00 Local Xaruma Local Xaruma Local Xaruma
Continuamos con | 28  Costura 2g 30  Informatica Atopa: casa, can e gato en menos de 30 segundos.
Xantares: da horta a 16i00-16145 Matureza e {Grupa Crisopas A)
cocifia. Todos os Taniz Salide 160017500
mércores de 12'00 3 Entrepersoas Grupo Andrea R P T J w Q M v
1600 Grupo Sacarrancha | Estimulacidn cognitiva A C N F 0 M F D
{Anotddevos no Mantis(Crisopas 17ioo-20io0 Grupo Mantis B Vv A R 5 T Q F
. corcho) €0gse | for w6050 N P T S T N A v
i norea Cal Agruma
'}E:‘((}NTA.(TA. Teatro Gincana da mente L A K T A ' A G
TIf: 986127 949 Grupo Teatro Grupo Crisopas M u C P N P U C
658 142 158 (Tania) 17100-20000 17i00-20000
rarumacrgi@gmail.com Almz, Raquel Andrea
WL XSS, Local Xaruma Local Xaruma
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Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sta devolucion cando asi se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a
empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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. ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA XULLO
INFO-XABUMA LUNS | MARTES | MERCORES XOVES VEMRES SABADO DOMINGO
Recorda que tan sé 1 Radio 2  Informatica 3 4
podes acceder as I 161151700 {Grupo Crisopas B) saidaa Aproveita
?utn’::[dadis "& ﬂJMrnE Andrez téfr::e?;ao Cangas para
segundo o teu - atureza e . . Alma compartir un
grupao, marcao aqui’: 3 - s Saude Obradeire de reciclaxe Local Xarums di P dead
| | Grupo Grupo Mantis 1a rodeado
+ (risopas sacarrancha 15301950 das persoas
*  Mantis ! 17i00-20t00 Flar - que mais
+ Sacarrancha - ,E Flar DEP"“‘-‘_"EM gueres
+ Bichoca A Q S Local Xaruma Grupo Crisopas
e g 17ioozolon
s Andrez
M"‘I"ET?'S de Laocal Xaruma
}_:zr;;":d IT::::E;; 5 6 7 Informdtica 3 g  Informdtica 10 1"
' Saida a Boiro | Autoxestisn (Grupe Mantis A) Radio (Grupo Mantis B) Camifio de
s Y Grupo 16ioc-17i00 163151700 1810017100 santiago .
Tud.us os xt;::: de E{:ﬂa;;gwnz;'t;; e Andrea Alma & Andrea Andrea “Baiunga- Sempre é
P.il'l?l:!m are - {;:‘ corcho) 17iooacioe | Estimulacién cognitiva Naturezae | Obradoire de reciclaxe Nigrén” un bo dia
XARUMA Andres, Alba, Alma, | o Barbdn e T Satide G PRI (Anotarvosna | para sorrir
Maria 1813019130 Grupo 16i50-19:50 corcha)
J.n Local Xaruma . Alma Sacarrancha Flar . Aurora, Mariz,
Gincana da mente 17:00-20i00 Deporte light Andrez
Grupo Mantis Flar Grupo Mantis *Local Xarumz®
: 1700-20000 Local Xaruma 17ioo-2olon
Continuamas con Andrea Andrea
Kantares: da horta a Lacal ¥aruma Local Xarums
cocifia. Todesos | 43 Costura 13 14 15
mermrf;_iz e 15:?”"_5’45 Matureza e Informatica Radio Crea o maior mimero de palabras posibles
= ania Salde (Grupo Crisopas A) 16:15-17:00 . .
(Anotddevos no Entrepersoas T 16ionarion Alma & Andrea coas seguintes letras:
corche) Grupo e Andrea Natureza e ACLEA M SOP
Mantis/Crisopas 1moo-2om00 | Estimulacién cognitiva Salde
16:30-15i30 Flor Grupo Mantis Grupo
» Andrea Local Xaruma 16i30-15130 Sacarrancha
rﬁ" Teatro Alma 17:00-20100
=+ CONTACTA: Grupo Teatro Gincana da mente Flor —
. . A
Tif: 586 127 943 17ioo-zoi00 Grupo Crisopas Local Xaruma -
658 142 158 (Tania) Alma, Ragquel 17:00-20100
sarumacrgidgmail.com Lacal Xaruma Andrea

MWW, XEUM3.0OrE

Loczl Xaruma
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7)) xaruma .
- ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2 QUENDA XULLO
INFO-XARUMA LUNS | maRrTES | MERCORES |  XOVES VENRES SABADO DOMINGO
Recorda que tan s 16  Informatica 17 18
podes avijcej:r ds (Grupe Crisopas B) Excursion | Aproveita
i Gioo-17! .
ac d s ts ’ ﬂ_?d:z:n Cangas parair as
SEgun "3' ated i Dbr.adul'ru de Grupo Bichocas Il
grupo, marcac aqui N 11,00 — 19,00 lllas
c Hlﬁ:t'sf 2Alma Atlinticas e
» (Crisopas : Nadador desfrutar da
*  Mantis Crisopas -
- EmreritE 16i30-19:30 pdisaxe
m Flor e Andrea
* Bichoca Local Xarumsz
19 Costura 20 21 22 23 24 25
Tod de . .. . . . ,
S fﬂ“::‘:m“ie 16i0016145 Naturezae | Estimulacién cognitiva | Santiago de Obradoiro de Saida escola | Sempre € un
M?l:!LLEHE CON Tania Saide Grupo Mantis{ Crisopas | Compostela reciclaxe (Anotarvosno | | o nto
o Entrepersoas Grupo 1613013130 Anotarse no Grupo Crisopas| corcho)
Grupo Sacarrancha Alma corcho Mantis tigcgice | Para
J|Ij".l Mantis/Crisopas 17/00-20000 Local Xarumaz 12/00-19i00 1613019230 Aurora Comezar
. - 1613019550 Flor Flor e Taniz Flor Local Xaruma
Recital de poesia e Alma Local Xaruma Local Xaruma Local Xarumsz HDVO?
venta de produtos Teatro hobbies!
Xaruma o 30 e 31 de Grupo Teatro
mﬁa o wm'lhia '[:-':I:Iﬂ-zﬂ:l:lﬂ
Alma, Raguel
Continuamas con Local ¥aruma
Kantares:dahortaa | 36  Costura 27 28 29 30 31
coein. T;rdosl 0% 16ioc-16i43 Maturezae | Estimulacidn cognitiva Radio Falares de cine Camifio de
THSTEETE R 2 TRELLE Tania Salde Grupo Mantis/ Crisopas 16H5-47i00 Grupo Mantis/Crisopas Santiago -
1?:0{: Entrepersoas Grupo 161301930 Alma e Andrea 161301930 “Nigran-Vigo” %
(Anctadevos no Grupo oA Alma MNatureza e Maria e Aurora {Anotarvos no
corche) Mantis/Crisopas PE——— Local Xaruma Satide Local Xaruma conch) ~
. 16:30-19i30 Flar Grupo Aurora, Mariz, u
%COHTACI'A: Alma Local Xaruma Sacarrancha Andrez w
) : Teatro 17:00-20000 *Local Xaruma® .
TH: 936 127 949 Grupo Teatro Flor
693 142 155 [_"T@nla} i00-20100 Local Xaruma
sarumaorgigmail.com Alma, Raquel
L LOrE
. c— Local Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1* QUENDA AGOSTO

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES HOVES VEMNRES SABADO DOMINGOD
|2 Costura 3 4  Informatica 5 6  Informatica 7 8
H;;g::ix;;l,? 15:00-16:45 Quedade (Grupe Mantis A) Radio (Grupo Mantis B) Camificde | Animate 3
= Taniz paraira 16:00-17100 16:15-17:00 16:00-17:00 Santiago
amﬂdiadﬁi Entrepersoas praia. Proxecto Ser Alma £ Andrea Al mal_ ”\.I'igog- jeifumr
S'Egunl oteu . ':_'-‘1“:? ¥aruma GrupoMantis,an'snpas NHUJTFREE DEP?TtE Ight . Redondela™ L8] ]:ien
£rupo, marcao aqui: MEI‘I':JSJICI'ISOFHS estars 15:3::19:30 ::-:S: Grupo ﬁn::ﬂﬁlamhs (Anctarvosna | familia
10:30-19:30 Andrea B i hei
= Crisopas Andrea pechada Local xaruma Sacarrancha Andrea A:;rr:li'::.al nun.ha
= Mantis Teatro para 17:00-20000 Local Xaruma Andrea praia ou
= Sacammancha | Grupo Teatro realizar a Andrea Lugara definic [ nuUN parque
o Bichoca 17i00-20:00 limpeza Local Xaruma
Alma, Raguel =eral.
Continuamos con Local Xaruma
Xantares: da horta a e — — "
cocifia. Todos 0s 9 ostura 10 11 Informatica 12 13  Informatica 14 5 '
mércores de 12:00 a “"’3”“_‘5’45 Matureza e (Grupo Crisopas A) Radio {(Grupo Crisopas B) Dianapraia | Hoxe éun
amna - — "
16:00 . Satde 16:00-17100 164517100 16:00-1700 GrupoBld’locas bo dia para
(Anctadevos no Taller artistico Grupo Proxecto Ser Alma = Andrea Falares de cine n:oe- 17:00 . P
= . = = Ir aun
corcho) e Sacarrancha | Grupo Mantis| Crisopas | Naturezae | gnypo Mantis/Crisopas Andrea
Mantis/Crisopas 17:00-20000 16:30-15130 Satide 16301330 Local xaruma | parque a
16:30-19:30 Tania Andrez Grupo Maria e Aurora pasear
% _-F"::_; Local Xaruma Local Xaruma Sacarrancha Local Xaruma
SCONTACTA: € 17:00-20:00
1.21_1;: o86 127 049 Grupo Teatro Andrea
698 142 158 (Tania) 17:00-20:00 Local Xaruma
g@gmai Alma, Raguel
EETUmaoT] mail.com Lﬂcal %aruma
Atopa as KLOCDHARTWUSBNMNPOSIZII CNUENINLQE
intes -
T :'-:lail:bms: oLI CEOKI NNEHERUWUNESTEMNCI AO0OH
@-}ji ?"SOI ALERI RATOUNAVEGUATI ANUROMI
= - - Mube
T-f—--q:,-{:o AUGCGAUT OMAUDI ENKBALI NCARWUIKE
|\ WK S| Paxaro LAPOI ANUBIESTOHERMAI XOUBI N
;‘k ':;g; uvuvi QsuvETI US ABTEMNMHAERUGCME L
- Sendeiro ESTPNSAONMNDRUDURMMNAS PBERTPUTN
jfja'r‘c'a Z ASTLBCALI OKESEMNCUI ONLWNUVA
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empresas ou particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberna de Xaruma
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L)) XARUMA :
- | ACTIVIDADES INTEGRACION 2* QUENDA AGOSTO
INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADOD DOMINGO
16 17 18 19 20 21 22
Recorda que tan =6 FESTIVO Natureza e Proxecto Ser + Estimulacién cognitiva Radio Falaresde cine | Camifiode | Un bo
podes acceder &s Vida auténoma e Satide Grupo Ser 16i00-17i00 :
actividades P Andrea Grupo Santiago plan de
XOgos Grupo 165015130 Naturezae | Mantis/Crisopas | “Redondela- find
segundooteu Grupo Bichocas | Sacarrancha . Tamia Satide 17:00-20100 Pontevedra” | 1" 9€
grupo, marcac agui {Anotarvos na 17i00-20'00 Actividade a.lterr!atwa G Mariz & Aurora (Anotarvos | Semana e
corcheira) Flor Grupo Mantis/Crisopas Tupo Local Xaruma - ir a vicitar
=] (rl-SDPBS - Local Xaruma 17i00-20000 Sacarrancha - .
d 17.00-20000 N corcheira) | asillas
o Mantis Taniz Andrea 17:00-20i00 A
o Sacarrancha Local Xaruma Local Xaruma Flor “a”.:r:;zma Atlanticas
Richoca Local Xaruma ! 4
= Lugzra
definir
23 Costura 24 25 26 27 28 29
1Blo0-16145 MNatureza e Proxecto Ser+ Estimulacién cognitiva Radic Informatica e Xogos e Sempre S
Continuamos con Teniz Saide Grupo Ser 16ioo17i00 | xogos divertidos paseo un bo
Xantares:dahortag | Taller artistico Grupo 1615015130 Andrea Grupo Grupo
cocifia, Todos os Grupo Sacarrancha o Tamiz Naturezae | mantis/Crisopas | Bichocas | Mmomento
mércores de12:00 & Mantis/Crisopas 17:00-20l00 Actividade alternativa Satide 17:00-20!00 17ioozoion | para
— 17:00- 20/00 Flor Grupo Mantis/Crisopas Grupo Andrea Tania comezar
(Anotideves no Andraa Lecal Xaruma 17i00-20000 Sacarrancha Local Xaruma Local Xaruma
corcho) Andrea 17:00-20:00 novos
Local Xaruma Flor PTDKEEtOS
Local Xaruma
3o H
Dia na praia MNatureza e 6 '?
Anotarvos na Salde 0 + + — 3 *-.,.-«"6 —— r
corcheira Grupo ~—— —— =
17i0o-20i00 Sacarrancha i ’?
b Andrea 17:00-20!00 6 + + — —
@:' CONTACTA: Loczl Xaruma Flar e — 8 .
Ti: 986 127 949 Local Xaruma
658 142 158 (Tania) 6 - '?
il. [
sarumaorg@gmail.com ‘ _— 3 H
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ACTIVIDADES DE ITEGRACION 1* QUENDA SETEMBRO

Taller artistico

17:00- 20400
Andrea

Local Xaruma

17:00-20500
Andrea
Torneo de futbolin
Local Xaruma

[ ]

1 2 ; 3 4 5
Proxecto Ser Radio Lipdub Xogos e Aproveita
N GrupoSer | “seo7oe N
os ultimos
16:30-19:30 Andrez .
Tania Natu eza e 17i00-20M00 dias de
Actividade alternativa Saide Andrea 17:00-20400 veran na
- Lecal Xaruma Andrea praia ou no
17:00-20000 Local Xaruma .
Andrea 17:00-20000 TIo
Torneo de futbolin Flor
Local Xaruma Local Xaruma
6 Costura 7 ] g 10 1 12
16:00-16145 Matureza e Proxecto Ser Radio Informatica e Camifo de Se non
seite | MMNGRBOSEEMIN| o= | sogordnerscos | santingo | on
- s . coneces as
Formacién en coidados 16:30-19130 Andrez “pontevedra —
Tania Natureza e Caldas de | POZas de
17:00-1g:00 17:00-20:00 Actividade alternativa Satide 17:00-20000 Reis" Melon é un
igualdade Vigo flor | Grupo Mantis/Crisopas. Andrea bo
Taller artistico Local Xaruma 17:00-20500 Local Xaruma
" Grupo Wantis/crisopas sncre oo 3000 1o COrchena) | momento
- rora e Maria .
17:00- 20100 T"me"]‘:{eaﬁ'ﬂbolm Lo le:or Lugar a definir | PaAraIra
oca cal Xaruma
Andrea ruma velas
13 Costura 14 15 Resolve o seguinte enigma: Quen é cada personaxe?
18:00-18145 Natureza e Proxecto Ser - David, Alba e Ester son mais altos que Daniel
Saide | [N Grupo Ser W briel e Daniel som s ba d
Formacién en coidados 1613019130 - Ester, Gabriel e Daniel son mais baixos que Davi
Tania - David e Gabriel tefien ndmeros pares.
17:100-19:00 17:00-20:00 Actividade alternativa
lcade Vo 257 | GrupoMantisfcrisopss | @
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ACTIVIDADES DE ITEGRACION 2* QUENDA SETEMBRO

" 1@0 10 17 18 19
~ Radio 0O clube da risa Xogos e
16:00-1 7100 pelicula
Andrea
Matureza e . .
Saride 17:00-20000
Andrea 17:00-20:00
Local Xaruma Tania
= Local Xaruma
F 1FI00-20:00
" ﬁ. o Flar
Local ¥aruma
20 2] 22 23 24 25 26
Taller artistico Matureza e Proxecto Ser Radio Informatica e Camino de
et | xogos divertidos Santiago
16:30- 20000 16130-169:30 Andres iiraldas de
Andrea Tamia Hatur’eza & Reis-Padran™
Formacidn en coidados 17:06-20:00 Actividade alternativa Saidde 17:00-20:00
Flar Andrea
Local Xaruma 17:00-20:00 Local Xaruma
\ f Andrea 17:00-20:00
17i00-19i00

Torneo de futbolin Flar Aurgra e Marla

Igualdade vigo
Local Xaruma

Local Xaruma

Lacal Xaruma

Lugar a definir

27

Formacién en coidados

17i00-19000
Igualdade Vigo
Taller artistico

17100- 20200
Andrea

28

Matureza e
Sadnde

1700-20000
Flar
Local ¥aruma

29 Radio
1i3o-12:30
Tanla
Santlage de Compostela
Proxecto Ser

16130-19:30
Tania
Actividade alternativa

17:00-20:00
Andrea
Torneo de futbolin
Local Xaruma

30
Radio
16:00-17:00
Andraa
Matureza e
Saude

17100-20:00
Flar
Local Xaruma

ADIVINA:

Se sobe imos,
se baixa quedamos

18
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1)} XARUMA | .
"':l*- ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1" QUENDA OUTUERO
INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES KOVES VEMRES SABADO DOMINGO
1 2 3
Recorda que tan sd Falares de cine Teatro Desfruta
podes accadr3s AS TUAS EMOCIONS SON IMPORTANTES PARA A SAUDE GrupoMantise | - Grupoteatro | o oando
actividades Crisopas 12i00-18:00 P
segundo o teu MENTAL... 17:0020:00 Alba e Andrea pola
grupo, marcao aqui: NON AS SILECIENCIEMOS E MELLOR ESCOITALAS Tﬂﬂ'ﬁ;; Aurora | Lecalfauma | contorna e
- ocal Aaruma descubrindo
o (Crisopas
o Mantis novos
o Sacarrancha Iugares
o Bichoca maxicos.
4 5 & 7 ] ] 9 10
Anotidevos na Taller artlstlc:o Naiur'eza e Proxecto Ser .Radlo. Repfod!.lcmn Camifio de DIiA DA
. Grupo Mantis Saude Grupo Ser 16:00-17:00 audiovisual Santiago -
corcheira a nova . , . Al ; SAUDE
actividade de 1B:30- 15:30 Grupo 16:30-19:30 ma Grupo “padrén-
. Flor Sacarrancha Tania Naturezae | pantis/Crisopas | Santiago de MENTAL
teatro social O arte do reciclaxe 170020000 Actividade alternativa Saude 1002000 Compostela”
Grupo Crisopas Flor Grupo Mantis{Crisopas Grupo Flor (Anotarvos na
17:00- 20000 Local Xaruma 17:00-20:00 Sacarrancha Local Xaruma corcheira)
Alba Raquel 17:00-20:00 Aurora e Maria
Continuamos con Local Xaruma Torneo de futbolin Flor Lugar a definir
Xantares: da horta a Lovcal Xaruma Local Xaruma g=
cocina. Todos os
mércores de 12:00 a
- 11 12 13 14 ] 15 16
e s . 4] artn: dotr.e;:écl?xe Na;ur:lza e Péloxect-:;;er 16-5?:';-09 FESTINA DAS | Autoxestion
=T rupo Mantis/Crisopas alide rupo Ser e FLORES Paseo polo
Flor Grupo 16:30-19:30 ma . . Nautico
u 16:3019:30 G Tania MNatureza e 16:30-20:00
g acarrancha e
. CONTACTA: Teatro social 170020000 Actividade alternativa Saide Flor e Alba 1";?:;;:'50
Tif: 986 127 949 Grupo de teatro Flor Grupo Mantis/Crisopas Grupo Local Xaruma
698 142 158 (Tania) 17:00- 20100 Local Xaruma 17:00-20:00 Sacarrancha
xarumaorg@gmall.com Tania Raquel 17:00-20:00
WL XBTIME.0rg Local Xaruma Torneo de futbolin Flar
Lecal Xaruma Local Xaruma
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2* QUENDA OUTUBRO

INFO-XARUMA LUNS MARTES MERCORES [ XOVES |  VENRES SABADO DOMINGO
RESOLVE A SEGUINTES ADIVINA: 16 17
£ : 5 . . . . . Autoxestion Aproveita
1. Que cousa & que canto mais lle quitas mais grande €7 . Y P I pre
As persoas aseo polo parair a dar
participantesa | 2- EN que lugar atopas o xoves antes que o mércores? Nautico un paseo
. 1?:00-21:!:01:! e
formacion de . (] [ ] . coas tuas
. Sempre cae, nunca sobe. Que &2 5 Miutico
ROTEIRO SOCIAL 3 P ! Q amizades!
recordade asistir BRI E— B MRS EH YA
os luns e venres
de 17:00 3 20000 & 18 19 20 21 22 23 24
L ) Taller artistico Matureza e Proxecto Ser Radio Informatica A arte de Hoxe é un
mércores de 18:30 e R e .
. Grupo Mantis/Crisopas Saide Grupo Ser 16:00-T7:00 Grupo relacionarte bo dia para
a 1u.30 16:30-19:30 Grupo 16:30-18:30 Andrea Mantis(Crisopas contigo .
Easde Andrea Sacarrancha Tania "at“':ez'“ e 16:30-19:30 Grupo Ir a0 parque
ROTEIROS Local xaruma 17100-20:00 Actividade alternativa: Saide Andrea Mantis/Crisopas a pasear.
PRELABORAL . Flor autoxestion Grupo Local Xaruma \61001EDD
luns, martes e Teatro social Local xaruma | Grupo Mantis/Crisopas | Sacarrancha alma
mércores de 11:00 Grupo de teatro 17:00-18:30 17:00-2p:00 Local Xaruma
a 13:30. 17:00- 20600 Estimulacion cognitiva Flor
. TEE Grupo Mantis/Crisopas | Local xaruma
Lo o= | U3
Continuamas con 18:30- 20000
Xantares: da horta a . A:‘li;ea
cocina. Todos os oes fanma
mércores de 12i00a | 29 26 27 28 29 30 3
16200 0 club da risa Matureza e Proxecto Ser Radio Pasarela de Andaina Escola | Se mpre & un
{Anotidevos no Grupo Mantis/Crisopas Saude Grupo Ser 16001700 modelos Cangas bo
corchao) 16:30-10:30 Grupo 16:30-15:30 Andrea Grupo Mantis {Anotarvos no
Andrea Sacarrancha Tania Natureza e 16:30-19:30 corcho) momento
Local xaruma 17i00-20:00 Actividade alti.zl:rl.ativa: Saide Andrea Aurors, Maria para
Flar autoxestién Grupo Local Xaruma COmezar
Local Xzruma | Grupo Mantis/Crisopas | Sacarrancha
— - — . novos
17:00-18:30 17:00-20:00 .
d Estimulacidn cognitiva Flor hobbies!

%" CONTALCTA:
TH: 986 127 949
698 142 158 (Tania)
xarumaong(Bgmail.com
W ErUmE.org

Grupo Mantis/Crisopas
18i30- 20500
Andrea
Local Xaruma

Local Xaruma

20
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1 QUENDA NOVEMBRO

18:30- 20000
Andrea
Local Xaruma

1 2 3 4 5 6 7
Festivo Matureza e Proxecto Ser Matureza e . Radlo A arte de Hoxe deE
i i 16001700 :
Xogos de mesa Saide * Saide P relacionarte ser un bo
18:30-18:30 : L )
Tania - Informatica contigo diaparaira
Local Xaruma Flor Flor 17:00-20:00 museo
Local ¥aruma 17:00-18:30 Local Xaruma 1FH00-20000 Alma
Cofiecer(nos Andrea Local Xaruma
Local Xaruma
18:30- 20000
Andrea
Local Xaruma
8 g 10 i 12 13 14
Scape room Natureza e Falares de cine Matureza e Radlo Aproveita
Saide | [GRPONBRUSIGHSOPES||  saide | 150070 | andainaEscola | | oors
16:30-19:30 18:30-18:30 Andres Cangas E
Andrea Marfa e Aurora Xincana nas conecer o
Local Xaruma 17:00-20:00 Estimulacién cognitiva 17:00-20:00 Vagas “mallor
| enpomentsiaopas | " | Memspomantsn| OO L,
cal Xaruma 17:0018:30 ocal Xaruma H00-20: ”
Cofiecer(nos Andrea Lacal Xaruma mundo™ de
Local Karuma Redondela.

15

Taller artistico

1G130- 19130
Andrea
Teatro social

17:00- 20100
Alma
Local Xaruma

Imos rirnos un intre:

Agora... contanos ti outro chiste.

- Bos dias, gustariame alquilar "Batman Forever”.
- Non é posible, ten que devolvela tomorrow.

R

21
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XARUMA

LA

ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2° QUENDA NOVEMBRO

16 17 18 19 20 21
- * - — Hoxe pode
1623018130 16:30-19:30
1063019130 Marfa e Aurara 1650-19:30 Andrea ?Er un h"ﬂ
Flor Flor Lacal Xaruma 17200 20130 dia paraira
Local Xaruma 16:30-19:30 Local Xaruma Flar Ver un
Andraa
Local X
Local Xaruma Al Rarima museo
Roteiros sociales Roteiros sociales
18:30- 20000 17100-20:00
Alma Alma
Local Xaruma Local Xaruma
22 23 24 25 26 27 28
 ProxectoSer . CreArte Aproveita
1GI00-T7100 1623018130 16:30-19:310
d para
Andraa 162301930 Maria & Aurora 16:30-19:30 Andrea 17:00-20:00 —
Flor Flar Local Xaruma Andrea conecer O
17:00-20:00 Lacal Karuma 16:30-19:30 Local Xaruma Local Xaruma “mellor
Andrea Andraa
Local Xaruma banco do
18230 20000 mundo® de
ania Redondela.

Roteiros sociales
1710020000
Alma
Local Xaruma

Local Xaruma

Roteiros sociales
18:30-20100
Alba
Local Xaruma

Roteiros sociales
17100-2040:0
Alba
Local Xaruma

3o

29
e I

16:30- 19:30

Andrea

17:100- 20000
Alma
Local Xaruma

16230-19:50
Flar
Local Xaruma

Este mes imos traballar a linguaxe:

- Escribir 10 parabras que rematen en -ca-
- Escribir 10 palabras que comecen en -bu-
- Escribir 10 palabras que contenian -ro-
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) ¥ArumMA
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 1 QUENDA DECEMBRO

1 2 4 5
Apetéceche un dia diferente? . ProxectoSer - Taller de comic
- . 16:30-18:30 165301530 1:00-14:00
O dia 20 de Decembro imos de Maria e Aurora pr— Andres P Dﬁf.ruta da
NEStmusdncogn@iall| o | iocbeums | osiemms | feirato
1653019230 Local Xaruma feitoaman®
Andrea
’ . dando un
. ) paseo pola
Andtate na corcheira | et ssasE ] Roteiros sociis | cidade
2 18:30-20000 17100-20000
' [ Alma Alba
Local Xaruma Local Xaruma
6 & 10 11 12
Festivo Festivo — E un bo dia
16:30-19:30
ara
paten _ hie i ™ p
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ACTIVIDADES DE INTEGRACION 2 QUENDA DECEMBRO

16 17 18 19
Es capaz de - 6— Xogos e pelicula
1613019130 17:00-20:00 - ,
atopar as 5 1630930 Andres Flor Eun bo dia
diferenzas? Flor Local Xaruma LocalXaruma | para pasear
Local Xaruma polas praias
Roteiros sociais de Vigo
1700-20000
Alba
Local Xaruma
22 23 24 25 26
6_ Dia de Festa de Nadal Feliz Desfruta
16:3019530 . Hi00-13:30
3019145 16301930 Mart & furora limpeza en Andres Nadal dunha ta:rde
Andrea Flor Local Xaruma Xaruma Local Xaruma desofae
Estacidn de autobuses de Local Xaruma series
Vigo

17:00-20:00
Alma

Local Xaruma

1720020100
Alma
Local Xaruma
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|-q

16:00-17:00
Andrea

1710020000
Andrea

Local Xaruma

Almae Alba
17:00-20:00
Local Xaruma
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16:30-19:30
Flar
Local Xaruma

16:30-19:30

Andrea
Local Xaruma

Alma
18:30-20:30
Local Xaruma

30

1700-20:00
Tania
Local Xaruma

11:00-13:00
Tania
Local Xaruma
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Proxecto Mentalizate

O proxecto Mentalizate pretende facilitar o acceso ao mercado laboral 3s
persoas empadroadas no Concello de Vigo con cofiecementos en saide mental e
animacidon sociocultural para aportarlle continuidade 3&s nosas actividades,
destinadas & integracion e rehabilitacién psicosocial das persoas con enfermidade
mental a través da animacién sociocultural, da educacion e da formacidn,
promovendo un punto de encontro para o voluntariado, para que este poida
exercer a sua labor.E por isto que neste proxecto contemplou a posta en marcha

das seguintes actividades:

Actividades de fomento do emprego, orientacion laboral e educativa

Lugar: Vigo e comarca.

Datas: febreiro - maio

Colectivo: persoas con trastornos mentais.
N° persoas beneficiarias: 34

“Tecendo Redes” pretendeu favorecer:

- Alincorporacién social e a participacidon comunitaria activa.

- Reducir o impacto do estrés e a desinformacion ocasionado pola Pandemia da
COVID-19.

- Mellorar a empregabilidade do colectivo.

Este curso fomenta que as persoas participantes entablen unha relacién mais amable
con elas mesmas e co seu entorno a través de actividades de desenvolvemento
cognitivo, afectivo e social. Traballar dende dentro e cara féra de nos para a
prevencion do illamento e o distanciamento social.

A programacion dividiuse en 3 bloques:
e Bloque 1: Facilitacion social e Habilidades sociais e Igualdade

Unha oportunidade para reflexionar sobre n6s mesmas/os e desenvolver novas
ferramentas sociais, creativas e de comunicacion.

e Bloque 2: Que pasa no mundo?

Tratanse temas de historia e actualidade que nos preocupan e que podemos
mellorar dende a informacion, os coidados e a aprendizaxe colectiva.

e Bloque 3: Activismo no barrio
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Consta de obradoiros practicos aplicados ao autocoidado de corpo-mente, (0
noso primeiro fogar) e a mellora da nosa autoxestion e autonomia persoal no
fogar, na sociedade e na natureza:

Corpo e creatividade

Iniciacién e reforzo de limpeza

Obradoiros para o emprego: Xardineria e agricultura
Procura activa de emprego

Unha experiencia formativa diferente, adaptada as necesidades de cada individuo,
(con titorias individuais semanais) e onde cada quen convértese en protagonista do
cambio que precisa xunto 0 acompafiamento e motivacion das educadoras.

Actividade “Declaracion de identidade”

Actividade “Declaracién de identidadé"

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Formacion en agricultura e xardinaria Que pasa no mundo?

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Que pasa no mundo? Activismo no barrio

Formacion en agricultura e xardinaria
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Habilidades Sociais Conciencia colectiva

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Conciencia colectiva Conciencia colectiva

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Formacion en agricultura e xardinaria

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Formacion en agricultura e xardinaria Despedida do curso

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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I5espedida do\curso '

Actividades de animacidn sociocultural, vecifianza e participacion

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Lugar: Vigo e comarca.

Datas: 01/04/2021 - 31/07/2021

Colectivo: persoas con trastornos mentais e familias
N2 persoas beneficiarias: 32

Por cambio na normativa de prevencion da COVID, as duas “festas de
veciianza” programadas para o periodo subvencionable tiveron que aprazarse.
Por unha parte, a Festifia das Flores, programada para xullo, realizarase o 15
de outubro (se as normas de prevencion asi o permiten), e o recital de poesia e
certame de ilustracion e fanzine para finais de xullo, que teria lugar nun café
bar do centro de Vigo, tamén se viu aprazado ainda sen nova data confirmada.
Actualmente seguimos preparando as representacions teatralizadas para

realizar no barrio (Compafiia de teatro musical @s mil maneiras).

Radio Maruxa: gravaronse novos programas e, actualmente, estamos
editando os que quedan por sair. As persoas participantes son mais autbnomas
a hora de usar a radio e perderon a vergonza e o medo. Pédense escoitar en

https://www.ivoox.com/perfil-radio-maruxa aj 6989684 1.html

A dinamizaciéon da biblioteca realizouse do 21 ao 30 de xufio, cun total de 10

nenos/as participantes. Ademais de animacién lectora, tamén fixeron

muralismo, teatro e outras actividades de animacion.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades de integracion e rehabilitacion

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Lugar: Vigo e comarca.

Datas: 01/04/2021 — 31/07/2021
Colectivo: persoas con trastornos mentais e familias

N° persoas beneficiarias: 72

Explicacion:

Vive AutonomaMENTE: actividade encamifiada a acadar a autonomia das
persoas con enfermidade mental onde se levaron a cabo as actividade da vida
diaria que permiten a persoa coa enfermidade mental aprender, a través da
formacion e o adestramento, as capacidades e habilidades persoais necesarias

para levar a cabo unha vida autébnoma.

Obradoiro de familias: obradoiros de apoio as familias potenciando valores
como a autoestima, a autodedicacién, a independencia e a non culpabilidade,
dentro dun clima positivo e relaxante. Nestas xornadas tamén fixemos sesions
de alfabetizacion tecnoldxica as familias demandantes dun maior cofiecemento
das novas formas de comunicacién. Durante o mes de setembro déronse
sesidns mais individualizadas para analizar casos individuais con vistas ao

futuro.

Novas tecnoloxias: coa finalidade de acadar a maior capacitacion persoal e
profesional, esta actividade pretendeu aportar cofiecementos Utiles no mundo
das novas tecnoloxias para favorecer a sia comunicacién co medio, e en xeral,
un acceso mais igualitario aos recursos. Centrouse principalmente na
utilizacion do mobil cara unha vida mais autbnoma, incidindo nas diferentes
formas de comunicarnos mediante mébil e ordenador. Frecuencia semanal en

grupo e, baixo demanda para casos particulares, de forma puntual .

Vida saudable: para levar a cabo un ocio de calidade a través de actividades
medioambientais e deportivas, culturais, ludicas e sociais, abrindo
semanalmente ditas actividades a todo o publico para asi promover a

participacion cidada. Levouse a cabo de forma semanal.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotogréfica:

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades de formacién

Por outra parte, a Asociaciéon Xaruma, atendendo ao analise de necesidades
de formacién, levou a cabo formacion de persoas no eido da educacion non
formal, aportando asi unha especializacion a sta formacion que facilite o
acceso ao mercado laboral. Estes cursos ofertadronse como formacion continua

para o persoal contratado.

1. Formacién no eido da Saude Mental
2. Formacion no eido das discapacidades

3. Formacioén en habilidades sociais e destreza manual

Neste campo queremos destacar a formacion do voluntariado, os principais
axentes de cambio, polo que é de real importancia para Xaruma ofrecerlles a
formacién que precisan e manifestan, a fins de conseguir cambios na
sociedade. Cabe mencionar a colaboracion levada a cabo dende os inicios da

entidade co Servizo de Voluntariado do Concello de Vigo.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

39



f‘/-ll‘”)(’ 3232 30205 - VIGO |

Proxecto Forma Parte

O proxecto Forma Parte pretendeu a creacidon dun punto de encontro para todas as

persoas do barrio e de fora do mesmo na procura dun interese comun e un ben

comunitario, a través da animacién sociocultural, o voluntariado e a participacion,

que puxo en marcha as seguintes accidns:

As actividades levadas a cabo dividimolas en tres bloques:

Promocion do
voluntariado
na
dinamizacion
social

Pretendiamos que, nos eventos abertos de dinamizacion
social que famos realizar, houbese un posto de informacidn
sobre o papel e a importancia do voluntariado en
actividades relacionadas coa saude ou coa dinamizacion
social. Do mesmo xeito, nestas actividades, incentivariase a
participacion do voluntariado como axentes de cambio.

Inicialmente programamos os seguintes eventos:

# Marzo - Outubro : proxecto Participa Teis
# Xufio — Setembro: Andainas

# Marzo - Novembro: Radio Maruxa

Finalmente, a situaciéon actual na que os aforos foron
reducidos, os permisos e protocolos moi rixidos e a
participacion das persoas foi cautelosa, realizamos e

participamos nas seguintes actividades:

o Xufo-setembro: andainas

o Setembro: Mostra do Posible en Cangas do
Morrazo.

o Outubro: Festifia das Flores no barrio de Teis.

o Abril - outubro: Radio Maruxa

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades
formativas

Tamén nos axudamos da promocion do voluntariado para a
actividade do Dia Mundial da Saide Mental, mediante a cal
empapelamos o barrio con mensaxes sobre saude mental.
O voluntariado non sé nos acompafou, sendn que tamén

contribuiu a empapelar a rda connosco.
Realizamos dous tipos de formacidn de voluntariado.

Primeiro, formouse a todo o voluntariado en aquelas
materias fundamentais para o seu desempefio, incidindo na
parte de cofiecemento da saude mental. Dentro disto,
desefiamos o curso online “Voluntariado en Saude Mental”,
que pretende sentar as bases para facer voluntariado neste

eido e estd dispofiible na nosa plataforma de formacion.

Por outra parte, no curso de monitor/a de actividades de
tempo libre impartido pola entidade este ano, realizamos
un moédulo especifico sobre voluntariado. Nel, abordamos a
importancia que ten no desenvolvemento social e como as
asociaciéns son o espazo educativo perfecto para levar a
cabo proxectos de voluntariado, de onde poden sair
grandes iniciativas. Realmente, o alumnado observou que
no mundo asociativo existen un senfin de posibilidades

para levar a cabo proxectos que promovan o cambio social.

Realizamos formaciéon a usuarios/as para poder realizar
formacidn, nun futuro, noutras entidades, tamén como
parte do seu empoderamento. Un primeiro paso foi o

levado a cabo con Voces polo Litoral na limpeza de praias

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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do barrio. Para isto, é primordial o traballo en rede con

outras entidades da contorna.

En relacidn ao voluntariado, destacamos a colaboracién coa
Asociacién Provivienda, co Centro Loiola e a pertenza de

Xaruma ao Comité Técnico do barrio de Teis na procura
Actividades

en rede dunha sociedade madis dindmica e participativa que

promova actividades voluntarias que fagan comunidade.
Ademais, coa finalidade de poder realizar voluntariado por

parte das persoas participantes en Xaruma.

Mencion importante que dende este ano posuimos o certificado de
calidade ISO 9001 co alcance de “Promocion de actividades de
participacion cidadd mediante a animacion sociocultural e o
voluntariado”.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica

PERFIL DO
VOLUNTARIADO

O voluntar pambiental da entidade
pretends aunar 3 intervencion co medio coa
Integracion de persoas do ambito da saude
menta
Requis

Ser maior d Hnos

= aprender,
fir disposta 2 WMIF prexuizos
Adguarir o comprom ra participar nun

edicamblent @ social

VANTAXES DO
VOLUNTARIADO

CERTIFICADO DE EXPERIENCIAS
VOLUNTARIAS: recibirase un diploma do
organismo oficial competente (Xunta de
Galicia) certificando as horas invertidas ¢ os
0% na realizacion do
voluntariado
FORMACION: ofroceriselle tormacion
2 certificada reéfaclonada Coas saas
& de ter prioridade na
daE a.
& TUn seguro de
oo omiare reumea N O 1OSTID enticaces

yCivil e ey o Vel
Comenth Ments Batenan, 08 VOILIY

Alado D648

ou lat

ACTITUDE MALS CONSCIENTE CO MEDIO

Aesfera ambiental esta presente en todos os
NOSOS proxectos dende o ano 2013, Incoporar
unha conciencia de aproveitamento dos
reclrsos e consumo resporsable en todas as
actividades que realizamos é unha forma de
ver a participacion na sociedade como seres
conscentes e consecuentes.

Por iso, 35 nosas actiddades promoverdn
sempre a reducién e reutilizacion de
materiais e as nosas hortas estaran baseadas
nun proceso circular e ecoldico,

VOLUNTARIADO AMBIENTAL E SOCIAL

Xaruma ¢ unha entidade sen anime de lucro que trabalia a integrocian sockal ¢ @ educeaon
amblentol con persoas do ambkto da Savde Mentol

HORTAS
Actualmente traballamos en tres hortas que

apodamos como Cles, Ons e Shivora. Ddas
veces por semana realizamos actividade

Se £5 unha persoa con gUSTo pola NtLKEZa, CoN ganas
de desfacerte de prexuizos e cofecer outras historias
& con ansia de promover o cambio social, faite

nelas, levando a cabo as tarefas que, segundo

atempada, necesiten. Sementamos,
IMpamos, ALONAMoOs, COMPOStamos,

podamos, recolectamos... As tres hortas tefen

un plantexamento ecoldndco cun sistema de
rotacién en catro anos que facilita a non
utilizacidn de quimicos.

voluntaro/a.

MNONDUBIDESEN CONTACTAR

Infoxaruma@gmall.com
xaruma.org

986 127949
698 142 158

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Capturas web apartado voluntariado. http://xaruma.org/voluntariado

C A No es seguro | xaruma.org/voluntariado/

Somos unha entidade de iniciativa social que leva dende 1997 realizando actividades d
formacion, dinamizacion comunitaria e integracion do colectivo de saide mental. As persoas
SON as que dan sentido a todos 0s proxectos. Actuaimente levamos a cabo un programa que

promaove a integracion socio-comunitaria de persoas con trastomaos mentais, por medio da

realizacion de actividades de animacion sociocultural, 3poio escoiar, promocion socia

educacion para a saude & para o medioambients

« Termais de 16 anos.

» Ganas de exercer 0 teu labor en beneficio da cidadania.

» Ter ganas de vivir unha experiencia diferente.

« Serunha persoa constante, con ilusion pola actividade a desenvolver
« Saber e/ou estar disposta a traballar en equipo

« Querer formarse sobre saude mental

« Cofecer os valores, principios e traballos que se realizan

« Ser participativo/a tanto nas actividades como na vida asociativa

« Ter diponibilidade horaria para poder levar a8 cabo a Sua accion voluntana

(UE VANTAXESJENSER

VOLUSARIOZA?

« Traballo social con persoas con trastornos mentais & outros colectivos

« Un camné acreditativo no que se indique o teu labor

o Formacion gratuils e certificada en habilidades sociais, recursos, tempo libre_ relacionada

CNAR Sila funcions

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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C A No es seguro | xaruma.org/voluntanado

« Aumentss a confianza en ti mesmo e 45 luas
« Aportas diversion e plenitude a tua vida

« Eunha actividade moi satisfatoria

COMO PODES FACERTE
VOLUNTARIO/A?

As nosas actividades estin sempre abertas a tda participacién, Estamoste agardando, a que
esperas?

Colaboracion coa Universidade de Vigo

“0 mais satisfactorio na vida é ser capaz de dar gran parte dun mesmo aos
demais”

— PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

CONSULTA O PLAN DE VOLUNTARIADO

XUNTA
DE GALICIA

Rexistro ¢e entidades de accion voluntaria n® 646

Nome (reguerido)

Correo electronico (requerido)

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
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Asociacion Xaruma .
’ Publicado por Camifio Xaruma @ - 14 de agosto - @
E&Hal canto tempo que non sintonizas Radio Maruxa ? Sabias que
estivemos dando un pequeno paseo pola saude mental de Santiago

de Compostela da man de Asociacion Itinera Voluntarios en Saude
Mental ? E que hai uns meses compartimos tempo cos/as zapatistas?

Preme e escoita Radio Maruxa .

https://www.ivoox.com/podcast-sumando-historias-santiago...

IVOOX.COM

Sumando historias en Santiago de Compostela
Paseamos por Santiago de Compostela para descubrir iniciativas e ... E

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Asociacion Xaruma -
LN Publicado por Camifio Xaruma @ - 6 de junio - @

o Seguimos buscando a persoas que queiran formar parte do noso
proxecto de intervencion.

Estes meses estamos vendo mais que nunca o impacto da COVID na
saude mental da poboacion, pois a demanda cada vez & maior. Por iso
necesitamos voluntariado disposto a involucrarse en actividades
concretas.

Cada persoa compromeétese o tempo que pode involucrarse. Botalle
un ollo as nosas actividades e contactanos! Estaremos encantadas de
contar contigo!... Ver mas

1\
ANIMATE A SER

VOLUNTARIO/A! xARUMAORG
DE mu'gN Voluntariado en Xaruma

Dende a Asociacion Xaruma buscamos crear

g S ——— unha rede de participacion activa na
47/, 3 vinsass russ coerons .“.‘:'\‘ comunidade, a través das interaccions sociais
i 1] Al PARA 'R 1T i —
P e o—iaer PO
Y {7
AT 1L a*,
.#—1., t__
205 23 -
Personas alcanzadas Interacciones Puntuacion de distribucian

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
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Proxecto Fiares

Fiares é un proxecto pensado na intervencion familiar no eido da saide mental.
Pretende ofrecer apoio emocional ds persoas con trastorno mental pero tamén
as familias, incidindo na xestiéon emocional e no seu autocoidado e dotando de
ferramentas necesarias para un maior benestar tras o impacto da COVID-19. Nesta
ocasion, as persoas coidadoras son as protagonistas. De tal xeito, credronse
diversos espazos para traballar estes aspectos:

N

Traballando Espazo Adestra a
dende casa tla mente
Atencién
individualizada e Espazo Novas
acompafiamentos Tecnoloxias

Espazo en Familia

Espazo Nés Mesmas

Dedicado 3 reflexién e @ atencién integral como persoas pero, principalmente,
como mulleres. A idea de este espazo é crear un clima de confianza onde todas as
participantes tefian cabida e voz para expresar os seus sentires e onde desenvolvan
a sla construcidon como persoa e esencialmente como muller, difuminando a visidon
Unica de “coidadora de” ou de “familiar de”. Tratase de facer exercicios persoais
para o autocofiecemento e os autocoidados, incrementando deste xeito a
autoestima e o autoconcepto. Esta actividade levarase a cabo en Vigo e Santiago e
incorporara tamén a participacion en Radio Maruxa.

Espazo Adestra a tua Mente:

Dentro das sesidns conxuntas, neste espazo pretendemos baixo diversas dindmicas,
actividades ou xogos televisivos coma o “Pasapalabra”, “Cifras e Letras” ou o
“Furor”, realizar un adestramento cerebral e estimular o funcionamento cognitivo
das participantes. A través destes exercicios, mellérase o rendemento e a eficacia
no funcionamento das capacidades cognitivas e, por conseguinte, reforzase a

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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autonomia na realizacién das rutinas cotids. A creacion deste espazo tamén
pretende retardar o proceso de deterioro debido a elevada idade das participantes
e aos estragos ocasionados polo impacto da Covid.

Espazo Novas Tecnoloxias

Espazo creado para traballar e potenciar as destrezas e habilidades relacionadas
coas novas tecnoloxias. O cofiecemento de diferentes ferramentas e recursos das
Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacién é esencial para os tempos que
corren e para a situacion actual na que vivimos. Traballaranse con diversas
aplicaciéns de mensaxaria instantdnea e de chat de video e faranse diversas
formacidéns tecnoldxicas enfocadas a soster este eventual illamento, centradas na
comunicacion e no entretemento principalmente. Algunhas das participantes asiste
de maneira virtual as sesidn polo que é fundamental reforzar estes aprendizaxes.

Espazo En Familia:

Espazo dedicado & intervencién con familias de persoas con problemdtica de
saude mental. Este grupo ten coma obxectivo crear vinculos entre as familias
participantes no que poidan expresar as sdas dubidas ou inquedanzas e poder
pofier en comun experiencias vitais. De maneira transversal, pretende ser unha rede
de apoio, asesoramento e acompafamento e dar resposta as necesidades
asistenciais.

Atencidn individualizada e acompanamentos:

A través de reunidns individuais, acompafiamentos e seguimento telefdnico,
pretendese dar unha atencién madis individualizada e especifica a cada persoa
participante. Esta actividade tamén incorpora a visita aos fogares das persoas
usuarias e as sua familias.

Traballando dende casa

A maiores dos seguimentos telefénicos e da atencién individualizada,
consideramos vital a labor de teleasistencia neste proxecto. De ai xorde a
elaboracién dos Dossier “Traballando dende casa”. Dende o mes de novembro a
marzo, elabdranse especificamente esta compilacions de materiais variados de
estimulacion cognitiva pensados en traballar a atencién, a memoria, a percepcion, a
linguaxe, funciéns executivas ou funcidns visoespaciais, entre outras. Constan de 30
actividades pensadas para facer unha por dia e creando rutina de traballo cognitivo.
Tamén semanalmente reciben teleactividades virtuais fomentando ese aprendizaxe
tecnoldxico.

Mostra fotografica

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
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Espazo famlllas Espazo famlias
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Espazo familia Taller alimentacidn saudable. Espazo familias
il

Espazo nds mesmas. Santiago Espazo nds mesmas. Radio

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
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Traballando dende casa. Teleactividad Adestra a tua mente

Espazo familias. Taller ééudable
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Espazo familias. Taller cocifia saudable Dossier, traballando dende casa

Proxecto Roteiros Prelaborais
Roteiros Prelaborais 2021:

e Tecendo Redes”, formacion para a incorporacion social.
e Roteiros: incorporacion social e fomento do emprego
- Roteiro Laboral: A arte de activar(te)

| Tecendo Redes: Formacion para a incorporacién social

Tras a Pandemia da COVID-19 creamos o Roteiro Prelaboral “Tecendo Redes”
coma un programa de formacion integral das persoas con trastorno mental para
favorecer:

- Aincorporacién social e a participacibn comunitaria activa.
- Reducir o impacto do estrés e a desinformacion ocasionado pola Pandemia da
COVID-19.

- Mellorar a empregabilidade do colectivo.

Este curso fomentou que as persoas participantes entablen unha relacién mais amable
con elas mesmas e co seu entorno a través de actividades de desenvolvemento
cognitivo, afectivo e social. Traballar dende dentro e cara féra de nés para a
prevencion do illamento e o distanciamento social.

A programacion dividise en 3 bloques:
e Bloque 1: Facilitaciéon social e Habilidades sociais e Igualdade

Unha oportunidade para reflexionar sobre n6s mesmas/os e desenvolver novas
ferramentas sociais, creativas e de comunicacion.
e Bloque 2: Que pasa no mundo?

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Tratanse temas de historia e actualidade que nos preocupan e que podemos
mellorar dende a informacion, os coidados e a aprendizaxe colectiva.

e Bloque 3: Activismo no barrio

Consta de obradoiros préacticos aplicados ao autocoidado de corpo-mente, (0
noso primeiro fogar) e a mellora da nosa autoxestion e autonomia persoal no
fogar, na sociedade e na natureza:

- Corpo e creatividade

- Iniciacién e reforzo de limpeza

- Obradoiros para o emprego: Xardineria e agricultura
- Procura activa de emprego

Unha experiencia formativa diferente, adaptada as necesidades de cada individuo,
(con titorias individuais semanais) e onde cada quen convértese en protagonista do
cambio que precisa xunto o acompafiamento e motivacion das educadoras.

Roteiros: incorporacion social e fomento do emprego

Ante o boa resposta do anterior Roteiros “Tecendo redes” e 0 curso continuouse cos
proxectos formativos de Roteiro Laboral “A arte de activar(te)” e o Roteiro Social “A
arte de coidar(te)” durante os meses de outubro, novembro e decembro 2021.

Neste modulo a persoa participante aprendeu a desenvolver un plan de accién
auténomo na procura activa de emprego, acompafiado dunha facilitadora que guiou o
percorrido. Constou de 5 blogues.

1. Motivacion, frustracion e Resiliencia: Unha viaxe pola xestion emocional

2. Miradas ao cofiecemento:

Mergulldamonos no pasado e na actualidade para mellorar os cofiecementos da
persoa participante sobre cultura xeral para a sua vida persoal e para unha futura
entrevista de traballo.

O enfoque foi dende unha ollada local, internacionalista e diversa, profundando na
Ilgualdade social a través da loita polos e Dereitos Civis. A intencion € estimular o
compromiso social e colectivo do grupo coa comunidade local e co planeta e tomar un
papel mais consciente na nosa sociedade.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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3. Informatica:

Manexo Usuario do Paquete Office. CANVA. Creacion ou mellora do CV e Carta de
presentacion. Escrita creativa. Apoio no uso adecuado do teléfono mobil. Localizacién
de informacion Web (técnicas de busqueda en internet).

4. Procura activa de emprego

Ciberbusqueda (Portais de emprego). Formacién e becas. Practica nas entrevista de
traballo. Titorias de acompafiamento individual para a busqueda activa de emprego.
Saidas , charlas e practicas guiadas.

5. Formacion especifica

e Agricultura e xardinaria

e Limpeza e mantemento

e (Costura

e Elaboracion de xabdns e cosmética

1. A arte de relacionarte contigo

e Consciencia e Xestion emocional
e Técnicas de Relaxacion
e Autocofiecemento

2. Miradas ao cofiecemento

Mergullamonos no pasado e na actualidade para mellorar os coflecementos da
persoa participante sobre cultura xeral para a sta vida persoal.

O enfoque sera dende unha ollada local, internacionalista e diversa, profundizando na
Igualdade social a través da loita polos e Dereitos Civis. A intencion é estimular o
compromiso social e colectivo do grupo coa comunidade local e co planeta e tomar un
papel mais consciente na nosa sociedade.

3. Bos tratos, bos ratos

A roda da interseccionalidade (privilexio, opresion e discriminacion). Prexuizos e
estereotipos. Talariia das violencias (de xénero). Resolucion de Conflitos.
Autocoidado

4. Violencia na Rede

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Fake News (Que son e como detectalas).Estafas. Adiccion a tecnoloxia e ao xogo.
Ciberacoso e Cibersexo. Bitcoins

5. Intelixencia colectiva: Participacién + Implicacion Cidada

Obradoiro practico de informatica e creacion colectiva dun Fanzine (revista feita e
autoeditada por persoas participantes sobre tematica comun ou variada) a través do
apoio e do material creado co aprendizaxe de diferentes disciplinas artisticas

6. Creatividade e desafogo

Escritura creativa. Danza e movemento. Teatro. Fotografia. Pintura. Musica e
improvisacion. Radio

7. Pegada a pegada:

Conciencia ambiental: Reducir, Reutilizar e Reciclar.

Mostra fotografica

11.1 TECENDO REDES

! .7. V .
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Declaracién de identidade. . De-cllar.acic’)n de identidade
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Actividade “Declaracion de identidade”

==

Actividade “Declaracion de identidade”

Creacion lapbook. Ac'g_ivida_d_e de limpeza

B L ; E‘
i B vy A

Formacién en agricultura e xardinaria Que pasa no mundo?
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Que pasa no mundo? Activismo no barrio

Formacion en agricultura e xardinaria
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Habilidades Sociais Conciencia colectiva
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Conciencia colectiva Conciencia colectiva
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estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Formacion en agricultura e xardinaria

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Formacion en agricultura e xardinaria Despedida do curso

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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I5espedida do\curso '

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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11.2 ROTEIROS: INCORPORACION SOCIAL E FOMENTO DO EMPREGO

11.2.1 Roteiro Laboral: A arte de activar(te)

Miradas ao cofiecemento: Educacién en

Xestién emocional )
igualdade

Procura activa de emprego : Entrevista Visita ao coworking “Espazo Nido”
laboral

Formacién: Xabéns e cosmética

Visita é empresa Galifresh

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Formacién: Horta Fin de curso: Entrega de Diplomas

11.2.1 Roteiro Social: A arte de codar(te)

1

> i ‘l e I.h
A arte de relacionarte contigo: Este é Caixa da felicidade

meu mundo

RELACIONS

i A
[ ]

Bos tratos, bos ratos: Quero non Bos tratos, bos ratos: Relacions Sas
quero

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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L [ Erme

. . |
Entrega de diplomas Fin de curso: Musicas do mund

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Actividades dirixidas d igualdade de oportunidades

Atendendo ao plan de igualdade, as actividades dirixidas & igualdade de

oportunidades pretenderon conseguir os seguintes obxectivos:

v' Sensibilizar e implicar as persoas participantes na elimininacion de
estereotipos de xénero, micromachismos e calquera tipo de discriminacién

por cuestions de xénero.

v Concienciar ds persoas participantes na importancia de identificar e previr

relacidns afectivas desiguais e no fomento do botrato nas relaciéns.

v Fomentar o uso das novas tecnoloxias como medio de reflexién e expresion

das problematica vinculadas a@ desigualdade de xénero.
Destacamos as seguintes actividades:

Coidado e consciencia emocional para familiares das usuarias.
O bloque de coidado e consciencia emocional baséase en:

Risa Activa®. Unha practica e filosofia de vida onde a risa é actitude de bo humor para
crear benestar e facilitar a relacién cun mesmo distendida, relaxada. Creada por Pilar
Lorenzo.

Enxeferia Emocional. Unha ferramenta para o cofiecemento, creada pola Dra.
Preciada Azancot e divulgada por Arancha Merino, que facilita de forma sinxela e clara
aprender a cerca das emocidns, identificando as saudables das que non o son.

L K Movemento Intelixente®. Creada por Lea Kaufman, LKMI é unha practica de
consciencia corporal e movemento amable para estar no presente e aprender a
relacionarnos co noso corpo en amabilidade soltando tensiéns, molestias e tensions.

Construindo igualdade de xénero para traballadoras.
O bloque de construindo igualdade de xénero baséase en:

Algunhas das dindmicas, como a de concurso, onde cada equipo levara o nome dunha
pioneira no eido da cultura, da arte ou da historia, permitiran visibilizar as mulleres

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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referentes de xeito natural, normalizando as suas achegas e invitando a cofiecer mais

delas. Outras como a dindmica do camifio da interseccionalidade ou o nobelo de 13,
parten do conecemento situado, da experiencia vivida, para desenrolar os contidos.
Por ultimo as dindamicas de avaliacion de todos os mddulos, xunto coas dinamicas de
peche da ultima sesién faran posible adaptarnos as necesidades do grupo, mellorar
conxuntamente e valorar os coflecementos adquiridos, de cara a unha memoria final.

Madis coidados, menos patriarcado para usuarias.
O bloque de mais coidados, menos patriarcado baséase en:

Algunhas das dindmicas, como a de concurso, onde cada equipo levara o nome dunha
pioneira no eido da cultura, da arte ou da historia, permitiran visibilizar 4s mulleres
referentes de xeito natural, normalizando as stas achegas e invitando a cofiecer mais
delas. Outras como a dinamica do camiiio da interseccionalidade ou o nobelo de I3,
parten do cofiecemento situado, da experiencia vivida, para desenrolar os contidos.

De forma transversal, tratouse:

& Realizacion de actividades de coeducacién dirixidas 4 posta en valor da muller.
® Incorporacion dunha linguaxe inclusiva e non sexista.

& Asistencia a eventos de indole feminista (exposicion, cine...)

& Educacion transversal en materia de xénero.

® Creacién dun grupo de mulleres para fomentar o autocofiecemento e o

autocoidado.

Cursos Educacidn Non Formal

Este ano levamos a cabo 4 cursos do ambito da educacién non formal.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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e Xufo-xullo 2021 (350 horas).
* 19 monitores/as.

* Animacion, psicoloxia, educacion no tempo libre, organizacion e
recursos, educacion ambiental e educacidn para a saide

* Decembro 2021 (15 horas)
* 21 persoas
e Plantas medicinais e unglientos.

Curso de Elaboracion de Xabons

* Decembro 2021 (15 horas)
* 11 persoas
¢ Creacion de xabdns de forma artesana.

¢ Setembro - decembro 2021

® 21 persoas
¢ Fundamentos basicos da costura.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou

particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Mostra fotografica

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asf se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

74



i‘/fwmu 3232 36205 - VIGO

7 TEMPORALIZACION

. ROTEIROS ACTIVIDADES
MES/ACTIVIDADE NATURALMENTE MENTALIZATE FORMA PARTE FIARES PRELABORAILS ICUALDADE
XANEIRO X X X X X
FEBREIRO X X X X X
MARZO X X X X X
ABRIL X X X X X X
MAIO X X X X X X
XUNO X X X X X X
XULLO X X X X X
AGOSTO X X X X
SETEMBRO X X X X
OUTUBRO X X X X X
NOVEMBRO X X X X X
DECEMBRO X X X X X

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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8 RESULTADOS ACADADOS

INTEGRACION ANUAL
Indicador R
1.1.1.1. O 95% das familias amosan a sua satisfaccion en enquisas coas actividades desenvolvidas. 100%
1.1.1.2. O 90% das persoas usuarias amosan en enquisas a sua satisfaccion coas actividades desenvolvidas. 100%
1.1.2.1. Estabécese un contacto continuado co 60% das familias das persoas participantes para facer un seguimento 1%
individualizado. 51%
1.1.2.2. Establécese contacto continuado co 40% dos organismos de derivacion e intervencién con persoas usuarias para 8
levar a cabo un seguimento personalizado. 70%
1.1.3.1. O 60% das persoas usuarias poste habilidades e capacidades para unha vida auténoma. 63%
1.1.3.2. 10 persoas ou mais participan nas actividades levadas a cabo no piso de veran. 1

1.1.4. O 70 % das persoas usuarias acceden de forma autonoma as actividades da entidade. 92°°
1.1.5.1 O 80 % das familias aumenta o tempo de dedicacién a si mesmas. 75%
1.1.5.2. O 80 % das familias reduce a relacién de dependencia coa persoa usuaria. 69%
1.1.6.1. Unha de cada dez actividades pofien en contacto as persoas usuarias con persoas alleas a entidade. 7%
1.1.6.2. O 65 % das persoas participantes aumenta habitos de socializacidn. 95%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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1.1.7. 0 100% dos conflitos de xénero e desigualdade detectados son xestionados e dialogados.
1.1.8. O 80 % das persoas usuarias mantén un comportamento compensado que atenua os sintomas da enfermidade.

1.1.9. O 80 % das persoas usuarias amosa actitudes de coidado e responsabilidade cara o entorno.

1.1.10. O 70 % das persoas usuarias amosa hdabitos de disciplina, método e traballo individual e/ou colectivo en tarefas
medioambientais.

1.1.11.1 O 90 % das persoas usuarias reciben informacién e formacidn sobre habitos alimenticios saudables.

1.1.11.2 O 30% das persoas usuarias eliminan habitos alimenticios non saudables.

1.1.12. O 90 % das persoas usuarias tefien e/ou incorporan habitos de aforro enerxético e consumo responsable.

1.1.13. O 90% das persoas usuarias acadan actitudes socializadoras cara o traballo grupal.

1.1.14.1. Realizanse actividades de estimulacidn cognitiva e/ou psicomotriz unha vez por semana.

1.1.14.2. As actividades de estimulacidn cognitiva e/ou psicomotriz reciben unha asistencia igual ou maior ao 80 %, con
respecto ds persoas que asisten frecuentemente.

1.1.14.3. As persoas usuarias amosan a sua satisfaccion con actividades relacionadas coa estimulacién cognitiva, artistica ou
psicomotriz.

1.1.15. As persoas usuarias amosan unha mellora na autoestima dende o seu inicio na entidade.
1.2.1.1. O 85 % das persoas usuarias actla correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado do medioambiente.

1.2.1.2. O 85 % das persoas usuarias actua correctamente nas tarefas encamifiadas ao coidado do saude

1.2.2. O 60 % das persoas usuarias en disposicion de traballar adquiren as capacidades basicas para a pertenza a un proceso
de orientacién e formacidn prelaboral.

1.2.3. O 90 % das persoas usuarias son quen de previr os riscos nos desprazamentos pola rda.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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1.3.1. 0 100 % das semanas do ano o voluntariado dispdn de oportunidades para exercer o seu labor.

1.3.2. 0 50 % dos meses o voluntariado recibe asesoramento e/ou propostas de formacidén gratuita.
1.4.1.1. O 99 % do voluntariado é capaz de desenvolver o seu labor con total autonomia.

1.4.1.2. Hai 5 novas altas de persoas voluntarias por ano.

1.4.2. Hai minimo unha actividade mensual para sensibilizar e dar a cofiecer a saide mental.

1.4.3. 0 100 % dos meses habera contacto cos organismos de derivacién de voluntariado.

1.4.5. O 100 % das actividades levadas a cabo valoran e respectan a diferenza individual e a igualdade de oportunidades.

1.4.6. O 90 % das persoas participantes amosan a siia motivacion coas actividades relacionadas co medio.

7%
50%

66%

1,5
0,5833333
100%

507%

18%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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EDUCACION

Indicador

2.1.1.1. O 85 % do alumnado é quen de propofier medidas para intervir na animacion social da comunidade.
2.1.1.2. 0 90 % do alumnado supera a fase tedrica dos cursos.

2.1.2. Estabécense un minimo de dous encontros para o intercambio de experiencias con outras entidades.
2.1.3.1. 0 90 % do alumnado amosa que a formacidn recibida é util para o emprendemento.

2.1.3.2. 0 40 % do alumnado amosa iniciativa cara o emprendemento, asociacionismo e creacion de empresas e organismos.

2.1.4. 0 90 % do material didactico empregado é de creacidn e desefio propio.

2.1.5. 0 70 % do persoal da entidade asiste a actividades formativas trimestralmente.

2.1.6. O 80 % do alumnado interpreta a natureza como ferramenta de traballo na educacién non formal.

2.1.7. 0 80 % do alumnado desfai prexuizos e sensibilizase sobre a saide mental.

2.1.8. O 50 % das persoas que entra en contacto coa entidade recibe informacidén e recursos para a intervencion asociativa.
2.1.9. 0 50 % dos meses o alumnado recibira oferta de formacion.

2.1.10. O 75 % do alumnado manifesta o seu agrado pola metodoloxia dos cursos.

2.1.11. Todos os cursos impartidos de mais de 100 horas teran un mddulo especifico de novas tecnoloxias aplicadas.
2.2.1. 0 95 % do alumnado aumenta os seus cofiecementos sobre o medio fisico e natural galego.

2.2.2. 600 cativas e cativos beneficianse dos programas de educacién ambiental.

2.2.3. 0 80 % do alumnado manifesta ter aumentando os seus recursos de intervencién coa educacién ambiental.
2.3.1.1. Convdcase minimo un curso de formacion do profesorado homologado pola Conselleria de Educacion.
2.3.1.2. O 50 % dos meses habera oferta de formacidn para reciclaxe e mellora profesional.

2.3.2. A saude e a participacién comunitaria seran temas transversais en todas as formacions levadas a cabo.

Si

ANUAL

16%
97%
2,5
10%
3%
100%
100%
11%
61%
16%
108%
77%
0,5
11%

11%

83%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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PARTICIPACION

Indicador

3.1.1. As actividades abertas contan coa participacion de mais de 30 persoas alleas a entidade.

3.1.2. O 50 % das actividades abertas dan a cofiecer o patrimonio material e inmaterial da provincia de Pontevedra.

3.1.3. 0 50 % das actividades abertas presentan tematicas pertencentes ao patrimonio social, natural e inmaterial do barrio de
Teis, da provincia ou da comunidade.

3.1.4. O 20 % das actividades abertas deslocalizanse de Vigo.

3.1.5. Hai un minimo de 5 actividades de unién da vecifianza ao ano.

3.1.6.

3.1.7. Hai unha xornada de portas abertas cada trimestre.

3.1.8. Nas actividades abertas xéranse debates acordes 4 temdtica tratada.

3.1.9. Lévanse a cabo un minimo de 4 actividades abertas relacionadas co medioambiente.

3.2.1. No 85 % das actividades con publico predominante menor de 36 anos rexistranse actitudes de cooperacion e tolerancia.
3.2.2. Ofertaranse 3 recursos ou medios para a union da mocidade.

3.3.1. 0 25 % do alumnado do MTL, DTL ou DCT colabora en entidades sen animo de lucro.

3.3.2. 0 50 % dos meses, o voluntariado e monitorado recibe informacidon sobre iniciativas asociativas e laborais relacionadas
coa familia de servizos socioculturais.

3.4.1. Danse a cofiecer os espazos de participacidn en 24 organizaciéns educativas e/ou sociais.

3.4.2. Todos os meses habera contido radiofdnico en formato podcats actualizado.

3.4.3.1. O 30% das actividades de radio formardn 4s persoas participantes sobre programacion e desenvolvemento de contido
radiofdnico.

3.4.3.2. Aradio contara cun minimo de 3 persoas voluntarias con cofiecementos en son.

3.4.4. Minimo 3 organizacidns escolares e/ou sociais se benefician dun programa educativo de radio libre autoxestionada
para traballar na area da comunicacion e educacién en valores.

3.4.5. 0 20 % das persoas participantes implicanse en formacidns e/ou actividades culturais ou creativas externas a entidade.
3.4.6. 0 100 % das persoas forman parte do equipo a través de reunidns e entrevistas persoais.

ANUAL
R

25,75
72,50%

67,50%
80,00%
2,25
0
1
Si

59,65%

78,95%

83,33%
9,25

78,13%
1,25

0
2,63%
100,00%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma

80



)

U/'mu 3232 36205 - VIGO

NORMALIZACION LINGUISTICA ANUAL
Indicador R
4.1.1 No 99% das actividades estd presente a lingua galega. 100%
4.1.2 Para 0 100% das actividades da entidade dispora dun recurso lingtistico interno ou externo. 100%
4.1.3 O 80% das actividades favorecerdn a interrelacion de mozos/as con diferentes perfis ling(isticos. 75%
4.1.4 No 95% das actividades vinculadas especificamente ao galego asimese con normalidade a lingua galega. 100%
4.1.5 O 95% do monitorado- voluntariado respondera satisfactoriamente naquelas actividades encamifiadas a difusién do
galego. 100%
4.1.6 O 95% das actividades en contornos naturais incluiran referencias explicitas @ toponimia, microtoponimia e
vocabulario da natureza en galego. NR

.. P (o . . . . . .y s SEN
4.1.7 O 85% das actividades resdlvense con éxito no caso de rexistrar actitudes negativas referidas a transmision familiar. CONELITOS
4.1.8 O 90% das persoas en contacto coas accions da entidade mantera unha actitude positiva cara a normalizacion da
lingua. 100%
4.1.9 O 100% da informacién da nosa paxina web estara en galego e facilitard o acceso a recursos en galego. 100%
4.1.10 No 90% de actividades nas que se conxuga o compromiso social e a tolerancia a lingua de referencia é o galego. 100%

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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EMPREGO ANUAL
Indicador R

5.1.1.1. Mdis de 50 persoas reicben informacidn, orientacion e asesoramento acerca do acceso ao mundo laboral. 68,25
5.1.1.2. O 90 % das persoas que acoden ao Punto Empregarte son quen de facer con total autonomia un curriculo e unha

carta de presentacion. 14%
5.1.1.3 Hai un seguimento inicial do 100 % doas casos de insercion laboral de calquera sector. 100%
5.1.2. Mais de 50 persoas reciben informacidn, orientacidn e asesoramento sobre os recursos educativos disponibles. 68,25
5.2.1.1. Rexistranse minimo de 2 consultas acerca do emprendemento e o0 asociacionismo. 0
5.3.1. O 80 % das persoas usuarias fan uso de boas practicas en habilidades sociais. 12%
5.3.2 O 90% dos usuarios melloraron a su capacidade de autonomia e iniciativa, tomando decisién por elas/es mesmas/os,

sendo estas coherentes. 83%
5.3.4 O 80% dos usuarios tefian cofecemento dos posibles riscos laborais e aprendan a cdmo prevelos ou solventalos. 70%
5.3.5 O 60% dos usuarios participaran en rutinas prelaborais no ambito da natureza 106%
5.3.7 O 90% dos usuarios/as tefien rutinas prelaborais dentro do dmbito da natureza. 106%
5.3.8 O 100% dos usuarios recibiran un seguimento, avaliando os avances e ofrecendo un apoio individualizado. 67 %
5.3.9 Conseguir, polo menos que 5 empresas accedan a escoitar os beneficios de contratar a persoas con discapacidade. 0,5

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,

asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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IGUALDADE ANUAL
Indicador R
0.E.6.1. A Comisidn de Igualdade revisa as ofertas trimestralmente. Si
O.E.6.2. Hai unha oferta de formacion en igualdade trimestralmente. 1,25
0.E.6.3. As remuneracidns anuais son revisadas anualmente. Si
O.E.6.4.1. As persoas traballadoras cofiecen as medidas de conciliacidn existentes. i
|
O.E.6.4.2. Créanse medidas propias de conciliacidon. Si
O.E.6.5.1. Utilizase unha linguaxe non sexista. Si
O.E.6.5.2. Difundese unha imaxe non sexista a nivel publico e privado. Si
O.E.6.6. As persoas traballadoras cofiecen a politica social do momento. Si
O.E.6.7. Todas as persoas traballadoras cofiecen as medidas contra acoso laboral recollidas no Acordo Laboral. i
|
O.E.6.8. O grupo de mulleres reiinese mensualmente. 10,33
O.E.6.9. Incorpdrase a dimensidn de xénero na politica de sadde laboral e na prevencién de riscos no desenvolvemento do
exercicio profesional. Si
O.E.6.10. A comisidn de Igualdade valora a necesidade de incorporar protocolos para a inclusidn de colectivos LGTBIQ+. \
on

Destacamos a insercion laboral de catro persoas en risco de exclusidn social.

Este documento é propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a sia devolucién cando asf se estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo,
asi como mostralo a empresas ou particulares sen a expresa autorizacién por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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9 SUSTENTABILIDADE FUTURA

Este 2021 seguiu sendo estando protagonizado pola xa cofiecida pandemia
mundial que nos obrigou a mudar a forma de intervir coas persoas. Pese a que a
forma de relacionarnos e levar a cabo as actividades cambiou por completo, a
resposta por parte das/os participantes foi éptima. A brecha dixital foi unha das

grandes protagonistas, xunto coa formacién e a intervencién con familias.

Sabemos que 0 2022 serd na mesma lifia que o ano que deixamos atras. A
situacion  mellorara, pero
teremos que seguir con
distanciamento fisico, grupos
reducidos, desinfeccidén... E
por iso que o noso cometido ira
en levar a «cabo mais
actividades, para que todas as
persoas se poidan beneficiar, e

romper coa brecha dixital.

Ademais, sempre coa mente en
cumprir sofios, queremos empezar a reforma do piso de actividades, para crear un

piso-aula no que levar a cabo as accidns de vida auténoma.

Como de todo sacamos aprendizaxes, sabemos que o futuro € incerto e que
temos que reinventarnos constantemente, por iso pofieremos todas as
ganas e enerxia para seguir facendo proxectos integradores para persoas

con trastornos mentais.

Este documento € propiedade de XARUMA, quen se reserva o dereito de solicitar a stia devolucién cando asi se
estime oportuno. Non se permite facer copia parcial ou total do mesmo, asi como mostralo a empresas ou
particulares sen a expresa autorizacion por escrito da Xunta de Goberno de Xaruma
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