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Identificacidn da situacidn, plantexamento da necesidade. Recursos.

Contexto e xustificacidon socioecondmica do proxecto

Describir qué necesidade atopamos, qué método utilizamos para cofiecer esa
necesidade, por qué é unha necesidade, con qué recursos conta o entorno,
descricion do ambito de actuacién, do colectivo sobre o que vamos intervir,
problemas que afectan ao colectivo...

Describimos o que ocorre sen escatimar en detalles.

Datos da entidade

Nome da entidade: Direccidn:

NIF/CIF: Cidade:

Correo electrénico: Natureza xuridica:
Teléfonos: Data de creacidn:

Web: Numero de Rexistro(s):

Explicacion do proxecto

Definimos o contido do proxecto de forma resumida, nomeando o nome do
mesmo. Ten que responder principalmente a que se vai facer, como se vai facer e
que actividades vai incorporar. A maiores podemos nomear a localizacidn,
temporalizacion, o equipo co que contamos... Non mencionamos o orzamento.

O titulo do proxecto debera ser orixinal, atractivo, que chame a atencidn... E levara
consigo unha pequena explicacién: Igualizate: proxecto para a promocion da
igualdade na escola.

Proxecto base
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Xerais

Un ou dous obxectivos que recollan todo o que se pretende conseguir co principal
proxecto. Soen ser os mais idealistas. Entincianse en infinitivo, e, por comodidade,
enumeralos (exemplo ao final do documento)

Especificos

Desglosan os obxectivos especificos. Enuncianse en infinitivo atendendo 3
numeracion anterior. Tefien que ser realistas, pois son polos que nos vamos guiar
na evaluacién. Numeraranse coas letras O.E. e a numeracidon correspondente
(exemplo ao final do documento)

O.E.1.1.
0.E.1.2.
0.E.2.1.
0.E.2.2.
0.E.2.3.

Resultados esperados
O que se espera en base aos obxectivos especificos. Vai coa mesma enumeracién e
coas letras R.E. antes. (Exemplo ao final do documento)

R.E.1.1.

R.E.1.2.
R.E.2.1.
R.E.2.2.
R.E.2.3.

Proxecto base
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Directas

Colectivo de intervencidon e descricion de dito colectivo. Facer referencia a estudos
previos.

N° de persoas beneficiarias directas por cada colectivo que nomeemos.

Indirectas
Colectivo que indirectamente se vai beneficiar do proxecto, e breve descricion del.

N° persoas beneficiarias indirectas por cada colectivo que nomeemos.

Total de persoas beneficiarias

Nomear posible participacion das persoas destinatarias na execucién do proxecto.

Como se vai facer? Explica que € o que se vai facer para levar a cabo os obxectivos
plantexados, cal vai a ser o papel do/a coordinador/a, dos/as monitores/as, contidos
transversais, reunions, forma de difusién do proxecto, ...

Proxecto base
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Numerar e explicar as actividades a realizar. Actividades moi concretas, especificas

e numerosas (como pequenos xogos), agrupamolas segundo os seus obxectivos,
non especificamos individualmente. Na explicacidn, non escatimamos en detalle.

Nomeamos o lugar onde teran lugar as actividades. No caso de que as actividades

non se fagan no mesmo sitio, desglosaremos por actividade. Na fundamentacion
xa deberiamos ter falado do territorio.

Data prevista de inicio, data de fin e duracién total do proxecto. Moi importante

engadir un cronograma, que adaptaremos segundo sexa un proxecto mensual,
semanal, anual, ...

ACTIVIDADE | MESES/HORAS/DIAS
I I Il \Y Vv VI VII VI | IX X Xl Xl
Actividade 1
Actividade 2
Actividade 3
Actividade 4

Proxecto base 4
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cabo o proxecto.

Numerar os recursos materiais, humanos e técnicos que se precisardn para levar a

RECURSOS MATERIAIS

MATERIAL FUNXIBLE

MATERIAL NON FUNXIBLE

RECURSOS TECNICOS

RECURSOS HUMANOS

Detaiar os gastos que levard consigo o proxecto en base aos recursos que
nomeamos anteriormente. Tan sé poremos 0 que cree gasto dos recursos que xa
puxemos. Podemos agrupalos en partidas.

Concepto

Prezo
unidade

Cantidade

Prezo
total (sen
IVE)

IVE

Prezo
total (con
IVE)

Recursos
humanos

Recursos
materiais

Recursos
técnicos,
administrativos
e de xestion

TOTAL

Proxecto base
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Tipo de avaliacién que levaremos a cabo, que aspectos valoraremos, se contamos
con profesionais externos na avaliacidn, ....

Indicadores obxectivamente verificables. Faremos a numeraciéon dacordo aos
obxectivos e resultados antes plantexados, coas letras E.O.V., e serd isto polo que
nos guiemos 3 hora de comprobar o éxito do noso proxecto, polo que é
importante ser consciente da realidade e non pdr indicadores inalcanzables, ainda
que ideais. (Exemplo ao final do documento).

1.OV.1.1.
.OV.1.2.

1.0.V.2.1.
1.0.V.2.2.
.0.V.2.3.

Proxecto base
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*Exemplo practico

OBXECTIVO XERAL:

1. Fomentar a autonomia de mulleres en proceso de deshabituacion do
consumo de drogas a través da sua incorporacion laboral e social.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS:

O.E.1.1. Acoller en vivendas tuteladas e de reinsercién para mulleres en proceso de
deshabituacién do consumo de drogas

0O.E.1.2. Normalizar as condutas das 25 mulleres acollidas, desenvolvendo habitos de
vida saudables.

O.E.1.3. Favorecer a incorporacion laboral e social das 25 mulleres acollidas.

RESULTADOS ESPERADOS:

R.E.1.1. Acadar unha adhesién ao tratamento terapéutico das 25 mulleres acollidas,
desenvolvendo habitos de vida saudables.

R.E.1.2. As 25 mulleres acollidas desenvolven hdabitos de vida saudable de forma
auténoma.

R.E.1.3. As 25 mulleres acollidas comezan un proceso de incorporacion laboral.

INDICADORES:

1.0.V.1.1.1. O 70% das beneficiarias adhirese ao tratamento terapéutico.

1.0.V.1.1.2. O 100% das usuarias ten a sua cartilla da seguridade social actualizada e
con médico asignado.

1.0.V.1.2.1 O 80% das usuarias adquire habitos saudables (de hixiene, aseo persoal,
alimentacidn, limpeza, horarios de sono), realizandoos de forma auténoma.
1.0.V.1.2.2. O 85% das usuarias realiza actividades deportivas para mellorar a sua
saude fisica.

.O.V.1.3. O 55% das usuarias integranse dentro do obradoiro de mellora da
empleabilidade.

Proxecto base



